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તાસદાર ગાયકમાડ સરકારે શાળા, લાયજોરી ખાતે સ'જુર કર્યું છે. 





મૂલ્ય એક રૂપીએ।. 





મંકારાક:--જુગલરાસ સ ગળરાસ પડયા, 
ખ'હેશવ વાડી, શર ત', ૧ સુ'બણ, 


ખા પુસ્તક સરકારના કાયદા સુજગ રજીણર કરાવી સર્વે અધિકાર 
પ્રકારાકે સ્વાધિન રાખ્યા છે, 
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નક 


રશ હા 
એપણુ પાંત્રકા. 
શ્રીમાન્‌ પરોપકારી ધમેધુર'ધર રવદેશ પ્રેમી, 
શેઠ શ્રી ખીમજી આસર વીરજી, 
જરટીસ આક્‌ ધી પીસ--મુબઇ. 





પાહા 


સહાભરાય. 


શ્રીમતાોમા આપ શ્રી એક સારા સપશસિવાત્‌ હોવા છતાં, નિરાભિમાની, 
નિષ્પ્રમાદી, કાયકૃરાળ ઉઘોગી અને સ્વધમાભિમાની, વિદટ્દાન્‌ નરરત્ન છે, 
“યવહારમાં વિવેકી, વિનયથી અને ખતીલાપણાના આપના ઉત્તમ સદૂગુને] 
હાલના શ્રીમત વગેને સ્મરણમાં લેવા લાચક છે એક ખાહેરા વેપારી તરીકે 
આપનુ નામ જગ પ્રસિદ્દ હોવા સાથ પરોપકાર, વિદ્યાજદ્ધિ અને દેશેત્તતિનાં 
અનેક કાર્યા કરવામા હમેશ આપતી ચપળતા સુપ્રસિદ્ધ છે ગઇ સાલ વષાના 
અભાવે પીડાતા મનુષ્યો અને નતનવરો માટે આપે તત, મન, ધનથી મદદ 
આપવા સાથ કચ્છ, કાઠીયાવાડના મોઢા સ્થાનોમાં જઇ ન્તતે શ્રમ ઉઠાવી એક 
મોદી રકમ ઉભી કરી તે વડે લાખેો। મનુષ્યો અને મુગા પ્રાણીના જવેપ બચાવ્યા 
છે-વગેરે આપના અનેક ઉત્તમ પરેોપકારોને। પ્રકાશા જગ પ્રસિષ્દ થતા 
નામદાર ખીટીશ સરકારે આપના સદગુણો અને મતકાયે[ની કદર કરી ચાઇુ 
માસમાં આપને જસ્ટીસ એંપ્શ ધી 'પીસની માનવતી પદવી ખક્ષી લાયકને 
લાચક માન આપ્યુ છે આ ઉત્તમ સમચના સ્મરણાથ્રે ભામિનીઓના ભૃષણરૂપ 
આ્રી કેળવણીને અતિ ઉપયોગી આ પુસ્તકની ઠડ્રિતીયાવૃતિ સમતિ સાથે આપ 
માતવ'તા મહાશયનેજ અપણ કર્‌ છુ તે સ્વીકારશે! જ, 


વિજયાદશમી, લીન આપને ફપાકાક્ષી, 


મઝુવાર, શ્રફાશફ; 
૧૯૬૯, 


મસ્તાવના. 
દાદારાતાદાદતોં. તીદે ટ. «ર. તી તી તોરા દદર 


આ પુસ્તકની પ્રથમાવસ્તિ પ્રકટ થયે જનમ'ડળમા તે ફ્ચિકર થઇ પડતાં 
તેમ નામદાર ગાયકવાડ સરકારના કેળવણી ખાતાએ શાળા લાયખ્રેરી ખાતે 
મ'જુર કરી આશ્રય આપવાથી તથા ખીન્ત રાન્ત રજવાડા તરફથી સારી આશ્રય 
મળતા ટુક વખતમા તેની પ્રથમાવૃત્તિ ખપી જવાથી આ હડ્રિતીચાવત્તિ પ્રકટ 


કરવા અમોને તક મળી છે 


આજકાલ ધણે દરજજે જનસમાજ ફેરાનની રીશીઆરીથી ઉછ ખલ વિચારે 
વરતી નામનાજ સુધારા તરક દોરાઇ ગએલે। દિસે છે ખરા દેરા હિતેચ્છુએ 
તે સખ'ધમાં બોધ કરતા હોવાથી હવે કાંઇઇ ભાગ સુવણુ અને ગીલીટની 
જી મત કરવા શિખ્યા છે પરતુ તેમના તે વિચારે મનમા ને મનમાંજ રહી 
જતા જેવામા આવે જે કારણુ તૈવુ' સમજનાર અજ્ઞારિકસાન મવેસ્લાષુની 
પેઠે સાધનના અબલાવે ક'ઇ કરી રાકતા નથી. દેશે।દચતુ ખધારણ લહકષમી છે 


સધેરુળા છાઈગસમાણચોલિ અને ત્રીમ'તો પાસે તે સાધન છે ત્યારે તેમને 
શેઢા ભાગ પ્રમાદી, વિચારફરીન્ય અને બેદરકાર છે 


જનતસમાજ અજ્ઞાત રહેવાનુ ખર્‌ નેખમ શ્રીમ'તોની બેષરવાઇ ઉપરજ 
ઢગાઇ રહેલુ છે અમારા શ્રીમતો સોજરે1/ખ, આત્મસુખ-ગાડી, લાડી, વાડીમાં 
મગ્ન રહેતા હોવાથી પરે'પપકારી અને દેશેદયના સાધને દેરામાં ફેલાવાની તેઆ 
ક૬ર કરી ચકતા નથી. કેટલ! કતો પૈસો પો!ાતાનો સમજી લકમીના ગવમાં દુમાખી 
અતી ટુમફેલને સાહી પેલ જેવી તેમની સ્થિતિ હવા છતાં ખોટા આડ'બરમા 


દેશાઇ ગયેલા હેોવાથીજ જનસમાજ અત્યારે દુઃખી અવસ્થા ભોગવે છે એમ 
કેહેવુ' અથોગ્ય નથી. 


આ પુસ્તક આય મહિલાઓને તથા ભવિષ્યમાં ગૃહુસ સારેમા નોેડાનાર 
ખાળાઓને ઉપયોગી થવા કૃતેમ'દ નીવડયુ' છે અને સારા વિઠ્ઠાનો તરફથી 
મળેલા પ્રમાણુપત્રોજ તેની ઉપયોાગીતાનો પૂરતો પુરાવા છે પરતુ દીલગીરી 
માત્ર એટલીજ છે કે આ આઠ લાખની વસ્તી ધરાવતા સુબઇ રાહેરમા 
સ'પ્યાખધ ગાડી, વાડીના ભાડતા હિન્દ ધર્માભિમાની ગણાતા થ્ીમ'તો વસતા 
હવા છતા આવા સ'સાર ઉપગાગી નજીવી કી મતના પુસ્તકની નયા લાખો 
નકલો ખપવી જેઇએ ત્યા કાઇ પણ નહી (!) પરતુ ધણી જગેથી તે 
વ્યાજના લોભે મુડી પણુ ગુમાવી બેઠા છીએ ધન્ય છે એવા ખડેખા શ્રીસ તોની 
શ્રીમ તાઇને (!!! ) ર 


અમારા આ પુસ્તકની થોાગ્ચ કદર સદા પરોપકારી અને ખરા દેરાહિતચિ તક 
રોઠ શ્રી 'ખીસજી આસર વિરજીભપ્ઝએ ન્તણી પ્રથમાણતિની જથ્થાબધ 
નકલો ખરીદી અમોને યાગ્ય આશ્રય આપ્યા હતો, અને આ આવૃત્તિની પણ 
અપેણુ પત્રિકા સ્વીકારી અમોને થાગ્ય માનત આપ્યુ' છે, માટે તે ગઞહસ્થને 
અમે! આ તકે ઉપકાર માનવા સાથ તેઓના પેસાનાો તેએ થયાગ્ય વ્યય કરતા 
બઈ અમે સોટા આન'દ સાથે તે રોઠેને ધન્યવાદ આપીએ છીએ. 


આ પુસ્તકની હ્રિતીચાવૃત્તિ પ્રકટ થવા પૂર્વજ રોઠ ગોકળદાસ તેજપાળ 
ધમખાતાંના સેક્રેટરી શેઠ હીરાલાલ રણુછોડદાસ સુનીસે જનસમાજમાં 
ખહેળે। ફેલાવો કરવા આચે ધમતુ ખર સ્વરૂપ ઓળખાવનાર આ પુસ્તકને 
ચથાથોાગ્ય આશથચ આપ્યો છે, તેમ રા રા સગનલાલ દલપતરાસ ખખ્ખર 


અને બીન ગૃહસ્થોએ યોગ્વ આશ્રયથી આ આજભશવતિને ચથાયેોગ્ય ઉત્તેજી છે 
માટે તેઓ મહારાયોના ધણે ઉપકાર સ્વીકારીએ છીએ 


આ પુસ્તફતાં વખાણ્‌ થાય તેમાં અમારે મગ૩ર થવાતુ નથી કારણ લતૈમાં 
જે કાઇ સમાવ્યુછે તે પ્રાચીન મહાત્માઓને મહાષિઓના પ્રવચનની વિભૃતિ 
હોવાથી હિન્ડુ ધમાભીમાની સન્ત્જનો તે વખાળે તેનુ માન ધમશાસઅના રચનાર 
સહા પુરૂષોનેજ છે અમે તો! ફક્ત તેવા મહાત્માઓઆના અમૃતમય વચનરૂપી 
પુષ્ષાની માળા ગુથી તે જનસમાજમા ચથાયોગ્ય રીતે મુકવા પ્રયત્ન કર્ષી છે. 
જેમા રહેલી ન્યુનતા વિદ્ઠન વગ હસ ન્યાય દરગુજર કરશે! ઇતિ શિવ ફ%* 


સ'વંત ૧૯૬૯ ર * 
વિજયી દશમી પ્રકાશક 
ભ્રગુવાર 





નિષય 


જુગતિડા ક 
દિવસ ૧ લે। ર 
ધમ 
દિવસ ૨ જે કકે 
સાખાપના ગુણ 
દિવસ 3 જે મ 
બાળકનુ કતવ્ય, 
દદિવસ ૪ ધેપ ક 
સુવાસિની સ્રીઓનુ'કત”4 
દિયમસ પસે તકે 
#હુકાવ. 
દિવસ ૬ ડે ક 
ર દરાન 
દિવસ ૭ સા 
પ્રોષિત ભતૃકા સ્રીનુ કર્તવ્ય, 
દવસ ૯ સે 
ગભવતી સ્રૌનુ કતત્ય, 
દિવસ લ સે ક 
વિધવા આ્રીઓના ધમ 
દદથસ ૧૦ સે ા 
ખાળકની માવજત, 
દિવસ્ર૧૧ મેપ ર 
ઉપક્ હુ।૨. 
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સાં ૧ દસ્માવેન મગેસ્છીરિવ તત્પર । 
ટગ સરોજે પત્યા ત્રીસ્વિયોલતે ॥। 


થાં ભાગવત સ્કબધ ૭ ૭, ૭૭ 


સાસ! સર્કમીદ# જેમ ભગવાનની સેવામાં તત્યર રહે છે, 
તેમ ૭ સ્રી પ્રણ કૃષ્દિથી પોતાના પતિની સેવામાં પર યાગ રછે છે. 
લે સારક મુદિત વામી પોતાના પતિની સાથે તક ડ લેડ નય લર્ટમી 
જતા તેતો પચન આતદ યામ છે 
હાલાર ..............ાલકાદદદદદદદરરરાદાાર 


ભૂમિકા. 


વિ'ચયાઢવીની પવિત્ર તલેટીમાં પણુમ્ટીકાઓ 
ખાધી વસત મહાત્માએ! અને સ્ાધ્વીએ:માના એક 
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ર..#' ૧. પ.#' પ. .ઇ' પ. *_' 'ર._.#' "ર. _#' પ૪” પ _#' '૨._#' 'શ..#' 
સુ'દથી સદ્બોધ માળા. 


શકાઇ /“% પહત # ઉરખર૦મન-સ૦ળતમશઝ૦ન/૦૦૦ આનઆ અ નસ $૦ર બયા કનાર પ રૂ “ત -.- ૦૦૦ ૦ડઝત૬ાયમન-જત૯નઇનસ૦ાનાન-૦૦૦- ૦ર: --૦૦૫-૯-ણ૦૩લાતર૩૦--તા૦ઝ-ના૬૧૪' ઊગત્સળઇ- હનન --તનડનાલીઝ૦૦૦૦૦-૦ છજાવ્વારાભનઝનન્નાકત 2ર ૪૫% ર2 ઝાળના, ૪259: ૪જાટામતસ્‍તાઝાલન્તા--ટ. મશ. કમ 28: ગા 5449... ડન, 


સદ્ગુણ સ પન્ન અતિ વિદ્વાન સાધ્વી આર્યદેશને 
અભ્યુદય કરવાની અભિલાષાએ આચ મહિલાઓને 
સદુપદેશ અ'પવા હ્ેશેદેશા ક્ષા કરે છે. આ મહુ 
સા?વીનું વવ લગભગ સાઠ ઉપરાત વષેતું નજરે આવે 
છે. તેએ આજરોજ પ્રાતઃકાળના દસ કલાકે આવતી 
રેલવે ગાડીમાંથી અમદાવાદ સ્ટેશને ઉતરી, પાંચ 
જુવાના દરવાજા તરફ ચાલ્યાં જાય છે. સાધ્વીએ પરમ 
પવિત્ર “ત્‌ વસ્ત્ર ધારણુ કરેલાં છે, એક હાથમાં સુ'૬૨ 
કમ'ડલ કે.,ભા આપી રહ્યું છે, તથા બીજા હાથમાં એક 
લાંષી જેષછિકા ધારણ કરેલી છે. ત્યારે ખાંધપર પુસ્ત- 
કોની ગાંસડી બાંધી લીધેલી નજરે આવે છે. વયોવૃદ્ધ 
પણાને લીષે હાથમાંની જેષિકાને ટેકે! દેતાં દેતાં તે 
મહાપૃજ્ન સાધ્વી ઉપર જણાવેલા દશ્વાજા અ'દર પ્રવેશ 
કરતા તેએને એક પચાસ વષના વયની ગૃહુસ્થ 
મહિલાના મેળાપ થયો. તેએએ તે ગૃહસ્થ સ્રીને 
વુછયું --*' બહેન હ્યાં કોઇ નિવાસાથ્ર મ મળશે? ” 


ત દયાળુ ભદ્રાએ નગ્ન વાણીથી «વાખ આપ્યે।- 
“ હા); માજી તસેો। ૩ઝ્યાથી પધારો છે, અને કયાં જવા 
ઉમેદ મખાછોા ? કારગુ કે આપના પુછવા પરથી મને 
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સક%. 
ઝટ 


ક ડાડા દાસા 


ન 

2૬ _.  _ સ ર 
૬ એમ જણાય છે કે આપ પરરેશી અને આ ડ“.હૅરથી 
૧ સજાળયાં છે. 


તે સાધ્વી ખાઇએ કહ્યુ.--હા, ખહેન આપનું 
ફેડ કહેવું યથાથ છે. હું આ શહેર કૈ જેનું નાસ અમદાવાદ 
૨ છે, જે ગુજરાતની ભૂમિમાં પ્રસિદ્ઠ અને પ'કાતુ ૨૦ 
૨૬ નગર છે તેની પ્રથમજ ભેટ લઉછુ'. હું એક નિભાગી 
જ ખ્રીછુ' અને આયે શગિનીઓને તેમનો જે સાચે! 
કદ આય ધમ તેને સાચવવા અને તે ૪ુજખ વવત કરવાને! 
કહ * ઉપદેશ આપવા દેશેદેશ પવટન ડર છુ 





ગ તે જીએ કહ્યું:--અહે! મહા પૂજ્ય અને પરમ 
ઝ સા'વી માતાજી, આ નગશ્માં આપનું આગમન થવાથી 
ર મન મોટો આન'દ થયે! છેં. આપના આવા મહુત્‌ 
જે કાયને। અલભ્ય લાભ આ નગરની આએ મહિલાઓને 


આપી તેમને ઇુતમુત્ય કશ્વાની આપની પરમપૃજ્ય 
અભિલાષા જેઇ અસે! આપનાં આભારી છેએ. 


હે ! મહાભાગ્ય, આપ કાઇપણુ છમેશ.લામાં ન 
જતાં સહારે ત્યા પધારશે. રડું અંક ઉચ ન'તિની, 
ગૃહુસ્યમાં ગણાતા પતિની આં ૭, અને અમારે ત્યાં 
પધાશવાથી આપને! આતિથ્યશાવ સારે! સચવારે, 


મઝ મક %%%ક# ૪ર %##  #દ સૂ ' 
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ય રિ 


કડક 


સુ'દરફી સદબાષ માળા. 


:ર*ભતરત# -નનનટખયસ, 


તે સાધ્વીએ કદ્યુ વિક જ'ગલની પણુફટીમાં 
વસતા મનુ'વે।ને «યાં જેઇએ ત્યાં સદા અનુક્બતા 
અને આન 'દજ છે છતાં આપ શ્રદ્ધાળુ ખાઇને અત્યાગ્રહ 
છે ત! ભલે ચાલો આજ તમારાંજ અતિથિ થઇ રહીશું. 
$૦ નન મ॥વતે વાતુરેવ[વ, 


સાધ્ળીને સાથે લેઈ તે ભદ્ર! ઢરવાજાની ડાખી 
ખાજુ ન્યાં હુનુમાનતું દેવ.લય છે તેથી થોડે ટ્ૂ૨ પોતાતું 
મકાન હેતું ત્યાં ગઇ. અને પોતાના શ્રદ્ધાછુ પતિને 
સવ વૃત્તઃત વિદિત કરી સાધ્વીની સુલ!કાત કરાવી. 
ધર્મશ્રદ્ધાળુ અને વિવેકી ગૃહુસ્થે તે પૂજ્યપાદ પવિત્ર 
સાધેવોને નમસ્કાર કરી ઘણી નગ્ન અને પગિત્ર વાણીવડે 
તેમનો સત્કાર ક્ય, 


ભોજન સમય થતાં તે ઝૃહુસ્ટ્રે સાધવી ખાઇને 
વિનતિ કરતા તેએ ઉડી સતાન કરી આચમન પ્રાણુ* 
યામ વિગેરે કેટલીક ધમંકિયા કરી ભોજન લેવા બેઠાં, 
ભોજનથી પરવારતાં તે ધર્મશ્રદ્ધાળુ ગૃહુસ્થે સાધ્વી 
બ ઈને વિન'તિ કરી કે:--મહુારૈવી ! આપની રુ વૃત્તિ 
છે તે સેવકને મુપા કરી જણાવશે! તો તે પ્રમાણે વર્તવા 


જરર 
તયાર છે. 
₹જઇફ્ઝકફકઝા# ફકફ# કજ %કફજલકકક#કાઇકા##કકક 
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તે ધળા કહ્યું દી તારો જય થાન ! 
આયપુત્રોમા મહાત્માઓતો તિક્મદકરવાસોં હજી જે 
ભ'વ રહેલે। છે, તેજ કલ્યાણુસૂચક છે ! અને ન્યાંસુધી 
એ ભાવના નણ થઇ નથી ત્યાસુત્રી આપણે જે કાઈ 
ધમકાય કરવા અભિલાષા શખીએ છીએ તે થવાને 
સ ભવ છે, આયપુત્ર ! ભારતવાસી ભગિનીઓમાં દિવસે 
ડિવસે અનાચાર વધતા જતે! જેઈ મને ખટ ખેઠ ઉત્પન્ન 
થાય છે ! બેટા, ધમના કામો મા પ્રવત્ત રહેતી આય 
મહિલાએ આજે ધમનું નામ પણુ સાંભળવા કટળે છ 
તા પછી ધમની આજ્ઞા પ્રમાણે વતન તો ડયાથીજ કરે ! 
હે આયપુત્ર ! ઉપશ્ના કાશણુથી આ પવિત્ર આવ નૃમિની 
ઘઇ પડેલી અવદશા યુક્તિ પુશ્ડસ૨ બદલાતી જાય અને 
આયેન,મ ધારણુ કરનાર ભમિનીઓ પોતાના ખરા 
હવરૂપ ઉપર પાછો આવી ધમાચરણે। ગ્રહાગુ કરી આ 
દુઃખી થઈ પડેલા ભારતવવને પુન* દેટીપ્યમાન ખનાવે 
એજ આ કમનસીખ અબળાની અભિલાષા છે. 


અધમદશા જેનાથી પ્રાત થઇ છે એવા દુગુણ્‌ાને 
સસ્ુળગો નાશ થવા સવ ભગિતીઓને જાહેરમા ઉપદેશ 
આાપી ખરે ધમે આળખાવવા પુરતો।જ મારે આશય છે. 
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નં ી કિ 
જ ગુ'દરી સદબોાધ માળા. મ્ટ 
સ... પ૯. કિટ કા સઝ ક 
કુ ત ગૃહુસ્થે કદ્યું'--અધાગતિમાં આવી પડેલા ઝે 
કૂ આવોને! ઉદ્ધાર કરવાની અભિલાષા રાખનાર પરમ- ઝૂ 
જું પુ*્ય સાધ્વી માતુશ્રી આપના આ ઉત્તમ વિચારોથી અ 
અ અતેની આવ મહિલાએ સ'સ્કારી થવા, આપના વિચા- ક 
જ ર'નુ'ળ આવતી કાલે ઈ જરૂર અત્રેની તમામ અવય જ 
કઃ જાગનીઓતને એક વિશ!ળ મકાનમાં એકઠી થવા અમ' રદ 
કૂ રૂ કફ 

કૂદ ત્રણુ કરીશ. માટે આજ આપ મુસાફરીથી શ્રમિત થએલાં સ 
જ હે.વ'થી વિશ્માંતિ લેદે) એવી હારી નસર વિન'તી છે. ફદ 
ક તે સાધ્વીએ કથ્ુ:--ખબહું સારૂ આર્ય પુત્ર, મલી _ હન 
શ₹ ત ર૩ રહ્યાણુ ડર! જો 
ક ી વ કન ----5 _ “અ કનનાણારારરારતરામવાતાઇ, શ રિ 
લિક પ કે. 5. 
ક દિવસ ૧ લે જ 
સઝ ડે નુ 
ક્ટ હિ જફ 
ગુ “ખમ, ર 
ક બીજે દિવસે તે ગૃહુસ્થે પધારેલાં સાધ્વી બાઇના કહ 
કૂ વિચારાનુસાર આમ'ત્રણુપત્ર કહાડી એક વિશાળ મકા- ફૂ 
જૂ નમાં મહિલા પશ્ષિટ્ઠ એકઠી કીધી; જેની અ'દ૨ પ્રમ્રખ- ફદ 
ક સ્થાને બિરાજેલાં પરમપૂજ્ય સાધ્વીભાઈએ મ'ગળાચરણુ ડૂ 
% ડરી સ્રીમ'ડળમાં આયમહિલાઓનાધમે સ'બ'ધી નીચે અ 
ક પ્રમાણે વ્યા'્યાન શરૂ.કઝુંઃ -- ન 
મક ###%%#જ અ ક#કકકકઝ%%## ર ## કજ 


દ 


કુ 


પસે. 





કન્‍ાજબઇનમોંડતનશમકબડન- ૨.૯૦૪ તાતરટાા* _પમાતકાકાણ#- તળના ર -?--ભઝર-કતમત૦--7નખતઝઝઝ નલઝનન-નબડતર- તતુર્તળાુઝન્નુનક.તૂજ૦૮૦--૦બાુનસુઝુનર- ડતાઝ૦૪.-હ-૧૦-૦કયનરન૩ઝ-તતન. હ. 


ઇં ચિશ્વાનિ લે ટેવ | ભષિત્ેસ્તિતનિ ૫રાજુવ | 
યર્ટ્રન્સસ ચાલુ ।। 


યજુ અ 50 મ - 
હે ' સકલ જગત્‌ના ઉત્પત્તિ કત! સમગ્ર એશ્ચયયુન્ન, ફટ 
સ્વ3ષ સર્વ ગુખાના દાતા પરમેશ્વર આપ ટયા કરીન અમારા 
સ'પૃહીં દુઝુણુ, દબ્યસન, અને ૬ ખોને દર કરી જે કહ 1ગકાર! 9ણ, 
કર્મ, સ્તભાવ અને પદાય છે તે સવ અમને પ્રાત ડરાવે 
સ્ટષ્ટિના સાંદર્થ રૂપ તથા મતુષ્યરૂપી અસુલ્ય શ્ત્ન 
ની ઉત્પત્તિશ્થાનરૂપ હે માયાળુ માતાઓ અને બહેને! ! 
સ્વધમે સ'બ'ધતા મ્હારા બ્યાખ્યાનને શ્રવણુ કરવા 
તમોને આજે સ્હોટા સમૂહમાં અત્રે એકત્ર થએલાં જોઈ 
મ્હાર્‌' હૃદય હુર્ષતા આવેશથી ઉભરાઇ જાય છે. 
ભશગિનીએ! આપણી આ આર્યભૂમિ કે જેની દિવસે 
દિવસે અવદશા થતી જાય છે, અને આપણે । ભારતવષે 
પાયમાલીની પાયરીએ પહોંચતો આપણી દૃણિએ 
જનેઈએ છીએ તે તેમ થવાનું સુળ કારશુ, હે ભગિનીએઓ 
આપણેજ છોએ. 


આવે મહિલાઓમાં સદાચાર અને ધમનીતિન! 
ગુના નાશ પામતા જાય છે અને તેથી કરીને દિવસે 


ક ફક. 


મડ 


ગરજ #કઝાઝક#ઝકસક%#રઝ%%##%ઝકસ%#%ગસ# 


દે, 


૩૬ દ 
૪ 


સફ કરસ#૩ક#£2૯2£3#*% 


ઝાઇફક#ફક##% દદ'માદંડાાં ર૯ ભસે 


ગઝકકઝઝકફ#%ઝઝકમાસકસસકમ-૬કફાક%ઝક%ર%5%%2# 


સુ'દરી સદ્દભાધ માળા 


હદસટારાંસી દોરા ક ઈક થા ચાસમાં "ર કીઉવાંડ કંજ ઘંટ “ન૦૬0િભ-૦ફસનાણુરરતાામ્યબ્ળમસતમતયુ ત્ઇન્ત્તન--નલુસયમ માનન જળમમમરઇસન્સફભઇભાકઇપઆથાસ-કનયક પણા 


દિવસે અનાંચારને। વધારે થતે। વાથી જ લે અનાચારે 
દેશને દુદેશામાં લાવી મેલ્યે। છે, 


જગત્‌નું આધારભત બધરણુ અને મનુષ્યન! 
સ'સારતું ખરૂ સાધન તથા ઘશતું ભૂપણુ સરોજ છે. અને 
તે જે સદાચાશ્યુક્ત નથી હોતી અને તેનામા ધમેનીતિનુ 
જ્ઞાન તથી હોતું, તો તે છુસ'મતિથી દષિત થાય છે. 
અને તેથી તેની ચાલ ચલગત અતે ગુણૂ।થી યુક્ત જે 
ખાળક ઉત્પન્ન થાય છે, તે નિબળ, માઈકાકલા, નાદહુ- 
મ્મત, નિરૂત્સાહી બને મતિહાંન હોય છે, અને તેવાં 
પજાના આળસથીજ દેશની પાયમાલ), ૨મી અને 
દુદશા અ જ આપણી ટૃધિએ દેખાય છે. 


અરે | બહેને, વિચ[ર કરે ! આપણે આ આય- 
દેશ જે દેવતાએ.તે પણુ દુર્દીભ છે, તેવા આ કમેભૂમિરૂપ 
ભાશ્તવષમા ફે ન્યાં પોતાના જન્મનઃ સાથકરૂપ ઉત્તમ 
લાભ સ્વલ્પ પ્રયત્ને મેળવી શકાય છે અને જે દેશ 
ખીજા દેશે! કેશ્તાં ઉત્તમ ષમેકાર્ય સાધવા માટે કેવે 
કેષ્ઠ છે | તેને માદ શાગવત સ્ક'ધ પ અધ્યાય ૧૭ માં 
શ્રી વેદ્યાસજીએ વણુન્ઝુ' છે કેઃ-- 


કાટ #%## કર *%###ક# 


દ 


સસફકસ્સકસસસ્ક્ફસસક્સકકક#કૃમ્મસઝમસ્મમ્્ાાશકાસ 





શસ 





કુ૯કફરફાાકફરકાારકડાાઇડકકરટત 

ક્ટ પસે. 

એ મઝ ૨. ર 9 3 ૫૯૦૬ના ૦2મા 

જ નત્રાષિ મારત મેવવર્ષ વમેસત્ર મન્યાયઇવપોળિ સ્વામિની 
છ છ જ ઈ ડે 

જ પુળ્યસેષોવમોમસ્થાનાનિ મૌમાનિ સ્વર્મવટાનિ વ્ય- 

ક પદરિશતિ ॥ 

દઇ 


પા જળ્ઝાપનતા નન ખરામાં ક'વ આ ભરતખડજ કર્મ 
-રતાનૃ કૃત્ર છે, અન બાષછઠોના આહ ખડે તે દેનતતાઆને સ્વગેમા 
ભાગતતા અવગપષ ચેલા પૃખ્યાના ભાગ ભાગવવાના સ્થળરૂપ 
“*'ઊતા -વગ છે અમ થ્હેતાય ૭ વળી તે મહર્ષિ કહે છે કે-- 
મ. ક ૧ હુ હ 0 ૨ 
મત્રાષિ માસ્તં બ્રછં અયુટ્દીજે મદામુને । 
આ સ છ હ 
ડી થતા ૧મમૂ*્થા તતા: મામમૂ મય? ॥। 


વિ પ 


ફટ, 
દ્ર 


મેરરક્કસફસ્ટકાટકકફકકકટટ#3ડ કકે 
સ્પસ્ટ ફકસ 


કે મહામુન ' ગયા જ બુડ્ઠીપમાં યણુ મ ભામરપ આ ભરત 


પ? શ્રણ છે, *યને બીત્ત દરો તા ભાગભમિરપષ દેરે। છે 
હે બહેનો ! સ્વગવાસ્રી દેવે! પણુ સ્વગ કરતાં 

ભરતખ'ડમાં જન્મ થચેલાને ઉત્તમ માને છે. કહ્યું છે કે- 

મા્થારિત હેવા$ વિજમીતાનિ 

ઘર્યાસ્લુ ચે માર્તમૂમિમામે । 

સ્વમીપવમેસ્ય ચ હેતુમૂને 

મચત્તિ મૂથડ પુ૧ાઃ તુરત્વાત્‌ | 
જી જી 


ટ 
શસ્‍કકફરસ્મક્ટ્સમ્ક્ટ 


મે 


ફઝ શસકકસરકસમકક## ઝક #૪ક#૪%# કઝ 
સુ'દરી સદ્બાધ સાળા. 





દક 


ર૪નનાનાફાકસ#' ૬-૧ -માતા-કતામ હુડા ઇ-ણસનતઇ.9--ત૦૦ તનડુનાસ4ર- 











દેવો પણ એવા ગોતે! ગાય છે ક ર્વગ અને અપથગેના ડેતુ 
3૫ ભારતભામિ ઉપર જે પ૩ષા ઉતતતલ યાય છે તેસા અમારા 
દેવપણા કરતા શ્રષ્ઠ છે અર્થ[ત્‌ દેવપા1 કરતા જેના ભારતભ્રમિમા 
મનુષ્યપણ પાકે જે તેઓને ધન્ય છે 


ઉપરનાં મહાન લેનેમય ભગવાન્‌ વેદબ્યાસજીન, 
વચનોથી હૈ ખહેને | આપણી ખાતરી થાય છે કે 
આપણે! આ ભરતખ'ડ કર્મ ફરવામાં સવે ખ'ડોમાં શ્રેઇ 
છે. તે હે ભગિનીએ ! આવા દેવપ્રાથિત ભૂમ'ડળ ઉપર 
જન્મ ધરીને જે ઓ વા પુરૂષ પોતાતુ' ખરૂ ડતવ્ય, 
જાણુતાં નથી તે પરિણાસે અતિ કલેશપાત્ર થઇ ફુઃસ્તર 
સ્થિતિને પામે છે, માટે સ્રી તથા પુરૂષે પોતાને પુનઃ પુત” 
પ્રાત થતા જન્મ મરણાદિ કલેશેથી છુટવા પોતાના 
વણુશ્રમને ચેગ્ય સત્કમેદ્રાશ ત્રિવિધ તાપને ટ્ર કશ્નાર 
સાન અને થે.ગ એજ સખ્ય ઉપાય છે; એમ જાણી તે 
મેળવવા સદા જગત્‌ની ગાઢ નિદ્રામાંથી જાગ્રતૂ રહી 
પ્રયત્ન કરવો એજ ઉત્તમકુળમાં જન્મ પર્યાતું સાર્થક છે. 


છે આર્ષખહેનો ! ધમેજ આ લેક તેમજ પશ્લે।ફ- 
માં સુખદ, શિથિર ભને પ્રાસભ્ય સ્થાનને પમાડનાર છે, 
માટે પોતાને। યોગ્ય ધર્મ શે। છે, તેનો શ્રીગુરૂ શાઅ- 


######ક%#કફફક##રક#કકક#ક#કક: #%#ફફક#ક# 
૧૦ 


સસરસઝપસસ%૪સ##ફસરક્મ૪ાફાસસસસસટ્ાસકા#સ્ક 






શ્ુન્‍સ્સ્સસ#જકજરર્ટ્કફર%રરર્સર#સસરક#રસ્સર્#ઝર#ઝર#સર્ટ 


હો 


કામ 


૦૯૦૦૭ 


#કઝફક#કરરકકકકકક##ક#કકકક કકક 
પર્સ. 


દોરા સાલા ટત ાતાહારાદ ર દાદા દલરદાંદાટતારદેતસાતદાદિદાહા: . 


સ્ક 








ના “સક હનફ૭૮ જાાળપગ્નજઝરદતક#ઝ૦-યવ--૦-*નર --જટગદતણદખ્સરન્નનનાનકંકનનઝનસડનટતર' 


દ્વારા નિશ્ચય કરી તે ધર્મ પાળવા સદા તત્પર રહેવુ" 
જુવે! પવિત્ર ઉપનિષટ્ર માં પણુ કહ્યું છે કેઃ -- 
ઘર્થાગર।। પર્ગોત્‌ પરંતાસ્તિ। ઘર્મ: «4. મૂતાનાંજકુ 
ધમાચરણકરેો ધમથી ખીન્તુ” કઈ નથી, ધર્મ સવના પક્ષે મધુ- 
સ્વ૩્ષ છે 
વળી આપણા મતુ મહારાજે કહ્યું છે કેઃ-- 
ણ્%ળવ સુદ્દ્ધર્મો સિષનેડ્વ્યનુ ચાતિયઃ । 
ક ક ક દ્‌ 
શર્રારળ સમંનાશં સવમન્યાજ્ટે મચ્છતસિ | 
ક મળ. અવ; ?'ક 
મુવા પછી ષણ માણસની સાથે આવે એવો એક ખરે મિત્ર 
ફ્કત ધમેજ છે, બાકીના તમામ રારીરની સાથે નારા પામે છે 


હે બેહેનો ! જે ષમ પાળવા આપણુ ટ્ઢ રહોરુ' 

તે ધર્મ પણુ આપણા અભ્યુદય તથા સ'રક્ષણુમાં સદા 
સજદા તતત્પ૨ રહેરે. જુએ પર્મસ'રક્ષણૂનું ફળ શાઅ- 
વેતન્તાએએ કેવુ” વણુન્યુ' છે. પ 
કાક વાંતવો “મેમેન્વસેવટિવઢ્‌ : | કમે 

મળ્યંતે વિધાત્રાવિ ઘર્મલર્શળે જમ્‌ ફે 


દ 
પ ઉપરના ધૃળના ૨જકણુ। ગણાય, વરસાદના ટીપા પણ ફદ 
ગણાય, પરતુ ધમે સ રક્ષણુથી જે ફળ થાચ છે, તેની ગળતા ફૂડ 
માં 

ગ્રહ 

બવ 


હ દરસ રૂે્સ્ર્ક્સસફ કફ #રફરગ્સક#રફર 


શટાટાસસકસસ#ક#કઝફકા%# સસ ફફટ 


વિધાત્રાથી ધણુ થઇ રાકતી નથી. 


(%%%ક#ક%ફ# કમ %##કક#અ#%#સ#####રકફ#%ર%% 
૧૧ 


મેટ 


ક કકકકેકેક્ક્ટ 


મ્ત્ઝ્ટ 


કિ 


હોટ 
ત્ય 


મેક્સ #કડફ્ફ્મક#ક્્્## 


સુ'દરી સદ્ેદષ સમળા. 


“- ન્ન્-્- 





હા નબન્કનાનફ-મહતાઉ ગયુ. ૦૦-૨---૦૦૦૦૦૦૭૦--૦.. “ક -કનરનન-ક-ક-૦ નતી "સ--૪૪- ખતા: ત-નડા- _. 


માટે હે બહેને ! સરો પુરૂષે પોતાના સ્વધમ પાલ- 
નમાં સદા આસક્ત રહેૅવુ' એક 4૪૩૨નું છે. 
ષમ સાધન કરવામાં સહત્કુમ તથા સદાચાર 
બન્નેની જરૂર છે. વળી ચિત્તશુદ્ધિ થઇ નથી, મનના 
વિક્ષેપનો નાશ થયે। નથી, ત્યાં સુષી શુદ્ધ સાન કેઇને 
પ્રસ થતુ'જ નથી અને ગિત્તશુદ્ધિ ધવા ત્થા મતના 
વિક્ષેપને નાશ થવા કમ તથા 3પઃસનાની જર૩૨ છે 
કમથી ચિત્તશુદ્ધિ થાય છે અને ચિત્ત શુદ્ઠ થએ ઉપા 
સનાથી મનની ચ'ચળતા નશ પઃમ છે. અને ત્યારબાદ 
સ્તાનતા અધિકારી થવાય છે. 
હૈ ખહેનો 1 શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે ટે. મારાર વરવો વય 
એટલે આચાર એ પરમ-ઉત્કૃષ્ટ ધમ છે. જીએ--- 
આત સ્માપ્યતે મેઇયં ઝાતતારત્વમેજમ્વતે | 
જમેળો ગાયે જ્ઞાન મિતિ વાવર્ષમનીઃ સન ।। 
ગાસકારોએ પણુ બ્રાહ્મગાની અજ્ઞા, તે અંતુ' તુળ તપશ્ર ૨, 
ને અ સધળાનું મુળ આચાર કહેલૅ। ૪» 
વળી સ્વધમે કમની સાથે સદાચાર હોય તે।જ 
સત્કમ શોભી ઉઠે છે. અને સદાચાર હુરો તોજ પસે 


સચવાશે એમ મહુઃત્માએ કથી ગયા- છે. કઃરણુ કે . 
મ ૯% ૪૯% ઉકફકફ%ફકફક##ફ#સ 


શને 


સઝ ##%ક૬###આ%#ક###૧%%૯#%#૯#%#%### ૭ 


##ક્##સ##સફઝટ#કર્કસસકસકસર્સ્કરકર% 


હ 


મ્્કકઝ%ઝઝકઝ#ક% કકક ફકસ ડર૯ર૯ રડ 
પર્સ. 


માણુસની પવિત્રતા તથા ધમ કર્મની ગણુના તેના 
આચાર ઉપરથીજ કરાય છે. ફૂ 

મારી અર્યબહેનેોને એવા સદાચારથી વિભૂષિત ઝૂ 
રહેવાની વધારે જરૂર છે. પુરૂષ તેવા ધમાચરણુ।થી ડૂ 
યુકત હરો અને સ્રા જે ણુ હેરો તથા ધમનિણ ૩& 
નહિ હેય તા પુરૂષના તે ગુણે જગતમાં ઉપહાસકારક કહ 
થાય છે અને આં તથ! પુરૂષ બન્ને એવા સ્વધ્મનિઇ- 2 
પણાથી વિભૂષિત હોય તો તે દુનિયામાં કીર્તિરૂપ થઇ કંદ 


ન 
ર્ર 
ગ 
ફે કક ર્ય હ જ 
મ્ટ 
મટ 
ન 


*પડેરે* ક 
જી સ ટે 

હે ખાણેના! સરો પ્રજોત્પત્તિ માટે સરજી છે; જુવે। ર 

મનુ મહારાજ કહે છે કે- ન 
ર (£ [ ક 

દૃૃઝતનાર્યે ૫દામામાઃ યૂઝારી શ૬-1તયઃ । ન 
ણીય' ખ્રિયશ્ર મેરેઘુના કેષોડસ્તિકત્ન ।। જ 
મનુઅ લ ર૧૬ રૂ 

સ'તાન ઉત્યત્તિન વાસ્તે સ્રી ઘણી ભાગ્યશાળી અન રાત્કાર કન 
કરવા થોગ્ય છે. તે ધરને શોભા આપે છે. સ્રીઓ ધરના શ્રી સ્વરપ કય 
૪” સ્રીમાં”અને લક્ષ્મીમા ડ ઇપણ જીદાપણુ નથી કહ 
અ. ટેટ 

વળી સતુષ્યને ગૃહુસ્યાશ્રમ આએ! ઉપગ્જ રહેશે! ઝે 


છે. મહાભા૧તમાં પણુ વ્યાસ નારાયણુ વદે ઈ કે:- ર 


કકાકકાાાકફડર૦#૦કટ#૦ક#૦#ફતકકાક૦#% સક 
જ 


કુકર મ્સામાફાસસરકર 


“ઝ૬.૦-૦૩૦૦.૩૦-૦૦૨.૯૦૪૦:*૬.૦૬૦ન4૦૯૦-ક.૦૯-૦૦્૯૭ક 
જુદરી સદબાધ સાળઃ. 


હ ૨0 આ 
ઝર્ટુમાથો મર ષ્યસ્ય માથી મેઇલમઃ ભશા | 
૨૫૬ 
ઝતદાયર્મ છોજેડર્િમિન છોયજયાત્રા સટાયિની ।। 
ભારત --આદિપવ 
ગ્યા લોકે।માં ત્રી, એ પુક્પન અવુ અપ તથા ઉત્તમાત્તમ 
[મિત્ર છ કારણ કે, સહાય વિનાના પુ:્ષતે . જગત્‌ વિષે લેક 
વ્યુબહારમા સ્રી સહાનતા કરનારી કે. 
વળી હે બહેને! કછ્યું છે કેઃ-- 
વમાર્ચ મેષ માથી પંસઃસરાચિની 
વમાચ જામ જીમશુ પુશમ્સદાય 
૫ લપ રુ 
વિહેશ ₹મને મા યલેવ વિશ્વાર૧1રિજ ॥ 
ટમ 
ર ક ન પ. સ્‍ાન્તિપવ 
પ્રમ, સયુ તથા કામ સમયે પુરષને સ્રી સહાચતા કરનારી છે 
“ગને "રદેચ જતી વખતે વિશ્વાસ કરવા વોગ-્મ પણ તેજ 'ડોચ છે 
ર” 
વળાં-- 


નાસ્તિમાથી સમો મં-નોસ્તિ માથી સમામસિઃ । 
નાસ્તિમાથી સમોછોજે સર્ાયો ષર્ષવંત્રરે ।। 
આદિપવ. 
«7 યત્‌મા પુરૂષને શ્રીના જેવું સબ ધિ, આધાર તથા ધમને 
અકણહૃ કરવામાં સહાચ કરનાર ખીજી કોઇપણુ નથી 


તથા રોમામિ મૂવસ્થ સિ્શ જુન મવલ્ય અ । 
તાસ્તિ મદ: જતિ: ર્સ્યાતસ્ય મષમ || 
આદિપર્વ. 


નાનમતુદણારીઇકપાતણિભુ# કયત. બુનારપાણભ્ાઇઇભઇશરળાસતમાણાણગતળાવારમુીસરતમાાતતાણઇ, 








વૂદવઝટનન્‍ઝૂટન્લ્્થ્ઝ્લ્યટલ્ક્થ્કલ્#ત્થડ્બ્ન્થક્લક્બ્કલ્કલ્ક્ઇકટા# 
શઝુટ૩૦૪૭૪૪૯૦૪૯૦૪૦૦%૭૮૦૦૭૩૯૦૩૦૭૩૬૦૦૬૭૩૦૦૪૮૬૩૦૪૪૯૦૦૩૦ 





સયટથટ૪--ઝક્ટન૪-૩૯૦%૬ 
3૪ 


પસે. 


વળી રગથી પીડાતા “અને દુ-ખ પામેલા દૃ ખી પૃરૂષને, નિત્ય 
સોના મમાન ખીજી' કોઇપણ એષધ નથી 


હે ખહેનો | સદૂગુળી ઓ એ દુઃખમાં બષષતુલ્ય 
છે, સુખમાં આન'દવર્ધિની તથા ધમોદિ સ'પાદન કરવાર્નું 
સાધન છે. અને સવથી અધિક તે। સુજનની થએ સારી 
પ્રજા ઉત્પનજ્ઞ ફર્યાથી તે ખહુ જનના કલ્યાણુનું સવીપરી 
કારણુ થાય છે 


૪ સાટે હે ખહેને | રુનિયાનાં કાર્યોનો અધિક છે 
આધાર જેના ઉપર એવી હે આયમણહેલાએ ! તમારે 
સદાચારી તથા સ્વધમનિઇ રહેવું નેઇએ. વળી ૨૦- 
સ્વલા, પ્રસૂતિ, ગભેઆવ આદિ કારણે।!ને લઈને આનો 
દેડુ શાઅમાં અપવિત્ર ગણેલે છે જેથી તેઓએ વધારે 
પવિત્ર રહેવાની જરૂર છે, 


હે મહેનો |! અધમને વરા થએલી સ્્રીઓથી 
પુરૂષના ઝૃહુર્થાશ્રમમાં તથા તે સીથી ઉત્પન્ન થતી 
પજામાં ઘણાં ટૂષણ્‌। જેવામાં આવે છે. અને એ ડ્રષણે।- 
થીજ આ શાશ્તવષની અવદશા થતી ટછિમાચર થાય 
* પરમાત્મા થીકૃષ્ણુ પ્રત્યે અજીન કદ્યું છે કે-- 
જજજઝ૯૦ા૦૯૦૦5૪.૩૯૦૦૦૦૪૬૩૦૬૦અ૦૬૭ 
૧ 


૯*.૬.૩-૩૬૯-૦-૦૬૦રૃ.:5₹€-.*ક#5*કકેનક્૬ક્થજ્લ્કજુથક્ર 


મણ 


તો 
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ઈવ ૪ે-છજ#જશકારર 


જે - “છે -'ે જ. બાબા “જ .બા ૬ ૪5: ૪ 


૩૯૪૪૯૦૭૮૪૭૩૮૦ઝઝ૦#ઝન ૪૮%: 


“૯૬.રે₹.અુ૦4ર૪ે૬%ૂ૦ ૪ૂ૬જ*:તઝ૯:૪૦-:૦-૩૬૦-૪૧%૪૪૯ 


ઝુ'દરી સદબોધ સાળા. 


શ. -કકબાજયઇન- ગ .-.કાજાનાયઇનમુક૦ ૪૦૦-૭ શામત સાજા ક... ક.-.-.-૦નાઇ, કડા --૩-- “- વાવ અ્ાબનઇન્ક ત ન્‍ન્‍જછ કક આત-_૦-0 ૩-૦. ૦-ડખફ-ન નાાઇ:.તતા- 4 નપબાભાર નીન ગ્ર 


અપી મિમનાત્કવ્ળ. ળ્રટુષ્યંતિ શુસ્િવઃ । 
છીષૂર"્ટાસુવા'ગવ, સારે વળતવર$ 


હે શ્ર '[ગ' કરૂ ૧ર અવ.ષો કળની સ્રીઓઆ ર. ,.ઃ 


તટદાતાટટદાસ હા દ તનાનન- પુટ. 


છે વ્યબિસારા 4૦9 :- *પ્િગિળમાં ઉ ધત થયલા -કા; 9 
તં ટુષ્તિ થયલ! ગ્ત્રાં૨સ વ.ગ ક; ધ્ર ! ઉ(પૂન્‍ત યપ્ય છે 
હે ખહેને! ! અ.વમહિુલાએ' €પર જે' અત્યારે 


અસાનરૃપી અ'ધકારથી અ.ર શ દિત થઇ, મથ્રીન થઈ, 
સ્વધમ ભૂલી અધમન વર ઇ્ડસતુ કકક આવે છે તે 


દૂશ કરવા આપણું અપગ વક ધમેમાર્ગ દોરીએ , 


અને ખરાખર સદ!ચાર્થી ચાલીએ તોજ સુરૂષને' 
ગૃહુસ્થાશ્રમ પણુ ધન્યવાદ આપવા ચેોગ્ય થાય, અને 
આ ભરતખ'ડ અત્યારે જે સ્વધ્મનિછતા તશ્રા સદાચાર 
વગર દૂષિત છે તે પાછે! મૂળ સ્વરૂપમાં દીપી નીકળે 
એમાં જરાએ સ'શાય નહી. 

હે ખહેનો ! આ નીતિ ષમેના કાવેમાં આપણી 
આય ખાળાએ જેટલી પછાત છે તેટલી બીજી કોઇ 
નથી, 

હે ખહેનોા ! સદઃ ચારી થવા માટે ધસશાસ્રના 
પમાણે આપી હુ તમેને આગળ ઉપર સારી રીતે 


૧ 


“૦૦૭૪ બ૦ઝ્ટ્#ઝ૯૪ 
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ન્ન પર્સ ક 
૬-3 સ. 
ક સમજાવીશ. આને સ'સારની ખરી સહાયક બને ઉપ- કદ 
## ચે ગી બનાવવાનું મૂળ સાધન તેઓને ગૃહુશિક્ષણુ અને 
જ# ગૃહકાર્યને અર્થે ધર્મનીતિયુક્ત કેળવણી સાથ વ્યવહુઃ- ફે 
ગદર રોપચોગી ઉચ્ચ પ્રકારનું જ્ઞાન આપવું તે” છે. તેનું ક 
ટડ વિવેચન આપણે પ્રથમ કશવા જરૂર છે. જેથી તે બાબત ઝૂ 
જ' હું તમે! ખહેતોને સ'ભળાવું છુ' જે ઉપર લક્ષ આપરે।. ઝે 
ર ભગિનીઓ ! આર્યખાળાખો ઉપર વિદ્યાભ્યાસ કેર- ક 
*% વાથી સ્વતત્ર, અમયોદ અને ઝુમાર્ગે ચહવાતા આરોપો છે ઝે 
જ“ ખશ; પર'તુ બહેનો | ઉપરની સમજણુ કેટલેક ૬૨જજે ફે 
[૪ ખરી છે અને કેટલેક દરજ્જે ભૂલભરેલી પણુ છે. કારણુ ફે 
ક કે ઓખગડેછે તેમાં કઈ કેળવણી કે વિદ્યાનો દોષ કૂદ 
%₹ નથી; પરતુ તે દોષ સ્રીએના સ્વભાવને! છે. વિધા સદા ઝે 
કન પવિત્ર છે અને કેળવણી રુર્ગુણાને સદા ટૂર કરેછે. તોપછી આ 
જૂ ડુરાચાર અને તેને લખતાં વાંચતાં શીખવા સાથે રો જ 
ર સ'બ'ધ છે [ | જે ઓએને ષમ નીતિની કેળવણી નથી ફેઈ 

મળતી તેજ ખરાખ સોખતમાં પડી ઝુકમ કરે છે. બાકી ૩ 
% તેવી કળવણલીવાળી આ્રીએ જીવતા સુધી પોતાનું શીળ સા- 


ચવી કદીપણુ ઝુમાર્ગે ચાલશે નહિ, હા, વાંચતાં લખતાં 
આવડયુ', એટલે કેળવણી લીધી કહેવાય નહિ પષર'તુ 
સસસ##%###ક%%ક% કકશ %%%#૪%## 
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કા સસ#ફરાટ# ઇક ## ફકસ 
સુ'દરી સદ્જાધ સાળા. 





તેના સુણુનો ઉપયોગ કરવાથીજ તેનું કૂળ માલમ પડે 
છે. અને તે પણુ પાત્ર ઉપર આધાર શખે છે. સુપાત્રને 
પ્રાસ થએલી વિધ્યા સારા ફળને બાપનારી થાય છે. 
ભને કુપાત્ર માટે તેથી ઉલટુ' નિવડે છે. હે ખહેને ! 
સઆીઓને અશડવાનું ફાશ્ણુ માત્ર ઘરના તરફના બીલકુલ 
થ૧'મુશઞા નહિ તે અને નહાનપણુમાંજ કુસ'ગતિજ્ઞાથે મળતી 
કેટલીક કઢ'ગી સ્વત'ત્રતા છે. આ્રીઓનું મન પુરૂષ કરતાં 
ધણુ'જ કે।મળ હાય છે, જેથી તેને ન્હાનપણુથી જ સારી 
સે!બત હેય અને પમેનીતિની કેળવણીની છાપ તેના , 
હંદયમાં ઉ*'ડી પાડવામાં આવે તથા સતી આ એનાં 
ચરિત્રનું અધ્યયન કરાવવામાં આવે, તેમ ગૃહકાર્ય અને 
ઝૃહુબ્યવસ્થા વિગેરે મે।ટપણું ઉપચે! ગી થઇ પડતા વિષ- 
ચોનું શિક્ષણુ પણુ લેને આપવામાં આવે તો તે અસર 
જી'દગી પર્યત તેના હદયમાં ચાટી રહેશે. અને આગળ 
ઉપર તે ઉત્તમ સદગુણી ઔત્યું પટ્ટ પામ્યા વિના 
રહેૅરેનહિ. 


હે બહેનો | કન્યાશાળામાં આપવામાં આવતુ” 
રિક્ષણુ તે! તરેહુવારજ છે બને તે એજ કે ખા- 
લકીએ।ને સાત શસેોપરડી સાથ, ભૂગોળ, ઇતિહાસ 


સહ સજક #ઝસકટમસસસસકકદાસ 
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પર્સ. 
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વ્યાકરણુ, મણિત વિગેરેનો અભ્યાસ અને તે સાથે 


સ્હેજ સાજ ભરત અને ચિત્રકામ શિખવવામાં આવે 
છે. પરિક્ષાઓ લેવામાં આવે ત્યારે પાસ થવાની લાલચે 
સેહેતાજીએ ઉપરના પુસ્તકે।નુ પોપટીયુ' સાન શહે 
કરાવે છે અને તેથી ઉછરતી ખાળાઓના કે।મળ મન 
ઉપ૨ ભારે બાજે પડવાથી તવાર્ડ જાય છે. હે ખહેતે ! 
પરીક્ષામાં પાસ થઇ સર્ટિ[ફ્‌કેટ મેળવ્યુ' એટલે કૃતાર્થ 
થયાં એમ સમજવુ' નહીં પર'તુ જ્યાં સુધી વ્યવહાારે- 
પચેગી અને ધમ સ'બ'ધી કેળવણી મળી ન હોય ત્યાં 
સુધી તે જ્ઞાન અપૂણુ છે એમ કહેવામાં વાંધો નથી. 


હે આર્ય બહેનો ! ઓઓની પાઠશાળા, કન્યાશા- 
ળામાં તેવી ધમે શિક્ષણુની કેળવણી ખસુસ કરી દાખલ 
કરવી જેઈએ. અને તેમ થાય તેજ હાલમાં ચલાવવામાં 
આવતુ શિક્ષણુ પણુ ઉપયોગી થઇ પડે. 


હે ખહેનો ! ઉપશ્ના વિષયોના અલ્પસ્તાન સાથે 
નીતિ રીતિ અને સદાચાર સાથ ઝૃફુકાય, ગૃહુબ્યવસ્થા, 
બભાળશિક્ષણુ, બાળશ્ક્ષણુ, સ્રીધમેનીતિ વિગેરે વિષયે 
જે લેને સોટપણે ઉપચોગી થનાર છે; ત્તે તેમની સ'સા- 
રિક સ્થિતિને વિચારી કન્યાશાળામાં ચલાવવા જેઈએ. 


મકકમ ક%%રક#%# ઝકલ 


૧૬ 


મફર રસ 


પ. તાદા, કેન્તાદાદાડવ તોડ 
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માક. તરુ તાઉરતોઇબ કડ. -નાતમાકતાનગનમવમણશાવનાઇમવકક, 





| હસાના સાર દા સ 


અને તેને માઢે આપણે આર્ય મહિલાઓને ગ્રહુણુ કરવા 
નેગ કેળવ છી ઉપશ દોરાઈ પ્રથમ હિકરીનાં માબાપમાં 
કેવા ગુણુ નેઈએ તે ઉપશ હુ' આવતી ડાલે તમો! આ- 
ગળ વિવેચન ચક્ષાવીશ. 


હિતાસાહરરોણ વાર તત 


દિશા સ 


માબાપના ઝુણુ. 
હે ખહેનો | આજ હું તમોને માબાપ કેવા ગુણુનાં 

નેોઇએ તે કહી ખતાવુંછુ. હે માયાળુ ભગિનીઓ |! જયા- 
શથી જગત્કુપાછુ પરમાત્માએ આ ડુનિયામાં પ્રાણી 
માત્રમાં શ્રેણ એવી મનુષ્ય જાતિ ઉત્પન્ન કરીછે; ત્યાર- 
થીજ તે પ્રાણીમાતે। કરતાં મનુષ્યને સારી નરસી બાખ- 
તે ઉપર વિચાર કરવા ખુદ્ધિ આપી છે, જેમ જેમ 
ખઆળક સ્હોાટુ' થતું જાય છે, તેમ તેમ તેની ખુદ્ધિતું 
માખલ્ય ખીલતુ' જાય છે; અને તે ખુદ્ધિઅળ ખીલ્યવવું 
અને જે વળણુ ઉપર દેરી જવુ' એ ખાસ તેના માખા- 
પોનીજ ફરજ છે; કારણુ તે વખતની તે ખાળકની ખુદ્ધિ 
એવી વિચીત્ર હોય છે કે, જેમ એક વેલને ફેલાવે 
પામતી વખતે જે કાંઇ વૃક્ષ, લાકડુ, દોરી કૅ આખર 


ક #ઝરફકકકકક#%ર##%કક% ફઝ #%##૪##ક%&#જ% 
૨૦ 





કેકટકઆઝસૂકકૂકકકકસ સરકકસૂસસ્્કસ્ર %કદક#્્લ્કફ 


કેક કફર્સફટકકકકર્્ક્સ્સૂ 


પક 


સક (5૯9 ઝદ #%2#ઝ કદ 


દ 
ત્ર 


ઝટ 
કદ 
ક 
ક 

શ્ર 
કેદ 


જો હા 
ઉદર 


એ, કટે, 


ર્ક્કટ 


યિ 
શ 


કયું કઝકસ્કાઝટકકઝસ્્્કઝકક્મડટસ્ેટ્ટ શસ્હઝક્ટેડ્ટ 


સાખાપના ઝુણુ 
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દિવાલ વિગેરે જે હાથ લાગે છે અને જેનો આધાર 
મળે તેની ઉપર તે #વ'ટાય છે; તેવી રીતે બાળકની 
ખુદ્ધિ જે વખતે ખીલવા માંડે છે, લે વખતે જે ટેકે! 
મળે તેવા ગુણુ। તે પકડે છે. માઢ બાળકને માભાપો।એ 
જાતેજ થેગ્ય શિક્ષણ પ જોઇએ, 

હે ખહેનો | આ સછિમાં ખાળકતા સારા નશ્સા 


ભવિષ્યના અને જનમ'ડળના કલ્યાણુનો આધાર માતા- 
પિતાજ છે. 


સુરળાઝગઞવ સર્વ્તેપાં વાતા ૫૨૫ વત ૬ | 
તાતા3૬ તરાસમે! સાતૂષિતાત્ર તરસ્સથા ।] 
સવ ગુરૂમધે માતા પરમ શુ૩ છે, માતા પૃ?વીના કરતા ઝુરૂ 
છે, પિતા આકાશ કરતા પાગ ગ્રુ૩ છે, 
હે બહેને ! કેટલાંક ધશ્માં કે પાડોશમાં રોજ 
મારામારી કે ગાળાગાળી કરે છે તે વખત ખાળકના 
માખાપો તેને હાસ્યશ્સમાં એકબીજાના ઉપર ઉરકેરી 
વિવિધ અપશખ્દો બોાલાવશવે છે. વળી તેઓની માએની 
સહિયરેના ટોળામાં પણુ મત ખુશ કશ્વાને તથા રમા- 
ડવાના હેતુથી કેટલાક અપશખ્દે ખો!લાવરાવે છે. વિગેરે 
ખાળક દેખી તથા સાંશળી જેવો તે ઘરતેો। આચાર દેખે 
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ઝકાસ કકઝસસકકક્સફકફ કરર: વેકસઝઝર#કક& 


સુંદરી સદખોાધષ સાળા. 
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છે તેવા તે શિખે છે; માઢે માબાપે ખહાાર અગશ્ ઘરમાં 
સારી રીતે વર્વવું; કારણુ ખઆળકની યાદદાસ્ત નહાનપ- 
ભુમાં સ્હોટાં કરતાં ઘણીજ સતેજ રહે છે. ન્હાનપણુમાં 
તેને જે શિખવ્યુ' હોય તે તે ભૂથતુ' નથી. અને તેના તે 
ગુણુ। પોપટના બે ખચ્ચાં જેવા નિવડે છે. 


અહેનેો ! જેવી સોબત તેવી અસર-દેખદેખે અને 
શિખન્યુ' શિખે તેવી ખચપણુની રીતિ છે. માબાપના 
જે શુણુ। હોય તેજ ખાળક શિખે છે, સાંભળો તે ઉપર 


પોપટનાં બે બચ્ચાંની કથા તસોનતે સ'ક્ષેપમાં કહી ' 


સ'શળાવું છુ'* 
પોપટના ખે બગ્ચાંની વાત. 


એક વાઘરી માળામાંથી પોપટનાં બે બચ્ચાં લેઇ 
ઝચે।, તેમાંતુ' બેક બચ્ચુ' સારા માણુસને પેર વેચ્યુ', 
ને બીજુ' નઠારાને ત્યાં વેચ્યુ' પેલા સાશ માણુસને ઘેર 
લહવાડે કે ગાળાગાળી થતી નહોતી; ભૂ'ડુ' બોલે નહિ; 
કોઇ આવે જય તે તેને સારી રીતે બોલાવે, ને માન 
આપે, પેલે પોપટ એ સર્વે શીખ્યો. પણુ પેલા નઠારા 


, માણુસના ઘરમાં તો રોજ મારામારી, ગાળાગાળી, 


છુચ્ચાઇ ને દૉગમાઈ થાય; તે સઘછી' તે પોપટ શીખ્યો. 
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સસસજઝઇફઝસઝરાફટકસા#%કાાકઝફકફઝકસસૂમ૩323% 
સાખાપતા ગુણુ. 


તે ગામનો રાજા એક દિવસ તે શ્સ્તે થઈ જતો હુવે, 
તેને નેઇને નઠાશ ભાણુસના ઘશ્વાળે પોપટ ભૂ'ડી 
ગાળે દેવા લાગ્યો, ને બોલ્યો “ એને મારે, કાપે. ” 
એ સાંભળી રાજને ખોટુ લાગ્યું' પણુ બોલ્યો નહિ. 
આગળ ચાલતાં, પેલા સાશ માથછુસનું ઘર આવ્યુ 
ત્યાંના પોપટ શાજાને નેઇને આવકાર શરેલા મધુર 
વચને બોલ્યો, એ સાંભળી શજાને નવાઇ લાગી, ને 
વિચાર કરતે કરતો ઘેર ગયે. પછી તપાસ કરતાં 
* માછઠુમ પડયુ' કે, એ બન્ને પોપટ એકજ માખાપનાં 
અશ્ચાં છે, પણુ એક નઠારી સોખતમાં રહ્યું, તેથી નઠાર્‌” 
નીકળ્યુ ને ખીજુ' સારી સોબતમાં રહ્યું, તેષ્રી સારૂ 
નિવડચુ'* એથી સોબત તેવી અસશ એ શાજાને પ્રત્યક્ષ 
ચુશવે મળ્યે. 

















પમ મકકા કક#રક#રરરસૂક કસ 


મારી બ્ટાલી બેહેને। | ઉપરના ટૃષ્ટાંતથી ખાતરી 
થઈ હુશે કે બાળકના કેમળ મન ઉપર જેવી સંગતિ 
રાય તેવી અસર લામતાં જરા વાર લાગતી નથી. માટે 
જિ ન્હાનપણુમાં માઆપે છેકરાં ઉપર પુરવી કાળજી રાખી 
% તેમને ખરાખ ચુણ ન વળગે તે ત૨ફ ખ્યાલ શખવેો 
ક નેઈએ. બાળકોને માબાપે માઠી ટેવ પડવા નહં દેવી 
ક કક#ફકાાાા#ફક##ક##ર કકક #કફસ# 

૨૩ 
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હે. હો 


રજકમક#ફ#પઇ%##કઝ%ફ#રસકદફકફાજ#સફસ#%% 
સુ'દરી સદ્બોધ સાળા. 


નોઈએ. અને તેવી ટેવ કદાચ પડતી માલમ પડે તે! તે 
તુર્ત સુધારવા પ્રયત્ન કરવેો। નેઈએ. કોઇ ચીજ માટે 
તે આડાઈ કરે તે તેતે સમજાવી શાન્ત પાડવું. તેણે 
કાંઇ ગુન્હો! કીધો હેય તો સુખ માખાપોની પેઠે વધુ 
શિક્ષા ન કરતાં દરેક વાંકની દરમ્યાન પ્રથમ સમજાવ્યા 
છતાં ફેરી તે કામ કરે તો તેને શિક્ષા કરવી, અને તે 
પણુ લેતા શરી૨ ઉપ૨ નજર રાખી તથા વાંકતુ' સ્વરૂપ 
જેઈ કરવી. પરતુ શિક્ષા કરતાં ધાક રાખવી, અને તે 
એવી કે, તે ડરથી તે કાંઇ આડી વતેણુક ચલાવી ગુન્હે। , 
શવા દેજ નહોં, છોકરાંને મોહે ચડાવવાથી તે બહેકો 
જાય છે તથા હરની માફક માથાથી નઠે।૨ થઇ જાય છે. 
મારવાથીજ ખુદ્ધિ આવે છે એવું કાંઇ છે નહિ; પણુ 
ધાક શાખવી એજ ઉત્તમ છે. 

વળી તે ખહુારથી કાંઈ ચીજ લાવે તો તેપ૨ 
વિચાશ કરી તે કયાંથી લાવ્યો વિગેરેની તપાસ કરી 
ખાતરી કરવી. તેના બોલવા ઉપશ વિશ્વાસ લાવી બેસી 
રહેવુ નહિ, કારણુ કે, માબાપ અથવા મહેતાજીનુ' મન 
સ'પાદન કશ્વા, રાજી રાખવા, ચોરી કરીને પણુ છોકરાં 
કાંઇ ચીજ લાવી માપે છે અને કહે છે કૈ, મને તે! તે 
જડી | કોઇએ ભાપી, વિગેરે કડી તે આપણુનેજ ઠગેછે. 
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ડના ગાતા દોદડાઈ દસ 
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કાસા સસસાદસ#કકફ##*% 
સાઆપના ગુષુ. 


રૈ ખહેને |! નિશાળે સ્ુકયા પછી બાળકની સ- 
ભાળ રાખવી. તે જાય છે કે કાંઈ બેસી રહે છે વિગેરે 
તપાસતા રહેવુ. ન્હાનપણુથી ધીમે ધીમે વિઘાભ્યાસ 
કરાવવાથી તેની ખુદ્ધિ ખીલતી જાય છે. માતાએ। ધમે, 
નીતિ, પરમાર્થ, સત્ય વચન, ભકિત, કશ્કસર, સુઘડતા, 
શાન્તિ, ધેર્ય, મધુરભાષણુ, પતિવૃત વિગેરે ગુણથી 
વિભૂષિત હોય તે। છેકશં ખસ્ુસ તેની કેલવણીથી તેવાંજ 
થાય એમાં યત્કિ'ચિતૂ પણુ સશય નહિં. 





ેક્્ક્ક્ટ્ક્્કકેટમેકેસમ્્મક્કમેક 


હે ખહેને! જે ધશ્માં મમતા અતે ધમને। પ્રભાવ 
વ્યાપી શ્હ્યા છે, બુદ્ધિ અને મત પોતાને! વ્યાપા૨ ડહુ- 
પણુથી ચલાવી રહેલાં છે તથા દરરોજને વ્યવહાર 
પ્રમાણીક છે તે ઘર સુખ અને સદશુણુનુ મર્'દર છે 
એમ સમજવુ. આવુ' મ'દિર સ'સારની તમામ ઉપા 
પિઓથી ખગ્ચાવી શકે છે. આવી સદગુણી, માતાવાળા 
મકાનમાં બાળક સાશા સ્વભાવનાં, સદગુણી અને આન” 
દી થાય એમાં શું નવાઇ ! 


હૈ બહેને ! માતાજ ખાળકને નિતિવાન, પશ- 

કૅમી, સદગુણી બનાવે છે. એવી સહુાગુણુસ પન્ન 

જનેતાશનના ઉત્તમ શુણુ અને શિક્ષણુતા પ્રતાપેજ 
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શ.ારસાકાકસકરસકરકાકરૂસસટસઇ૪ સસ 


ઝક ૪ર કમ રક#ાફ#૧#ઝક#ક#ર#%#% 


સુ'દરી સદ્ભેોપધ માળા. 


સીતા, તારા, દ્રોપદી, સાવિત્રી વિગેરે મહાાસતીએ એ 
મહા ચુણુવાન થઇ જગતૂમાં પોતાની કીર્તિ અમર કરી 
છે. સાટે માતાઓએ શેઠાણી બની બેસી ન રહેતાં 
પોતાની બાળક પ્રત્યેની ફરજો બજાવી તેતે સદ્બોધ 
આપી સુરસ્તે ચઢાવવા પ્રયત્ન કરવો ખએેજ ઉત્તમ 
માબાપોાની ઉત્તમતા છે. 


શ્રીમ'તની આએ બચ્ચાંએને શમાડવા નેકરને 


સોંપે છે. જેથી તે બાળકેની ખુદ્ધિ વેના સહુવાસથી * 


તેના જેવીજ થાય છે. માટે સદગુણી આ પુરૂષે તેમ 
નરીં કશ્તાં લેએ.ને હુમેશ પોતાના સહુવાસમાંજ ઉછેરી 
સોઢાં કરવાં. 

હે ખહેનો |! ત્રાળકીઓને ધર તથા વિધા સ'બ'- 
ધીની નેઇતી કેળવણી આપ્યા બાદ શાઅમાં ઠરાવેલી 
ઉમર થયે માબાપોએ તેને યોગ્ય વશ સાથે પરણાવવી 
જેઇએ. કેટલાક માબાપો સુખડુઃખને જરાપણુ વિચાર 
ન કરતાં ન્હાના વર સાથે પરણાવે છે, કે કાંતો બાળ- 
પણુમાંજ લસ કરી દેછે કે જેથી શીતળા જેવા ઉપટ્ટવથી 
વખતે તે આળકપતિના જીવની હાની થાય તતો તે કેન્યા 


તેમને જન્મારો શઘડીરૂપ વેઠવી પડે છે. ભથવા મૂર્ખ ન 
ફ##કારકાનામાકકક#કકચફસ#ક#૧###૪##%: 
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મૂ મફકફફરાક#રફરભર# રફાર 


કાસકા%ક%#સકકકક#ટસરા%સ# ૪૪% ૩% 
સાખાપના ગુણુ. 


સાખાપો ક્મ્ત પૈસાનીજ અલિલ્યાષાથી કન્યાવિકુય કરી 
રત્નરૂપ કન્યાને ઘરડા ઠંચ્ચર જેવા, કે કાંતો ન્હાના 
બાળક જેવા, કે કાંતો રોગી કે નાલાયક વરસાથે વશાવી 
તે ખાળાની જીન્દગીમાં ધળ નાંખે છે. 


હે ખહેનો ! ઉપ૨ જણાવેલાં બાળલસ, કન્નેડાં 
અને કન્યાવિકુય આદિથી થતા લસના ડ્‌ુછ શ્વાજને 
પ્રચાર આજકાલ બ ભારત ભૂમિમાં એટલે સજજડ 
,પ્રસયી છે કે, તેને નિમુળ કરવા જે કે ઘણા વિદ્વાને 
મથે છે તોપણુ તેઓનો ધારણામાં તેએ હુજુ સુખી 
ફ્સેહુમ'દ ઉતવો નથી. 


સરકર ફસ્ટ 


બ 
ક્ર 


મૃજગ્દરહરહ્કસસરફક્#ઃર ર૩૯2 


હે શગિનિઓ! આપણી આ જન્મભૂમિની અધમ 
દશા થઇ પડવાનું મૂળ કાશણુ તમારાં બચ્ચાંઓને 
ખોટાં માન ખાટવા ઢીંગલાઢીંગલીની પેઠે અલ્પવયમાં 
વશવી-ખબાળલગ્ન કરે! છે તેજ છે. 


ચ યલદાટાદદંયામંદરાંદંદાં॥ યોનો... 


હે ખહેનો | બાળલગ્ને આપણામાં કેટલી અડ- 

પ રે તેનો દાખલે। ઘેરઘેર ટૃછિગાચ૨ થાય છે. 

હ બળલ્સની ટાનિથી એકપણુ ધર ભાગ્ચેજ 
સુષ્તત હશે ! 


રારા મારા %#સફક%સક#કકદકકટ્કક##કજ%### 
દ્રે 





શસ 


ગ્રકઝાક%% મ કાાકાકાકૂા કાગઝ 
સુ'દરી સદ્બોપધ સાળા. 
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હે ખહેને ! કરેઇ ધેર છોકશને તેની ફુણ વાંચ્છ- 
નાને! દાઘ લાગેલે। હુશે; તે કે!ઇ ઘેર દીકરીનું રમખાણુ 
મચી શ્હેજુ' આપણે નેઇએ છીએ. અને વળી કે!ઇ ઘેશ 
જુગલ નેડીની ધામધુમ ચાલ્લી શ્હેલીન દેખીએ છીએ. 


હે ભારતવાસી ખહેને।| તમારા સુખોું સત્યાનાશ 
વાળનારા તમસેને અધોગતિમાં લાવી સુકનાર તે રૃષ્ટ 
બાળલસને અત્યત હાનિકારક શિનાજજ છે. તે તે 
ખ'ધ કરવા કેમ ફોઈ લક્ષ આપતુ નથી | અરે !તે 
ખધ કરવામાં જ્તાતિબ'ધન કે ધમની અડચણુ નડે તેમ 
તે તથી તે પછી આર્ય! ધે૨ નિદ્રામાં ઘોરતા પડી રહી 
હાથે કરી પોતાની હાનિ કેમ કરી લેછે તે સમજાતું નથી! 


બહેને ! તમોને ખબર તો હુરોજ કે, આપણા 
ધમશાસની આજ્ઞા પ્રમાણે ખ્રાહ્માણુએ ઉપનયનસ'સ્કે।૨ 
કીધા પછી એછામાં ઓછાં બારવષ સુખી વિઘાભ્યાસાર્થે 
આળક પાસે ખ્રદ્દાચચે પળાવવું જઇએ ! અરે ! કયાં છે 
એ ધમાસાનો અમલ ધવે। | અરે કયાં છે તે સ'બ'ખી 
વિચાર પણુ કરવાનો | હુવે ત્તા કમનસીબે આયે 
પોતાની મૂખાઇને લીધે મૂખ મવતુષ્યોની મદમાતી મડ- 
ળીમાં મિથ્યા માન સેળવવાની લાલસ્રાએ ગરીખ ખાળ* 


દ “ચ ર (હો ે 
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મ ઈ ઈ આ પ અ પજ 7 જ પનક 


પ કિનિટ દેન 












કેઝક#પાકા#ઝકઝાકાકઝકકકાઝફ કઝા 





રઝ 


જટ 





સાખાપના ગુલ 





કોએઓનાં બાળલગ્ન કરવાતું પગછું શરી પશુવત્‌ ખાળા- 
થમાને મળે ડુઃખના ગાળીયાં વળગાડે છે. અને તેમ કર- 
વામાં તેએ ન્હાના મોટાને જરાપણુ વિચાર ન કશ્તાં 
આંખે મીચી યાહોમ વરતાવો રે છે, 


આમ થવાથી સર્વ સ્થળે સુખની ઈચ્છા રાખનાર 
તે ઉછરતી બાળાઓ સુખની પ્રાપ્તિ શી રીતે કરી શંકરે 
તેને! ખ્યાલ સ્હાારી આર્યભગિનિએ તસે! જાતેજ કરી 
લેશે। 


હે ખહેને | તમારી ખાળકીઓને સુખ અગર 
દુઃખ આપનાર તમે! માતાઓ જ છે. કાશ્ણુકે, માતાના 
પેટમાંથી જન્મી બાળક જ્યાં સુધી યુવાનીની પૂણુ અવ 
શ્થામાં પહોંચે નહોં ત્યાં સુધી તે ખાળકજ ગણાય છે, 
અને ત્યાં સુધી તેના શરી૨ અને મનની સભાળ રાખ- 
વાનું કામ હે આર્ય બહેનો તસોા માતાઓએ તુ'જ છે. 


હે ખહેનેો | લગ્નનું પ્રચાજન પ્રજેત્પત્તિ કરવા 
માટે છે અને આપણા પૂજ્ય મહુર્ષિએ પણ્‌ કહી ગયા 
છે કૅ, પુરૂષ કરતાં આની ઉમ્મર વધારે હોય તે તેનાથી 
સં'તાન ઉત્પજ્ન થવાની આશાજ થોડી સમજવી. તે 
પછી કજેડાથી લગ્ન કરવાં તે નહોં કરવા સશ્ખાં અને 
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માકક ટકસ 


સુ'દરી મામ સાળા. 


ક પ્રચોજન વિનાનાંજ ગણાય. કારણુ લગ્ત કરવાને! મૂળ 
દે હેતુ જે ચાઅમાં જણાન્યો છે તે હેતુ ને લગ્ન કરવાથી 
સચવાય નહીં તે પછી એવાં પ્રયોજન વિનાનાં લગ્ન તે 
લગ્નજ ફેમ કહી શકાય | જેથી એવી રીતે મિથ્યા 
માથાકુટ અને મોટાઇનેો ડોળ ન રાખતાં શ્ાસ્રાસા પ્રમાન 
ણુ્વતનુ' એજ ઉત્તમ કુળમાં ઉત્પજ્ઞ થયાનું જાથક છે. 


મતલખ એટલીજ કે, આ કરતાં પુરૂષ બે અહી 
ગણી ઉમ્મરે સ્હોામો હોવો જેઈએ અને જયાં એ પ્રમાણે 
હોતુ' નથી, ત્યાં પ્રજાના અશાવ દેખીએ છીએ. અને 
કદાચ પ્રજા થાય તે। તે રોગી અને ભલ્પાયુષિ હેય છે. 


હે બહેનો ! કજેડાના લગ્નથી એટલેથીજ દુઃખતે। 
અત નથી આવતે, પર'તુ લેને માટે વિદ્વાનોને! એવે 
પણુ અભિપ્રાય છે કે, મ્હોટી ઉમ્મરની આઓ સાથે લગ્ત 
કરવાથી બાળકીને “શિકેટ્સ” નામનો વ્યાધી ઉત્પન્ન 
ચાયછે, જેનાથી બાળક, આળકીચો। ચાલવા તથા હેરવા 
ફૂશ્વા શકિતહીન હોય છે, શરીશ્નાં હાડકાઓ વાંકાંસુકાં 
થકે જાય છે, અને ઘણી વખત તે! તેએ બોશ્રી પણુ 
રાકતાં તથી. આવા રોગો બચ્સાંએને વધારે થાય છે, 
ને કા કરશુ હે માયાછી બહેનો ! બાળલગ્ત તે 








કાપા મમમ 
સાખાપના ગુષુ-. ક 


કજોડા સિવાય બીજુ કાંઈ જણાયુ નથી. 


અરે |! આયેભૂમિમાં વસતા આર્યે! અલપ સ્વાથેને 
માટે શાસમાં બતાવેલા મહેત્‌ લાભેનું ઉલ્લ'ઘન ડરી, 
કષેડાં પરણાવવા જરાપણુ શરમાતા નથી એ ફુ થોડી 
દીલગીરીની વાત છે 1! અરે એ નિલેજતાને લીધેજ 
આર્યભૂમીની અવદશા નને તે સાથેજ આર્ય તનુનેની 
માઠી હાલતતું દર્રન દૃષ્ટિગોચર થાય છે. 


ર હુ ખહેનો | વળી વેઘકશાઅનતા આધારે નજેશે। તે। 
રડ *કજોડાથી થયેલાં લસને વિદ્ઠાનો અ-સમાનતાથી થએલાં 























લસ કહે છે. એવા લગ્નથી પ્રજા ઉત્પજ્ન કરવાની 
માશ્ાા તે તદન નકામીજ કહેલ્લી છે. 

ખહેને | આ વીષય ઉપર ઘડીઘડી વીવેચન કરી 
તમારે! અમૂલ્ય વખત વ્યતીત કરી તમને હું ક'ટાળે। 
ઉપજાવ્વા માગતી નથી; પર'તુ જેમાં આવતતુજેનું 
તધા શાર્ય બહેનોનું હીત સમાયલુ' છે એવા આ ગહુન 
વીષયને માટે મ્હા૨ કહેડુંજ નેઈએ છે કેઃ-બાળલસ, 
કન્યાવીફ્ય, કેજેહાં અને મુળાભીમાનના કડવા કુચાલે।- 
થીજ જનસમાજ બતીતીને રસ્તે દોશઇ ડુઃ ખની 
- શ્રદ્ધીને પ્રામ્યો છે, અને ધર્મનું રહેસ્ય જાણ્યા વીના કે 


દ. 
કે 
હ 









મન માપે કા સાળ. 


સમજ્યા વીના બહારના ઉપચારોને આધીન થઈ ષે 
કરીયા કરવાનું ડોળ ઘાલનારાઓથીજ તેને પર્મ વીરૂદ્ધ 
વર્તને ચાલવાને! કલ'કીત ચાંલ્લો! ચોાટયે। છે 


હે બહેને! લસનો હેતુ અનેક પ્રકારનો છે; છતાં 
તે વાસ્તવીક રીતે સમજવામાં આવે તે! અત્યારે જે 
ભર્યગૃહુ સ'સારને અધમ પ્રવાઢુમાં વહેતો નેઇએ છીએ 
તેનાથી તે કેઈ કાળે પણુ છુટો થાય ખરે. 


હે ખહેનેો [| તમાશમાં પ્રસરેલે ત્રાસદાયક 
રીવાજ કન્યાવીફરય | અરે હાય ! કાળજાની કેશ સમાન 
દિકરીને ફેક્ત ક્ષણીક સુખને આપનાશ પેસાને સાટે 
વેચી મારે છે | અરે પથ્થરથી પટકાવો છે. અરે ! 
સાત વષની દીકરીને સાઠે વર્ષના પતી સાથે પશ્ણાવેા 
છે! એ કેટલો બધે જુલમ છે |! તે દીકરી ક્યારે 
સોઢી થાય કે તે ખુઢા પતીનું ઘશ માંડે ? અરે તે નીર. 
પરાધી બાળકીને! પાટી ઉમ્મશ્નેો પતિ જેને સ'સારના 
તમામ કાર્યો તજી બેઠેલો કહીએ તો ચાલી શકે, તે 2 
કેટલા વર્ષ જીવી શકવાનો કે તે ઓશ્વારી બાળા રે 
સ'સ્રાર સુખ ભોગવે | અને કદાચ એ અરસામાં તે દે 
ણુઢો કે જેની હુયાવીના હિવસે। આંગળીના ટેરવા ઉપર ઝે 


1 ૪ 
ઝે 
મા અડ 9 અપ ખો 2 #" 
જ કે ક્ષમ હા ન "ક ઇં ક ન 
પ ઈ# સોદા 1 8 ર પ 





માથાના સુ 





ગણુપઈ રહેલા છે તે મરણુ શરણુ થયે।, તો તે ઉછરતી 
બાળાને પછો શુ' કચ્ું? ! ઉશ્ચજ્ઞાતીઓમાં પુનર્લગ્નને। 
ચઃલ નીંદીત ગણેલે છે, તે તેણીએ ખાળપણુમાંજ 
સાધુડીઓ કે આશ્જાઓમાં શળવું | અરે ફૂકત અલ્પ 
સુખ આપનાર મુતરાની ચાટ સમાન પૈસે; જે મેળવ- 
વાની આશાએ તમાશે તતુજેના સુખનું સત્યાનાશ જ 
વાળનાર અધ માબાપો! એવે! લોભ કરી તમાશી નિર-” 
પરાબી ગાય સમાન બાલાઓને દુઃખના દરીયામાંના 
,ઝંપલાવો. અરે | તેમ કરવાથી તમારૂં કરીપણુ ભલુ 
થનતાશ નથો. જુએ ધમેશાસ્રમાં કન્યાવીકય કરનાર 
માઢે શુ કહ્યું છેઃ-- કે 
જન્‍્યાષિસમમે વોવે તરજે રેર | ર 
રુટ જઉંમુગ્સ્યા ઘુતથાળ્ટાજતાં ત્રગ્ેત્‌ ॥ા ઝૂ 


દીકરીનો પેસો ઉપનવનતાર ઘણા! કાલ સુધી નકમાં પડે છે 
અને ત્યાં મહા પીડા ભેગવ્યા પછી ચ'ડાળને ધેર જન્મ ધારણુ કરેજ, 


પ કહ્યું છે કેઃ-- 
“પર ૬૧ સંપૂર્ણ ગુય્તા કુટ્રેસ | 

પન સ તા ચચાશન્યા વસ્સીતાન વિષીયને । . ન 
ગાણા ઃ2,મ ૦ ઝઝજઝળજ%%%% 


૩ર 









મળ સદ્બોાખષ ખળ. 


સવે અવયવોાએ સશ'પૂણુ તથા સારી ચાલની જી, પુરૂષે પરણુવી 
જેઇએ. પેસા ખરચી લીધેલી કન્યા રામન પ્રમાણે સ્રી કહેવાતી નથી 


વળી કહ્યું છે કે;-- 
સ જન્‍્યાય $ સિપાઇ, શદ્યા*ડ સ્જમળ્વિ | 
સદર સ્ક એમન સ્થા રાડ્પસ્યચિદ્રથી ।। 
કેન્ચાના વૈચાણુનો દોષ ન્તણુનારા કન્યાના પિતાએ વરની 
પાસેથી કન્યાના ખશ્લામાં ક ઇપણુ પૈસે। લેવો નહીં. કારણુ કૅ જે 


માણુસ લોભને મામા કન્યાનું નૂલ લે છે, તે પોતાની કન્યાને? 
વેચનાર ગણુ છે 












હે બહેને | કન્યાવિક્રય કરનાર માબાપો! એેટ- 
લેથી છુટતાં નથી, પશ્તુ તેને તે શાઅકારાએ એટલે। 
ન સોટા શુન્ડો ગણેલે છે કે તેવા નીચ કર્મ કરનાર 
મ પાપી માત પિતાએને કે!ઇ રીતે છુટકેજ થતે। નથી, 
ક્ય જુએ તેને માટે કહેછુ છે કૈઃ-- 
ર તાયત્રી દરતેવાપમ્‌ ્યયજ નાયુપ્વ વદ્ધસે । 
મય દૃદ્તાપ્યેન, ન ૧૦૫ વે્ણાેત્રય$ ।। 


ગાચત્રીનો જપ કરવાથી, પાપ નાથ પાસે છે, મૃત્યુજમને 
પત્ર જપવાથી, આયુષને વધારા થાય છે. રૂદ્રનો જપ કરવાથી 








૩૪ 


સાખાપપના ગુણુ. 


પાપનો નાશ થાય છુ ગને આયુષનેો વધારે થાય છે, પણુ કન્યા. 
વિક્ચનું' પાપ અને વેદના વિક્ચતનુ' લાગેલુ' પાપ ગમેતેટલી ગાષત્રી; 
ઝવ્યુજય, રૂદ્રિ તથા દાન, તીથે, ચશ કરે! પરતુ વિકચને. લાગેશ્લે 
દોષ કોઇ કાલે ટળતે। નથી. તેતો નકને! અધિકારી બતાવે છે. 


શૈ ખહેને | ઉપર બતાવેલા દુષ્ટ શિવાનેનો ધર 
કરી બેઠૅલે। પ્રચાર ધીમે ધીમે નણ થતે! જાય તેો।જ 
આવાની થઇ પડેલી માઠી દશાને! અ'ત આવે ખરે. 
આંવેધમને ઉત્કષે ઈચ્છતાશ હે ખહેનેો | શાસકારાએ 
નીચેના શુણુ।વાળા વર ઉત્તમ ગણેલે। છે. 


વિષ્ચાશોયે ષનાશ્રયો ગુળતિધેઃ છ્યાતાયુવાલુટરઃ । 
ડા $ સુજુજોરવો મધુર વાગ્જાતા ટ્યાસામરઃ ॥ 
મોમી સુરિ જુટુંયવાન્‌ સ્થિસ્માતિઃ પાપાર્નિર્દાનોયજી । 
જમાત પરિશિળતઃ ૧૧વરેસ્વવિધઃ સતસમઃ | 


જે પુર્ષ વિદ્યા ધણી, કટ બ મોડું, ખૃદ્ધિ સિથિર, દયાનો 
સાગર, રાકિત પ્રમાણે દાન-ધમ કરનારે, બોલવુ' મીઠું, સ્વધમર[- 
ચરણી, નિવ્યસની, ઉત્તમ ફુલમાં ઉત્પત્લ થએલે।, સ્વર્પે સુ'૬૨, 
વયે જુવાન, કીર્તિવાન, ગુણુવાન, કાય વિરે શરપાણુ', સ પત્તિવાન, 
લક્ષ્મીનો ભોાકતા, ખળવાન, પાપ અને દરિટતા જેને માલમજ નહીં 
એવલ જમાઇ મહાત્માઓએએ શ્રેષ્ઠ વણેવેલો છે. 
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લ્યા કેક કક ઝાક ઝક 
કટ સુ'દરી સદ્બોધ સાળા. 








ન ખહેતે! ! માહાાત્માએએ ઉપરના વણુવેલા 
ગુણ્‌।યુકત વર સાથે તમારી બાલકોએ નાં લગ્ન ડશવાં 
ભએેઇએ કે જેથી હુસેશ સુધી સુખ ડુઃખમાં તેએ એક- 
સેક્તે સાથી ગલી સ'સાર ખુશીબાખુરી નભાવે. 


હે બહેને ! વળી પુરૂષે પણુ કેવી કન્યા પરણુવી 
તેને માટે પણુ માહાત્મા મતુમહાશજે કહ્યું છે કેઃ--- 


કાક 


જ 








અભાપળ્સાચામાતુરણમોત્રાચયા પિતુઃ 
જા સત દ્િગાવીનાં ₹1₹ ૧૫ળે મેયુતે ।। 
સત. અ. રે-૫ જ 

નમે કન્યા માતાતા સપિડમાં ન હેય એટલે મેાસાલપક્ષમા જ 
માતાધી સાત પેટીની અદર ન હે!ય તથા જે કન્યા, પિતાના 
ગૉત્રનભી ન છે।મ, તે ન્મ, દ્વિજવણ્તે માટે ( બ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય, ક 
અને વૈશ્યને ) વિવાહ કરવામાં તથા પ્રેન્ન ઉત્પત્ત કરવામાં શ્રે' ઠૅ 
ગણાય છે. 


અથ્યડ્નાર્રી શોલ્વના*્નીં દસવારળ મામિતી । 
સ: જોમજટ્નાં ઘટ્રઉદ્શેરિશિયમ્‌ ।। 


ખોડ વિનાની એટલે કાણી, કુબડી ન હો તેવી, સુ'દ૨ નામ 
વાલી, તથા હંસ અને હાથીની ચાલ જેવી સુ'૬૨ ચાલવાથી, ક 
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પાવડા 











એવી કન્યા સાથે વિવાહ કરવે 

નોદ્સ્જાવણાં થન્યા, નાધેવાર્ો ન સોમિનીશ્‌ | 

ના જોથિજાં નાસિકમાં ત વામાટાં ત પિતા || 
સુ. અ. રૂ-૮. 


કાળા-ધોળા કેશવાળી, અધિક અવચવવાળી એટ્લે છ આંગળી 
ભાળી, નિત્ય માદી રહેનારી, જેના માથાપર્થી બાળ ખરી પડતા 


ન વાલ, ર્‌“વાઢા અને દાંત સુક્ષમ હોચ તથા જેનુ શરીર કોમલ હેય 
દ 
ડસ 
ગ્ર 







હે બહેને ! વિવાહુ પણુ ચેગગ્ય રીતે કરવામાં 
આવે તો તેથી સારી પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે, અને અચોાગ્ય 
રીતે થએલ્લા વિવાહુથી નિ'દિત પ્રજા ઉત્પન્ન ધાય છે. 
જુએ તેને માટે કહ્યું છે કે:-- 


અનસર્ર્લેઃ શીનિવાફે ₹સિન્યા મચાતિતરગા | ર 
સિન્ર્વિતિન્ટ્સા રળાંવસ્મરધસન્વાન સિવ્ગેચેસ ।। 

શજુ. અ. ૩-૪૨ 

ચોગ્ય વિવાહ કરવાથી સારી પ્રનત ઉત્પન્ન થાય છે. નિન્દિત 

વિવાહ કરવાથી નિ'દિત પ્રનત થાય છે; માટે નિદિત વિવાહનો 

અતિ ચત્નવડે ત્યાગ કર્વે। ડચીત છે શ 


ટપ 





કે 
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સુ'દરી સદૃછઠોધ સાળા 


સરન “તત નરે --૨-૯૦-થ. શરમા ર8 -ફજ-૮ ૬ -:--ટૂતમ હ. પતંશ જઞનજુનખગનથન સજન વ્યય, ર". શા જુ"ન તતકનતમ-૦-૦ન૦. ગળતતોનીન,રજ, ઝક ૦-૬ 


હે બહેને | ધર્મશાસ્રમાં આઠે જાતના વિવાહુ 
વણુવેલા છે, જે નીચે પ્રમાણે છે. 


જ્રાશો ફેવસ્તયેવાર્ષઃ પ્રાગ્ાતરસ્વસ્તમાલુર! । 


ત મનો ર બ્ર 
માન્યર્વો રાક્ષમેવ શા ચથાણમો5ધ૫ઃ ॥। 
સનુ. અ. રૂ-૨૧. 
ખાહા, દ%વ, આષ, પ્રાનપત્ય, આસુર, ગાધવ, રાક્ષસ અને 
પૈશાચ એમ આઠ પ્રકારના વિવાહે। છે, તેમા આઠમો પૈશાચ 
વિવાહ અધમ છે 
(૧ ) ખ્રાહ્મ વિવાહુ. 
થ્્્જા મિ હા લ 
ઝારજાયચાગાવેત્વાય શ્રાતિશીજવતે સ્ત્યર્‌ । 
આદમ «ન જન્યાયા ત્રાણાષયઃ ત્રવસિંત?॥ 
સન. અ. ર્‌-૨0 
વિધા ભણુલા સદાચરણ્વાળા તથા માગણી નહી કરનારા 
એવા વરને બોલાજે, વરકન્યાને લુગડા તથા ઘરણાએ પહેરાવી, 
વરનું સન્‍માન કરીને તેને જે ડન્યાનું દાન દેવામાં આવે છે, તેને 
ઝપિઓ ખ્રાહ્મ વિવાહ ડહે છે 
(૨) દેવ વિવાહુ- 


યહુ વિતતેલન્યમસ્વિત યમ જુવેસે 
ઝજંજુસ્ય સુતાટ્‌ાન ટેવ ધર્મ દ્રચશતે ॥ 
સઝ. બ રૂ"ર૮ 
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સાખાપતા ચુ. 


_#રતકતાતતાક.કમણાળાગસ. ડા. ' 








ન્યોતિષ્ટોમ આહ્દિક વિસ્તારવાળો ચજ્ઞ થતે। હોય, તે થખતે 
તેમાં કર્મ કરાવનારા ત્રદત્વિજને એટલે યજ્ઞ કરાવનારા બ્રાહાણને, 
કન્યાને શણુગારીને આપવી તેને ત્રકષિઓ દેવ વિવાહ કહે છે. 


( ૩) આર્ષ વિવાહુ. 


છ્યંઃ મો પિધુન ટ્રેવાવરાટાાય ધમત: । 

થ્યા ૫૯1ન વિધિવરટૂાર્ષો ષર્મઃલરરથતે ।। 
ભગુ અ. રૂ--૨૨ 

ધમશાસ્રમા કહ્યા પ્રમાણે વરની પાસેથી એક અથવા તો બે 


ગાયે! અને ખબદેો લેઇને તેને કન્યાદાન કરવુ તેને કપિમયા આષ 
વિવાહ કહે છે 


(૪ ) પ્રાજાપત્ય વિવાહુ, 


સફ્નૌચરતાં ષમીમીતવાચાતુમાપ્વચ । 

ય.ન્‍્યાત્રટાનમમ્યરથ પ્રાગ્ાપસ્યો વિષિ! સઃ ॥ 
વ સઝ. અસ ૨-૨૦ 

કન્યાદાન આપતી વખતે “તમે બન્ને જણા સાથે રહીને 


તમારે ધમ પાળે” એવુ' વચન કહી, વર કન્યાની પૃન્ત કરીને 
વરને કન્યા આપવી, તેને પ્રાનપલત્મ નિવાહુ કહે છે 


217112 1287(૩(0%(2)2(2()12%(%%%)%2)%»)%ઝ2%)-% 
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૫%. ૬2%(%)%5%9%7(%(%()109%)12%)%.2%₹)%1)%0% 
સુદરી સદબોાષ સાળા. 


(પ૫) આસુર વિવાહુ* 
જ્ઞાતિમ્યો ટ્રવિળ ટસ્થા ૨ન્‍્યાયૈ ચેવ શરત? । 
જન્યા પ્રદાન સ્ત્રાચ્છન્વાટાયુરો ધર્મ રર્યતે || 
મઝુ અ. ૨-૨૬ 
કન્યાના સબધિઓને ધત આપીને તથા કન્યાને પોતાની 


શકિત પ્રમાણે પલ્લ્ુ' આપી સ્વચ્છ દ રીતે (શાસ્રની આજ્ઞા વિ૩દ્ધ) 
જે વિવાહ કરવામાં આવે છે, તેને આસુ૨ વિવાહ કહે છે 


મ 

મ 

ર 

ક 

ક 

જ 

( 8 ) ગાંધવે વિવાહુ. જે 
ફૂર૪યાન્યોન્યલચોમઃ યન્‍્યાચાથ વરસ અ | ન 
મ 

)% 

ુ 





સાન્પર્વઃ સ લુ ચિફેયો મેચુન્યઃ જમ સમય ।। 
સઝુ અ. 2-૨૨. 
વરતી અને કન્યાની ઇચ્છાથી પરસ્પરમા જે સ'બ'ધ થાય જે 
તેને “ ગાધર્વ વિવાહુ ” કહે છે 
(૪) શક્ષસ વિવ'હુ. 
દૃત્વા રિત્વાચ મિસ્વાથ ત્રોશન્ની સટસી ઝાત । 
પ્રત ૧ન્‍્યાદઃળ રાણો વિષિશ્ચ્ય- 1 
મુ. અઃ પ-ન્ટ્રૂ, 
કનન્‍્માના સગા વહાલાને મારી નાખીને અથવાતો હથધીચારવતી 
કાપી નાખીને, કન્યા રોતી રસલતી હે।ઃચ અથવા તે। ખુમ પાડતી 
2(.)7%()1-)%11)2 1301.) %%. 8% 
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કા 








ર 
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માખાપત) ગુણ. 











દડ સારસા સાદ 


હેય; તોપણુ તેને ઘરમાં ઘરમાંથી ખલાત્કા૨ હરણ કરી લાવને તેની સાથે 
લગ્ન કરવાં, તેને રાક્ષસ વિવાહુ કહે છે. 


(૮) પેશાચ વિવાણુ, 
હુ 3 પ્રયઝાં વા રો યત્રોપ રચ્ઇસતિ । 
સ ઘાષિછોવિવાદ્દાનાં વેશાચશ્રાણ મોગ્મ ।। 
મઝુ. અ. ૧-૨૪, 
સુતેલી, કેરી વસ્તુના વૈનમાં પડેલી અથવા તે! બેભાન થઇ 
ગચેલી કન્યાને એકદમ કપટ કરીને હરિ જવી તેને પૈશાચ વિવાહ 
કહેછે ખધા વિવાહેમા આ વિવાહ મહાપાપી અને અધમ ગણાચકે. 
હે ખહેનેો ! ઉપરના આઠે વિવાહુમાં ખ્રાહ્મા, દેવ, 
માર્ષ, મ્રાજાપત્ય, તથા ગાંધર્વ બે પાંચ ઉત્તમ ગલેલા 
છે, અને બાકીના ત્રણુ અધમ ગણેલા છે, અતે તેમાં 
પણુ છેલ્લો પેશાચ વિવાહુ તે! બધા કરતાં ધણહ્ેોજ 
ધિઃકારવા લાયક ગણાય છે. વળી હે બહેનો ! ઉપરના 
પાંચ પ્રકારના વિવાહમાં પણુ ખ્રાહ્મણે! માટે તો પ્રાજાન 
પત્ય વિવાહ ઉત્તમ ગણેલો છે અને ક્ષત્રિય તથા ધેશ્યને 
પ્રથમથી છ પ્રકારના વિવાહુમાંથી એક વિવાણુ કેરવે 
યોગ્ય કહેલે। છે, 
કન્યાનું પણુ પુત્રપેઠે ૨ક્ષણુ કરવું. જુવો શાઅકારે 
કહે છે કેઃ-- 


અ. દાલાદદદાદદારારદોદટદટોારાા “ 
ક 


૪૧ 
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સુદરી સદ્ઞોાધ સાળા 








શષ હ જ્‌ જ 
જર્યાવ્યવ પાજનીયા જિક્ષળાયાતિ થત્તતઃ । 
ટ્‌યાવ(1૧ વિહુષે ધનરસ્ન સમન્વિતા |! 
કન્યાનુ' પાગ પુત્રની પેઠે પાલન કરવૃ , અતિ ચત્નથી રિક્ષા 
આપવી અને તેને ધતરત્નની સાથે સુપ ડિત વરને આપવી 


રૈ મભહેનેો ! માખાપે પોતાની ફન્યાનાં યોગ્ય વર 
સાથે ઉપર બતાવેલા શાખ્રાનુસાર લસ કરવાં જેધએ. 


હે ખહેનો | વળી આપણામાં જુલીન અકુલીન 


વિગેરે ખાખતને। વિશેષ ફાંકો! રહેલો છે. પર'તુ વિઘા, 
ધન અને સદગુણુ ઉપશ્થીન૪ મ અકુલ્લીનપણુ' 

સમજાય છે. જેથી ઉપરના ત્રણે ચુસ જેનામાં હોય 
એવા સ્વસ્ાતેના પુરૂષતે કન્યા આપવી. પરતુ લહાવો 
લેવાની લાલચમાં લપટાઇ જર્ઝ, માખાપોએ ખઆળાકેને 
આળપણમાં તેમ અયોગ્ય રીતે કદિ પણુ પશ્ણાવવાં 
નહિ. ઝુળની લાલચે કજેડા-ખાળલસ કરવાથી ઘણી 
વખત એમ ખને છે કે જેમ જેમ કન્યા સોટી થતી 
જાય છે તેમ તેમ વર નીચે! દેખાતો જાય છે. અને એ 
રીતે બન્નેનુ' નેડુ' લાયક થતાં પહેલાં તેમની તરૃણાવસ્થા 
જતી શહે છે. 
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કાકાના: 








માખાપના ગુષ 


ણા ક મેણા દાર ઝાદ રાઝ 2 રા ધાયા કાઈટ સાત ડા ટોમતાટ તટલ ોટ ટ તરણ ઉ ક૯૦લારરાાાદટત દ તલાટ હાર દ દાદરા રતાડાદ 2. નરમ સજનાનાન-સન-૭- ૪. 


ક 
ખહેનો ! વશ શેધવાનુ' કામ કન્યાના માતાપિતાને 89 
માથે એક જાતતનુ' ફેશ્જ્યાત નેખમ છે. તે! પછી જે સક 
તેમાં પોતાની બુદ્ધિ ન ચાલે તે, બે પ્રમાણિક સમજુ ક 
ક? ને નિઃસ્વાર્થ મનુષ્યોની સલાહુ લેઇ તે પસ'દ કરવે।, મ 
પર'તુ લસ જેવા કામનુ' મહાભારત નેખમ વગરવિચારે ફર 
ર કરી પણુ વ્હોરી બેસવું નડી; કારણુ તેવા વપરાયેલા 
ક સાહુસથી નિપજેલાં દુઃખી પરિણામનાઘણા દાખલાએ। 
 «યાંત્યાં આપણી દછિએ નેઈએ છીએ, જુએ એક 
ન “લેખક લખે છે કે--- 
કહ 
મિ 
હે 
શ 
4. 
પે 


ફેજેતા આ કનેડાના, જુવે સજજન તમે શાણુ, 
લોભી માત પિતા અરે, કરે અતિ અન્યાય, 
પેટ ભરિ પેસે। દિએ તેને દે કન્યાય, 
જુએ નહિ ખાળ, વૃદ્ધ, કાણા.*.**.******૦**૦૦ કૂજેતા. 
વૃદ્ધ સાથ ખાળા દિએ, ન્હાને। મોટી સાથ, 
0૮ પાપી નેડુ' નેયતા સમપણુ ધન સ'નાથ. 
૪ વધ્યાં વ્યભિચારી ઠેકાણાં........ ..........**. કૂજે તા. 
1? એખેક દેખી બીને કરે દેખા દેખી થાય, 
દીવે। લઈ કુવે પડે તનય સુખ નવ ચ્ઢુ!ય, 
પછાડે શ્ત્નત લઈ પ્હુ।ણુ।...?.*.*૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ફજેતા. 


૪૩ 





સુદરી સદબોધ સાળા. 


વાનના”. ૧૯૦૪૫૧, 





મનમાં સોટમ મુળની મળે ખુબ જ્યાં ધન, 


ક ન્હાના સોટી ખોડની પરવા ના લંડે મન; 
ક 





પસ્તાએ નોઇ વિઘ્ન ટાણાં.......*...૦..૦૦મફજેતી, 
( રસિક-લલિતા.,) 


સ સ સરકસ 


હૈ ખહેનેો ! કન્યાની ઉથ્સરના સ'બ'ધમાં જદા 
જૂદા કઝા મતો નજરે પડે છે. એક પાશણિકશ્લે[ક 
કે જે કયા પુરાણુનો છે તે સમજાયું' નથી; તેવો એક 
શ્લોક કન્યાની વયના સ'બ'ધમાં ડહુ છે કૈઃ--- 


સમ્‌ 
ગયો મવેટ્રોરી નવવષાત્ર રોર્િી । 
ર. છૂશવષો * વેવ્કન્યા પત જૂર્ષ્વે સઝરવરા || 
આઠ વષની ગેરી, નવ વષની રોહિણી અને દરા વષની 
કન્યા કહવાન છે અતે તે 3પરાત વયનૌ ૨જસ્વલા ગણામ છે. 
ઉપશ્ના સ્ત્ષેકનો હુર્વખત ધણા જનો ઉપયોગ 
કરૈ છે અને કહે છે કે દશ વર્ષની કન્યા, કન્યા વયમાંથી 
મટીને ૨જસ્વલા થાય છે માટે દશ વષની વષેજ કન્યાને 
પરણુાવવી જનેઇએ, પ૨'તુ ખહેનોા | આપણા મતનું આદિ 








૪૪ 


૪%: ₹1:0:% 82: 8:₹::₹4::4% 







કક -%૪ ૩૩3૩3૩૦૩૩૩૦ 
કડ સાખાપના ગુષખુ 





મહાત્માએએ તે! ખાર વર્ષની ઉસ્મરની બાળકીને ૧ પણુ 
કન્યામાં ગભેુલી છે. એટલુ' નહી' પશુ ત્તતુમતીનેઃ પણ 
કન્યા શાટથીજ વ્યવહાાશ કરેલે। છે 


“૪ 


ક 
કે 
મેટ 
મડ વળી હે બહેને! | હાલમા આપણા ભારત ભ્ષણુ 
ર નઃ મદાર ગાયકવાડ સશ્કારે ખાર વષની કન્યાની ઉમ્મર 
અતે પુરૂષની સે!ળ વર્ષની વય હોય તે!૪ લસ કરવા 
ભર તેમના રાજ્યમાં કાયર! ઠેશન્યો છે અને તેથી બાળ- 
શેફ લગ્ને રૂડી રીતે અટકાવ થવે। ઇંચ્છચે। છે. દક્ષિણુ 
કડ સ પ્રદ-યમાં વળી એવુ” ચાલે છે કે, આઠથી દશ વષની 
ઉમ્મરની કન્યાના લસ તેથી પાંચ સાત વર્ષે સટી ઉમ્મ 
મ રના વર સાથે કરવામાં આવે છે પર'તુ રજસ્વલા થયા 
ક બાદ સ્રાસરે વળાવવાની રૂઢી છે. ત્યારે ચુજરાતીએ[માં 
0 ઝથી ઉલઠુ'જ છે, તેઆમાં એમ કહેવાય છે કે, જે 
મડ પિતાને ઘેશ પુતીને લી રજેદરાત્ત થાય તો તે ખડ 
૪ અશુભ સૂચક ગણાય છે. અને તેનો પિતા પાતકો છે 
એમ કહેવાય છે એટલે એમાંનું રુ' ખરૂ અને શુ' 
1 ખડટુ'? એ શાસ્રનો આધાર નહી પણુ ર્ઢીને આધારે 
સવ કે,ઇ ચાલે છે.આ સ'બ'ધમાં મતુ મહારાજે 
ર કયું છે ડેઃ-- 
02:19: 913:%: 1% #14::90:)%:%: :)00:5: 
૪પ 


જેફ 






ટાર પ00300020002:025002053#3300200%હૈ 
સુ'દરી સદબોાધ સાળા. 


તિશટ્ષો વદેલજન્યાં દ્યાં ટ્રાટ્શયાર્ષેજય્‌ । 
કરયા ' થયાવા પષે સીટસિ સત્વર ।। 
ત્રીશ વષની ઉમ્મરનેો પુરૂષ ખાર વષની મનગમતી કન્યાને 

પરી શકે છું તઘધા અમિ હેોત્ર આદિકની બઅમેક્રિયામા ખાધ 
આવતો! હેોચ તે કતાવળને લીધે ચાભીશ વર્ષની ઉસ્‍્મરને। પૃરષ 
આડ વષની કન્યાને પરણી રાકે છ. 

હે ખહેનો--ઉપશ્ના વિદ્વાનાનાં તથા મહુાત્મા- 
એનાં સિદ્ધાંતાથી માલમ પડે છે કૅ ભિન્ન ભિજ્ઞ મત 
ચાલતા જણુય છે. ત્યારે સઉથી ઉત્તમ તો એજ છે કે 
પ'દરથી અઢાર વર્ષની ઉમ્મરના પુરૂષ જેડે નવથી તે 
અગીયાર વષની વયની કન્યાતુ' લસ કશ્ડયું અને લમ 
ઘયા ખાદ બે ત્રણુ વર્ષે એટલે તે૨ વર્ષની વચે કન્યાને 
સાસરે વળાવવી એ અત્યુ“તમ છે, 

હે ખણેનેઃ --જે પતિ ખોળવામાં બાવે તે કન્યાને 
પણુ પસદ આવવે જેઇએ અને તેમ થવાથી તેમને 
પરસ્પર્તો ધેમ બત્ધવામાં વિલ'બ નૃ થતાં તે નેડુ' 
હુજારો આફતો આવે તો પણુ સીતા, સાવિત્રી, દ મચ'તી; 
દ્રોપદી વિગેરે સતી સાધ્વી ઓએ!ના જેલુ' અચળ પ્રેમ 
યુકત રહે છે. 
ઝગ ઝન- 811101 

જય 








કકક કઈક". ૩5*૬ ૭". “૨ «જન્ય 
ત શુ દે ગ્ય જ મા?પો'જાઇ ઇશા દન્ય “૨ ૪-૯ - હી. જ ક 


કડક પ&% ,૧%%..૪ “જ“* કટક? ૪ “ ૨“ જજ ૨. ૧૪ 
નનન ફ.૬ટટફટન ૬૫7" નાન ખન 


ક 


જપ ૧7 


સ 
રેદ્વડ 
કન 


ન 


કક હર ટવ્ફટ#ર#ઝકલકકક્ન્‍ટકારે#ા્ેટેદડાક્ઝોવરરૂરેઇટરર્ર#રદરરવકહટદટ 


પ્ર 


હાલા ૦ ળાના જાઝ 


સાખાપના ગુળુ 


_શકેજજનજરતનઇન ૦૪-25 ૦ઝ૦ઝ4 


હે ખહેનેો | પ્રેમ એ સવ સુખનું સ્રાધષન છે, 
સ્મશાન જેવા ઉદાસીન હુદ્યને તે સવગ સમાન રોશાવે 
છે. શરીશ જુદ્દાં પણુ પ્રાણ એક એવા અશ્સ્પરસ સુષ્મ 
દુઃખમાં સરખો જાગ લેનાશ ઉપરની સાધ્વીએ શિવાય 
વીરમતી, તારામવી, સોનશણી વિગેરે સાધ્વીઓની પેઠે 
જે દ'પતિના હદયમાં પેમે વાસ કીધો હેય છે તેનેજ 
પ્રેમની સીમા કહેવાય છે અને તેનોજ દ'પતિ ભાવ 
ધન્ય ગણુય છે. ! ! 





" સા ખાપ કન્યાના એક રીતે દલાલ છે; પર'તુ તે 
દલાલીનુ જખમ ન્હાનુંસુતુ' નથી પણુ એ ને ખમ 3૫૨ 
તે છેકરાંના સારા નરસા ભવિષ્યનો આધાર રહેલે। છે; 
માટે દરેક મતુષ્યે પુખ્ત વિચાર કરી યોગ્ય ઠૈકાણે ક” 
ન્યાતું લગ્ત કરવું અને લગ્ન કરી તેની સાથે વિશ્વાસઘાત 
કરી પછીથી વેરભાવ ઉત્પન્ન કરી પોતાના ચેમનુ' માન 
એણુ' થાય નહિ એજ લગ્ત કરવાને! સુખ્ય ઉદ્દેશ 
રાખવે! ઉચિત છે, અને એવે પ્રેમ ખ'ધ!વા બીજુ' તે। 
કાંઈ નહં પણુ હાલ ઉપર જણાવ્યા સુજભ સુશિક્ષિત 
વર શેધી કાઢવો તે અને ખીજુ' તેને પમ'& કરવા 
જેટલી સમજણુ આવે તેટલ્લી વિઘા રીકરીએને આપવી 


જ -ર રઝળતા 


ને 


સકા ૪02 2%9₹022%₹%:%0012287₹₹:522₹ 


હ 


ક જાજક%ાકજઝઝૂ'ર% કકક અઝઝ 
ત સુ'દશી સદબેોપ્ષ માળા. 


ક 
ક 
ક 








અને તે જ્ઞાન તેનામાં આવ્યા સુધી તેને વિધાભ્યાસ 
વિગેરે કૈળવણી અ્યા બાદ પશ્ણાવવી એ ખાસ 
જરૂરતુ' છે, 


ચે,ગ્ય ઉમરે અને સમજણુ આવે માખાપે ઉભય 
પક્ષની મશ્જી જાણી લેઈ લગ્ન કરવાથી માખાપને 


કકક 


ફે. પોતાની વ્હાલી રીકરીએના સ'કટની ફૂરીયારેો જ્રાંભ- ફુ 
ળવાને! હાલના ફેટલાક ટેડ ક્જેતાની માફક જવલેનટ ઝૂ 
વખત આવશે. વળી સુર્ગુણી માબાપનું બીજુ' કર્વવ્ય જે. 

છે કરીતે પરણાવ્ય. પછી સતસરે વળાવવામાં આવે ત્યારે કેં 

ફૂ ૬૨ ચલાવી શકે એવી તેને ફેળવણી આપવાનું છે. તેને ક 
ઘરર કાર્ય કરતાં, પૈસા ટકાને; યથા્‌ચે!ગ્ય ઉપયે।ગ કશ્તાં, કેજે 
હિસાખ તથા અ'ગની સ્વચ્છતા શાખતાં શિખવવુ' જે- ક 
મુખમળ કાજળ નાખી લષેડા કશ્વા વિગેરે દુ્ગુણુ।થી દૂર ન 
કહેવા ફેખવવુ. કામકાજમાં ઝડપ રાખવા, પતિને જ 


૨!જી શખવા અને પાડોશી તથા પરેણુાા ખુશી થાય 

એવી કેળવણી જરૂર આપવી નેઇએ; કારણુ દીકરી એ 

પરાચુ ધન છે અને પારકે ઘેર મોકલવાની છે માટે 

પેત્તે પૈસાદાર હોય તેપણુ દીકરીને તો જર્‌૨ ઉપર 

ઝાક. ૦% 
૪૮ 






ર 
મ 
ક 
પ ઈએ. માથામાં ખોડો, જુવે, લુગડાતું ગ'ધાવું, આંખમાં 
તૂ 
ન 
ન્‍ 
ર 


દ દોદાદહાદોદાદોદેદીટદેદોોદોદઇ:* 


ન 


મ 


ત રરો દદર ાડિત ૧ રહ ક રા 


સાખાપના ગુષ્ણુ 


--- પતા# કમાર. ક -ન-----૦- ૦ -- કજ -._.. ૦-૭. “આઉટ ત તા.નાડટુતવીડન?* 


પ્રમાણેની કેળવણીથી વિભૂષિત કરવી નનેઇએ _% જેથી 
તેના માખાપને કદી દોષ આવે નહ્‌ં. 


હે ખહેનો 1 આજ કાલ તો! કેળવણીને નામે જયાં 
ત્યાં વિચિત્ર રચના જેવામાં આવે છે જેના સ'બ'ધમાં 
એક કવિએ કહ્યું છે કે:-- 





સવેયા એકત્રીશા* 


બોલે એવી ખાળા થઇ કે, બોલકણી કરવા મન ધારે; 

વારે વારે વગર વિચારે, અયોગ્ય શખ્દ અનેક ઉચારે, 

માત તાત ખા રીતે મડે લાડકડીને લાડ લડાવા, 

ખાળાઓતુ શીદ ખગાકે ચાલ ચાલતા રાખી આવા જૃ 


ગોરેોકૈ કાળે વર્‌ ગમશે; દમશે સાસુ તે રુ કહેશે ? 
વદે કદી વરતે। ન વેડરો।, કપરે સાસરીએ ના રહેશો, 
એક ગાળ દેતો દસ દેને, ન આપરા સાસુને ખાવા બાર ૨ 


આ પ્રકારનું શિક્ષણ મળતા સાત વષની થાય સુતા ક, 
ગોર્ય માતતુ ત્રત વિષ્રિયુત, મગ્ન થઇ ડરવાનું મા'ક, 
અરાન વસન મન ગમતુ આપી માતપિતા ભનતનાલે લ્હાવા. બાર ૩ 
મર સરિતા તટ ઉપર નએ સમાન વયની તતઃ ટાળી, 
મન ગમતુ ત્યા ન્હાય ગાયને એક સમફકને નાખ રેળા, 
ક'૪ક મુઢતી હોય છોડીઓ કઇક મથે છેડા મેલાવા--બાડ ૪ 


૪4452034: %3:%:8%2:## 5... .5-2: %% 


૪ ૪૯ 


૦૦૦૯૦૦૯૦૦૯૦૦૫ ૯૯૯૦૯૯૧૦૪૬૦ 


્ાકતદટાદોદદામઇન્વારોભરશોટોટાદાદોદદરલાંઇઇ ત 
સુદરી સદબોધ પાળા. દ 

રં 

ન 






ઈ. 
નય 





ક./& છાોરીઓ ગાય સજઆ સુગી રાજ આ થાએ લેકે, 
માલા ગાઝી મચે પરમ્પર ષણ ના કે!ઇઇ &હે કે રોકા, 


ક્ર 


કેઈ #.દ્ોરીઓ કટાક્ષ કરતી ત્રિયતમનાં અ'તર્‌ રી ઝાવા -10 પ 


હોય પાચકે સાત વવ લગી આ તવ વિધિ।વ' “.ડ&ઝુ, 
ટરાચારતા શિક્ષણુમાં પદી રેંગ રહે ગ] રાખવવાનુ ; (') 
ર જાલે આ ગોયા નું ધત દે નડિ વરતુ ધર મડાવા બાન ૬ છૂટ 


ક 


ન્કૃ 


કો 
ત્ર 


1મવા નિત્ય જતી હેય પુત્રી ત્યા પણ કઇ કઇ રાખે આવુ, હ 
સાચુ લખતા શરમ ઉપજે જી તેથી હુ લખી બતાવું, ર 
ગાય ગરબાની ગમતમાં કોઇ સુતા મુકે ન ભણાવા ખાર છ ફૂ 


ન 


નવરાત્રીની રાત્રી વિષે તતુગાત્રી વળી ભેગી મળી સર્વે, 





તત મન ભષણ દૃષણુષી ભરી ગરખા ગાવા ન્તએ ગશ્વે 

ખાળકીઓને લઇ નય ત્યા, પ્રયોગ સાથે બોધ ખતાવા બા૦ ૮ 
“ગારી નનરી અવિચારી જત, વિચારી તક વા્‌ હે।ચ મળેલા, શા 
યાલ્ષ જેર્ઠ તે ઠોકે ઠળીચા ચલાવીને ચતુરાઇ ચળેશા, ક્ર 
તેન ઉદેશથી કઇ યુવતી 1૨૦ ૧ઇને મડે ગાવા 'પ॥9 ૯ ટમ 
હતાહમાં 0€7:માહ ધરીને દાહ દક્તે ઉપજે એવા, ટ 
“ીત યાય ગૃ'પહિષીચે જે નહીં શાણાને સાભળવા જેવા, 

ખવદુફ પૃ? બોલે તહિ, ખિમત્સ ગીતો બધ કરાવા ખાર ૧૩ 
પિરાહરપી વષઃકુસા ધત ગરજન વાદિત્ર ગગા, ન 


ખધુક ખહાર કડાકા છે જવાં પ્રભા જ્ઞાન રવિઝી ન જગાએ 
વાદળીએાડપી વનિતાએ, મકે અપશખ્દો વરસ્તાવાં ખા૦ ૨૧ 


ક; . ₹:9:3:%:4:%₹7 ૪5: ₹##-₹.3:## ૬# #૦૩%#: 
પેક 


પટદોદાદદદાદારદાદરાટાદાદદાંદા કક: 


ર 





હ વિ 


સાખાપના ગુણ 


“કડહાવાજનાિધરાનનાન કડ-૯ ભજ શકર તવ ૮ (કર મ૮-- સ્‍નકનતન્ત--- -૦- નાઈક હાળનડ તા. ઈન્તઇતાઇત- વછુછ નયનાઈઉતફન્યનામઇનાતમા... તાઇ, 






ફાગગણતળા ક્ટાગા કરતાં ટાહખાના ગીતે! યહ ભેમા 

દમ નહિ અવા દાદર જેવા મસ્ત ખને સુગી માગસ બોથ 
શિશુવચથી શિથાગ આવું તયા કૈમશક.ટતા દે ગતરાત્ા બાર 92 
મન મલીન કરનારા રસ્તા, નભ શીર?ત ન તે નામે, 

એઅ રસ્તે મળનારા સવ પામે પસ્તાવો પ”િામ, 

તબ્રાપી સારાસાર સમજનેઝુમાનેક્તએે ન*ડિ ૭ થાવ' #1૦ 9૩ 


૭ 


ન્યાત ન્યાતના સવ નિધૃખ નર “ક લેકકનેઃ ભય છેાથને, 
દણ રીવાજ મચ અટદાવા ઝાન્ત જન થઇ ૦૧૧ તવડીને, 
એકવાર નિ'ફળ નાઝ પગ નિપશવે મતમાં ન નિરા2: 
તોજ દયારા'ર ભધાએ અભીષ સિદ્ઠથવાનતીઓઆગથા બાર 9. 


૨-૦ -ન્‍૦૦૦-૭૦૦૦૦૦૦- સિર તારામા 


હે બહેનો ! દિકરીને સાસરે વળાવતી વખતે 
આપવાની શિખામણુની વઃ'ધો એક ઉત્તમ કવિતા એક 
ભારતવાસિ યુવકે પ્રસિદ્ધ કરી છે જેનો અત્રે નોધ 
લેઇશું તો અયુકત ગણુઃશે નડં. સાંભળે. તેમાં માતા 
પોતાની બાળકોને નિચે પ્ર મપાય શિ ભામણુ આપે ? કૅઃ- 


( *:-રખી. ) 


સાનરી & ડત હેત શિખામ'ગ મારી 
આપુ ફં તુજને આજ સુણસજની મારી, 


નામનજ-ગસ્‍તહયુંઞતજવભ્જૂ કસતાંડ 4 તાણ્ટન -કન્‍્ફઉ૪ ન “૦ 


ર્ર 


અજુ 


ન 


ા#ડ&૦કઝ%#-ગસ૬૭#ક%*૬૭મક#ક#ક#: 





હિઝ પધ# ડાકાનરુ નુ” -મુ૦૦ફસીર-૦૦.-ન૦-૦ તરન #૦૦૩-૦ ન્સ્‍૦૪૦ દિ નાનક. -અન- 


* ખુ, પુ. ૪૪ અ. ૮ પૃણ ર૫૯. 
(9 ## 3% 3% %# 3%. ## ૨ 
૫૧ 


જ 


દા તો 


શ્વર્ાાઝકાવ%રાાઝ 
સુ'દદરી સદ્બોધ સાળા. 


કકનઇ-ત6-ક રત... ડકાત# # (ઉ અગજ્ત-૦નઇ- નન. તરન, 


ક્ર 
ફટ 
*્ટ્ઝ્ટ 
ઈન 
કફ 
ન 
જિ 


જાન ગક--૦-૦ ડતતતર# જેન વર્ક -મ---"નૂકટ્નઝન્ન રૂ-----૦----- ર૦૦૭ “૦૦.૦ ૧૦૧. 


છી સુન્ન, સુતા ' ડાહી વળી રાણી ભારી, ર 

સમન ત્યમ પણા કહ ધમ બારે હુ પ્રારી- ટેક ક 
ભેટ સાથ જઇ સાસુન તુ પ્રથમ લાગજે પાચરે, જ 
પછી નણદી જેઠાણીને, જથી તે રીઝાચ રાખામણ સારી ૨ ફૂ 
નાની નણદી, દેરાગીતા પૂછી કુશળ ક્ષેમરે, નં 
વડીલ શ્સુરને નમન તુ કરજે, રાખી હુઘ્યે પેમ રિખામણ્‌ ૨ કે 
અન્ય વડિલ પુરૂષો સમીપે તુ રખ દીકરી ન્તતીરે, જ 
પ્રત્યુત્તર આપજે પૂછતા, વિતચથી નવ શરમાતી, રિખામાગ્‌ ૩ દ 
મચ[દાથી, ઝદુવાણીથી, ધીમે સાદે વદીએરે, દ 
છાની વાત[ કરૈ કોઇ તે, બઅવણ ન કરીએ કદીએ રિખામણ્‌ ૪ ઝે 


જ 


વડિલાજ્ઞા વિણુ પડોરાષર કૅ અન્યગૃહે ના જઇએરે, 
ધરતુ' કાય કરીને પ્રીતે સહને વ્ડાલા થઇએ રિખામણ ય 
વડિલવર્ગની સાથે વાત કરીએ હુરીએ ફરીએરે, 

પુરૂષ અન્યનો સાથે કેદો શબ્દાોચ્ચાર ન કરીએ શિખામણ 
ઘર" વાતે! બ્હાર ન કરીએ, મનહુ રાખી મોરે 

સાચુ નતડું કદી ન કરતી, હેય ખર કે ખોટું શિખામણ. ૭ 
દ્વેષ આપણે કાઢે કેતે! કોધી જરી ન થઇએરે, 

રિક્ષા દઇએ નાતાને, શાટાની શિક્ષા લઇએ રિખામણ 
આભૃષણ્‌ કે અન્ય ડ્રેષથી પ'૩ ન નાખતી ખાળીરે, 


સતાપીરાના રહી સતેોષે ર્િથિતિનિજ સ'ભાળી રિખામણ ૯ 
હદય ધરીને મનન તુ' કરજ, આ શિખામણ ખાગસરે, 
રમતા કૅ હસતા પખુ કોન કરીશ નાતુ હારા રોાખામણુ ર૦ 
બ 

દદિસ. હું દદો... (દો... તાાસારિદ! 


ન 
ક્‌ 
યે 


તી. બ્5પિ 
૧ ૦૦55%₹₹₹₹3₹5:5%374₹325::%:₹ 


ટ 
શવ 


જ ૪૪૪૦૭ યુ ક ર 
ક “ર225: 


ક 


ને 
નાઝ વદમઝ ક કઝિવિહિ કડે . ે 
પર્‌ 


ર ક 


ઝવ્પ્કૂઝૂફફ#ઝફ કા #હઝ#ત#ફ#ક#કઝક્ફકૂરઃ દાઈ 


ક 
ન 





ખાળકનુ ક્તવ્ય 


૧ રર અત (અ. મ.ટ & પતનાન્યમરરવતનાસકન-ર-ક----- ૦-૦-૦૧૦૦ અકા૦ય «4. નક અક ક નનન ૧-૦ તસ. ધરાઇ 


દિવિ. 





બાળકનુ' કતૃવ્ય, 


હૈ ખહેને! હુવે તમને ખાળકના માખાપ પ્રત્યેના 
કતગ્ય સ'બધિ સમજુ આપું છું તે ૦૫૨ લક્ષ 
પજ - 

આ જગતમાં પે!તાત! વ્હાલ માં વ્ડાલાં માતઃ 
પિતા શિત્રાય બાળકને ખીક્તુ' કોઈ શુદ્ધ ધેમી, નિઃસ્વા- 
ર્થી અતે હિતકારક નથરી તેમાં પણુ માત'ને। શુદ્ધ ડેમ 
અતે માયાળી લાગણી તો! અરૂભુત% છે. તેમના શ્રમની, 
તેમના ગુણુતી ખને તેમસે કરેલા આભારની ગણુના 
ેનોક., થઈ શકશેજ નહીં, અને તે આભારને। ખદ 
જી'દગી સુખી તત, મન, તથા ધત અને કમથી સેવા 
કરીએ તો'પપણુ વાળી શકાય એમ નથી; માટે માબાપને 
જે પ્રિય લાગે તેવી રીને બાળકે હુમેશ પાત'નું વત્તન 
ચલાવવુ' નેઇએ, તેઓની પ્રસજ્ઞતતા વિના એક પગલુ' 
પણુ ભરવું નહોં. માબાપની આશિષ એજ બાળકને 
સ્વર્ગનુ' સુખ છે. 


મમા: કૂ%%%%:ઝ%:ઝૂરકૂર 
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સુ'દરી સદ્ાષ માળા. 


નજ કરાખાડુડીઈઈતર સડ સ-૧૦-૪-૧ ૮૦૩ તતાયમ-ડાઇરપમારઝાનવલતાટરતાતા તારઝંગરાાંડ સાનના. તજન. કાા;નાઝ૦---મન૦-સ્‍ઝ-ત રનર વાઇન મઝા મતસ્‍ “કહ -# 4.7 “ક. રમ ક-તન૫૦-નણઝઝતત* ટા મખ કુડુુઇ- અઇ મનામબનમુખાનફબસનર ગતા 0 2૯૪૪ 


હે બહેનો ! આપણા પવિત્ર શાસમાં કહ્યું છે ડેઃ- 





માતરં 'ષેલર ચવ સાક્ષાત્તરસ્યસ્ઞ ટેવતામ્‌ । 
મત્વા 3૬0 નિષવેત સહા સર્વ પ્રચસ્સસેઃ ।। 
મઇાનતિર્વાળત* 


માતા તથા પિતાને સાક્ષાત દેવતા માનીને સદાય સવ 
પ્રકારના પ્રયત્નોષી ખાળકોએ તેમની સેવા કરવી 


વળી કહ્યું છે કૈઃ-- 
યં માલાવિતરા જશ સદ્તે સમવે રૃળાયૂ | 
ત તસ્ય સિષ્શાતઃ શવયા ૧સેવપેશેસવ ॥ 
મઝું. અ. ૨--૨૨૭ 
છ્ોકરાન જન્મ આપીને ઉછેરવામાં માખાપને જે દુ ખ સહન 


કરતુ' પડે છે, તથા જે સ'ભ ળ રાખ'ી પડે છે, તેનો ખદશે સે 
હષ ક 
વશ ઉપકાર કરવાથી પખ વાળી શકાતો નથી 


હે બહેનો | બાલ્યાવસ્થામાં છેકરાંએ માબાપની 
આજ્ઞામાં રહી સુશ્િક્ષણુ સેળવવુ'. તેમના સાસુ બોલવું 
નહીં. તેમને અપમાન થાય એવે। શખ્ઠ પણુ ઉચ્ચશ્વો 
નહીં પર'તુ તેમને ઇશ્વરરૂપ માનવાં. 


()%)%)13%)()%)1)%)%)%)%)%)%%)%:%)%)%0%)%)૫)%)%)% 


પ૪ 


તળ 
૬. 


ત 


33)%)1₹)%)2%%)()₹)1%)%(%)₹.(%: ₹ ૪ %%)%)%%()%₹2%₹3%)₹)₹)%3₹3%39%/ 


મ 


ન 


રારકઝામગાકઝ#ા#%#%909#મ5%%3% 
આળડનુ' કર્તબ્ય. 
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ધ. 


 ફેટલાંક આળકેની એવી ચાલ ક છે કે, માં 
ખઆપતુ' કહેવુ ખીલકુલ માને નહોં અને પોતાની ખુ- 
શીમાં આવે તેવી રીતે સ્વછ'દતાએ વતે છે. તથા પવિત્ર 
માતપિતાને સામા જવાખ આપી ગાળો દે છે. એવા 
બાળક શવિષ્યમાં ઘણાં દુઃખી થાય તે. 


ખાછકોએ સવારના પહોેરમાં ઉઠી પરમેશ્વરતુ” 
સ્તવન ફરવું, પછી ફૂરાગતે જઇ આવી હાથે પગે શુદ્ધ 
“શઇં દાતણુ કરી ન્હાવુ', ન્હાઇને ધોએલા સ્વચ્છ વસ્ત્રો 
પહેરવાં અને આપણા આર્ય ધમોનુસાર માથુ' હોળ 
કપાળે કુ કુમનો ચાદલે। કરવો પછી માબાપની આસજ્તા 
લેઇ તે જે કાંઈ કામ બતાવે તે કશ્વું, તેમાં પણુ પોતાના 
બાળકખુદ્ધિના વિચારે અતુસરી ચાલવુ નહોં. નઠારી 
મહેનપણીઓએ કરવી નહીં, જુઠું બોલવુ' એ મહા પાપ 
છે એમ સમજી તેમ બોલવુ' નહીં, કેઈ વાતમાં ખોટે! 
સ ઉમેરો કરી કહેવી તહીં, કોઇની કાંદ ચીજ ચરવી નહીં, 
જ જડેલી ચીજના ષણી મલે તો તેને પાછી આપવી, 
મનમાં કેઈ સાથે શ સુવટ અને અદેખાઇ શખવી નહીં, 
કજીએ ક'કાસ ન કરતાં સગાં સ'બ'ધિ તથા આડોશી 
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સુદરી સદ્ખેપ્ધ માળા 
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પાડોશીથી હુળીમળીને ચાલવું, દરરોજ નિશાળે જવું, 
અને સારી સારી શિખામણુની ચોપડીએ વાંચી સમન 
જણુ લેવી, મહેતાજીતી મામાપની પેઠે અસ્ત માનવી, 
અને તેને પિતા પ્રમાણુ ગણુવે।. શાજ્માં કહ્યુ' છે કેઃ- 


ગાના ત્રાહ્મળોશૂરતિઃ વિતાણૂતઃ ૫ઝાયતે | 
તાતા ણથેદયા મૃસિલ્તુ ત્રાતાસ્વા મૂવસસ્મનઃ ।| 
સઝુ અ. ૨--૨૩૦ 
આચાર્ય એ પરમાત્મઃની મર્તિ છ, પિતા બહ્ષાની મતિ છે, 
માતા ષૃ?ગીની મતિ છે અને સગા શાઇ તે ધાનાનીજ મૂર્તી છે 
ગારીના દિવસે માં સા સાહેલીએએ એકઠાં મળી 
મહેઃલા માંજ શુભ ગીતે! ગાવાં, કુચાલની સ્રીઓનાં 
શિક્ષણુ પામેલી છોાડીએની પેઠે તળાવ ઉપ૨ જઇ 
અથવા જાડેર રસ્તાએ। ઉપશ૨ કુટવું અગર સોઢેથી મુ 
શખ્દો કહાડવા એ ઘણુ'જ શરમ ભરેલું કહેવાય માટે 
મારીવૃતનેો પવિત્ર મડીમાં સમજી તે ઉત્તમ વૃતને 
અ'ગે માગલ્ય ગીતે1 ગાવાં જઇએ, 
હે બહેનો | ખાળકોએએ ખહુ શ્મત ૨મવી 
નહીં, ખરાખ રસ્તે દોશવું નહીં, માબાપ અને સહે- 
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આળાક્નુ ડતવ્ય 
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શ. સારાપ્તાાાફાઇ$ ૦0 ન૦નાતાબબમાબ્યજાણઉ 


તા97ને મદદ આપવી, સરેયામ રસ્તે જ્યાં ગાડી ધોડા 
આવતા જતા હોય ત્યાં ઉભા રહેવું નહોં, અને ઉભ્ના 
રહયું પડે તો બ! જીપર ઉશા રહેવું. રસ્તામાં કોઇ પ્રકાશ્ની 
રમત ગમત કરવી નહીં, પોતાથી કાંઇ ગુન્ડે થયે! હોય 
તે। તુરત માબાપ અગર મહેતાજી અ!ગળ કહી તેમની 
ક્ષમઃ માગવી, અને કરી એવે ગુન્ડો ન થવા રેવા 
કાળજી રાખવી ખે જણ્‌ વ'ત કરતાં હોય ત્યાં ઉભ્ના રણેવું 
નહીં જારુ, મ ત્ર ભુત, પિશાચના ખે।ટા વ્હેમ મનમાં લા- 
વવા નહીં, જ્યાં સુષ્રી બાલ્યાવસ્થા છે ત્યાંગુધી શાસ મં 
વર્ણવ્યા સૃજબ વૃત કશ્વા અને માબાપની સ્થિતિને 
(વિચાર કરી ખચ કરવે।. કટ્દી કૈઈ પણુ કામમાં હુઠ 
કરવી નહીં, અતિશય ઘાંટા પાડી બોલવુ' નહીં, હુઠ કરી 
કોઇ ચીજ માગી માબાપનું દિલ દુઃખવવુ નહાં, અને 
સદા વરમેશ્વરપર આસ્થા શાખીં તેની સ્તુતિ કરવી. 
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દિવસ ૪ થે, 








સુવાસિની સ્્રીઓનુ' કતેવ્યે. 
હે ખહેને। હુવે તમને સ્રીઓની સ્હોટામાં સ્હાઢી, 
(01% %%% 9% .%.%%% 2%: 9₹9%%43(%9%૬: 
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પમા કકક કાક ઈઝ ક%ઃક% કઝ 
સુ'દરી સદબાધ માળ 
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અઘશામાં અઘરી અને સ'સાશ જીતવાની, સદ્ગુરુ! દં 

ઝૃહુણુ કરી પોતાનુ' નામ સદા શિયલવૃત પાળી મર 

કરી જવાની વયનુ' કતેવ્ય જણાવુ. 
મ 
નુ 
જ 
ફઝ 
ફં 
મ 


સ્રી સાસરે આવી એટથયે તેની બાલ્યાવસ્થા દુર 
થઈ, તેણ જન્માન્તરમાં પ્રવેશ કઢી એમ જાણવુ. બહે- 
નો | આ અવસ્થા ઘણીન્ટ વિકટ છે, સ'સારમાં રહી 
સાશં વા નરસાં કહેવાવું વે આ અવસ્થાનુ'જ પશ્ણિ।મછે. 


બહેનો | આ બવશ્થાને વાવનાવસ્થા કહે છે, ' 
અને તેતું વય સો!ળથી તે પાત્રીશ વર્ષની વય પર્યત છે. 
આ અવરથા પ્રાપ્ત થતાંજ દેહુના આકાર, પ્રકઃ૨, મનના 
હાવભાવ અને ચાલચલણુ વિગેરે સઘછી'જ બદલાઈ 
જય છે. છાતી પ્રશસ્ત થાય છે, રચના અને ર૨ ગરૂપ 
પહેલાં ફરતાં વધી જઈ અતિ સુ'દ૨ દેખાય છે, ભા 
સઘળા શારીશિ્ફિ પરિવતનની સાથે માનસિક અને 
વ્યવહારિક પરિવશ્તન પશુ થાય છે. ખાલ્યાવસ્થાની 
સરલતા, ચ'ચકાતા, મજાકમસ્તી, ઉચ્ચ સ્વરે બોલવુ' 
વિગેરે એક્દમ બધ થઈ ગ'ભીરતા, બીરતા, લજજા; 
શીલતા અને સૃદુ મધુર સ્વર સફુરતા % જાય છે. ક 
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કકક ક કકાર 
સુવાદાસિની સ્રીએત્ુ કર્તન્ય. 





રીતેના ફેરફારોની પર'પરા હે ખહેનેો ! યુવાનીમાં દર- 
રાજ થયાન કરે છે. 
હે બહેનો |! આ અવસ્થામાં પ્રાપ્ત થએલ્યી લાવ- 
ણ્યતા યુકત સોહુક મૂર્તાથી લલચાઈ-સ્્રો જાતીને લે।ભા- 
વવા, લલચાવવા, તેના સટ્ગુણ।ને દુર હડસેલી તેને 
કુર્સ્તે ચડાવવા, તેની સદવતણુકને હાની પહોચાડવા 
તથા તેને સેશને! કાળે કલ કિત ચાંલ્લો લગાડવા ઘણા 
ખદમાસો તથા ધુતારીઓ ( દુત્તીએ ) બાજની પેઠે 
પછવાડે તાકી રહે છે; પર'તુ એ વખતે જે આઓ કૈ।ઇપણુ 
વિટ'બણુામાં ન પડતાં તે દુ ધુતારીએ, ધ'તરમ'તર્‌ 
કરનારાઓ ધિગેરેનાં ફુશ્શ્ત્રિથી ચેતી ચાલ્યી પોતાના 
શીળતું સદ્રચુણ।થી સ'રક્ષણુ કરે છે. તેજ સતી સાધ્વી 
સ્રોને આ લે।કમાં તથા પશ્લે!કમાં ધન્યવાદ ઘટે છે. 
જુએ શાસનમાં પણુ તેને માટે કહ્યું છે કે,-- 

મુર" સેયતે તાન્યં મનોવાજાય કમેમિઃ । 

છોમિવાવષિ પરેળાર્યેઃ સાલતી જો૧ મૂપળા | 

પરપુર્ષ ઝવ્યે કરીન લલચાવે, તેોપણુ મત, વચત, દેહ અને 
કર્મ કરી ખીનન પુરૂષનું સેવન ન કરે તે સૌ આ લોકને શેણભાબ- 
નાર્‌ સતી *તણુવી, 
પછ 
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સુ'દરશી સદખબાધ સાળા. 


ઉપપહ;ળ# ન 6484 કક 





જીઅનરનસબજનરનરન૦ જસણફઆ#-૦-- નરનાર ઝ-૦૦૦૦ીનઇ.-“---૫ હહ... કનડ.-ક.-. ૭૮૫૦૦૦૩. ક 2તાઉબાસજાસરનાડ- કડ.-મ૪ -નછનન..-તમ--.-હ--ન૪૦-ન--, 


મારી ન્હરાી ખહેને ! સુવાવસ્થામાં ઘણી ઘણી 
ખાબતેો!'પર સાચવટ રાખવાતે -્રી નીતિ ધમતે। ખરે 
ઉપદેશ સમજી તે પ્રમાણે સદ્રવર્તને ચાલવાને બોધ 
તમારૈ જર્‌ર લક્ષમાં લેવો! નેઇએ, 


ખણહેનો | ્ીએત્તું સર્વથી અમુલ્ય રત્ન તેમનું 
પતિતત્ડ છે અતે શાસ્કારોએ પણુ વખતે વખત 
વણુન ક્યુ છે કૈ:-- 


શીજ મમેતુ નારીનાં છાપાસ્તુ વટ ૧૬ | 
ઘ્રીળાં નવતુ નિશ્વાલઃ ૧તચ્વસ્તુ વાસન! ॥ 


“્રી ન્તતિનુ જે રાયલવત બગ થાય તે।, યી ક"ણૂપરમાત્મા 


મ્ક્ 


યુ દેખરને કહે છે હે રાજન ! તે સ્રીને ખહુ પકારના દોષ લાગ છે; 
માટ સીએ પરપુ૩ષના વિશ્વાત્ન નહો રાખતા પોતાનું રિયલરત 
સટ્બ સાચવવુ 


રાળુનાર્ટ્‌ વક્ષ્યામિ સતીનાં વ્રત ગુસમમ્‌ | 
જુજ્વોવા જુવસોવા સુશ્મમાવોડ્યવાપતિઃ ॥ 
રોમાન્વિતઃ વિશાચોવા ત્રૉધનોવાથ ૫વ૫ઃ । 
યજ્રોવાપ્યાવિટ્મ્યોવા મૂજોન્ધોર્વાષિસોવિવા ।। 


9:39: ::2 19499444: 
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ક નન 
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0-52. 45 ક # અઅ. %%# અત 





સુવાસિની સ્રીએપતુ' કર્તવ્ય. 


કાક કનકેડનનરનનબન્નગતકર-જીન9ાવાાારાન -રળરશતતઇ:-સ,.-૦ત ૩. -૦૦-૦૩-૪--૦૦.---૦૦૯ ડઝ 


સતતહેવવત્પૂગ્યઃ સાધ્વ્યા વા ૧1૫૧મોમિ । 
ન ઝાતુવિષમં મર્હુઃ જ્રિયા જાયે વચન ।। 
ત્રદટ્‌ નારશીચ ઘુરાળ અ. ર્‌૬. 


નારાયણ કહે છે હે નારદ મુનિ! પતિત્રતા સ્રીઓને જે જે 
ઉત્તમ કતગ્ય કરવાના છે, તે તમને હુ કહુછુ પોતાનો પતિ કદરૂપો 
હેય, અથવા તે દુરાચારી હોય અથવા તો સારા સ્તભાવને। હે।ય, 
અથવા તો ન્યાધિવાળે 8૨ કામ કરનારે કે કાધી હેય, મદીરા 
પાન ડરતો! હોય, ધરડેો હચ, ચતુર ન હોય, મુગાો હેોચ અથવા 
તૂ ખહેરો હોય તોપાગ્‌ પતિત્રતા સ્રીએ કોઈપણ દિવસ પોતાના 
ભતર્રરનતે ખરાબ લાગે તેમ વતેલુ નહી; પરતુ નિત્ય મન, વાણી 
તથા કાયાવડે દેવની પેઠે તેની પૃન્ન કરવી. 


ર ખહેને વળી કહ્યુ' છે કેઃ:--આ પોતે સુરૂપા 
હોય, નવ વાવના સ'પન્ન હોય, ઘણી ચતુર હોય, તથા 
પ'ડિતા હોય, અને પુરૂષ પોતાથી કાંઇ વિલક્ષણુ કે 
ગુણુા।!એ અપૃણું હોય તથાપિ પોતાના પૂવ કૃત્યતા ફળ- 
રૂપ ભોગવવાને નિર્મીત પ્રાર્ખ્ધાતુસા૨ માત પિતાખે 
શાસ્ત્રોકત ખ્રાહ્મ વિવાઢુની રીતિએ જે પતિના હાથમાં 
કન્યાદાન કરીને હસ્ત અષેણુ કવી, તેનેજ ઈશ્વરરૂષ 
તથા પોતાની પરમ ગ્રતિરૂપ જાણુવે। અને તેની સેવામાં 
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ઈટ ખુદ્ધિ વડે તન, મન, ધન, મધુર વાણી અને સત્ક- 
માદિથી ભહુરનિશ મ'ડયા રહેવુ' જેઇએ. 
હે મહેનોા | લસ વખતે સ્રી પોતાના સાથે ઈટ 
અઆુદ્ધિથી રહેવા, તથા પતિનો દીધાયુ થવા તેમ તેના 
સ'ભ'ધિએઓને તથા તેનો અભ્યુદય થવા ઈશ્વર પાસે 
કેવી પ્રાથના કરી ૫૨૨૫૨ સ'મીલ્ઞન રહેવા પ્રતિર। કરી 
ખ'ધાય છે તેનુ' રહુસ્ય હુ' તમને ટુ'કાણુમાં કહ બતા- 
વુછુ' એ લક્ષમાં લેશો. 
હે બહેનો ! લાજા હેમ વખવે આ, અગિ દેવ 
સમક નીચે પ્રમાણે બોલી અસ્િને ધાણીની આહુતીએ 
આપે છેઃ-- 
(૨) અચેતન %ન્‍્યા અપ્િમયસત । 
સનોડશ્રયમાટ્વઃ મેતોમુગતુથાપસેઃ ૨1૬ ।। 
(૨) ર્‌યનાયુવજ્યતે છાત્તાના ૧૧સ્‍્તિજા । 
_આયુષ્યાનશસ્સુવેમમિરેપન્વાં જાતો યમ ર્ત્ાદા।। 


ભાણઇચાપાનાટતાા.તાલય સ૦નડાઉ-ક#૪ *.-૦- સ જાજા કા 


હ છાઝાદ્‌મેમત્રત્રક ણવ સ્વાવે ક્રળર ક્ષળલળત । 
સમાય વેવમત્રોય જસ્થા પરાળ પસ || 
સરજર 31₹%₹. 
33598505: 3૪002:252%324%%203%%% 
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ઇક ૦૯% ૃકાક#*કઝાકાપબણ%બરછ9ાક-* 
સુવાસિની આીએવુ' આએડપનુ' કર્તવ્ય _ પ 








(3) રમા સામાનાવવામ્યદો સ તકર થર્‌ળ તથ તથ | 
મ૫ તુમ્થ ચ સથટન તરતુ મન્યતા મિથ ₹૧।૬। 





અવ કૈ'--(૧) આ કન્યા, મારે પતિથી કોઇ દિ4સ વિયેાગ 
ન યાચ એવા હેતુથી અન્નિ સ્વ3પ એવા સૃયને પૂજે છે. ર 
(૨) આ સ્રી લાન્ન (ધાણી) ને ફેકતી બાલે છે 9 મારે 
પતિ આયુષ્યમાન થાવ અને મારી જ્ઞાતિ શૃજિ પામ! ર 
(ક) વળી તેણી કહે છે કે, “ હે પતિ ત્ડારી સમૃષ્ટિન અથૅ 
હુ' અશિમા લાનને ફે કુછુ અને સ્હારૂ ત્હારે સાર્‌ ૧૪ વશીકરણ 
જ મ્તેને અસિ અનુમોદન આપો ( જે રીતે હ' તારા ચિતને અનુૃકલ કે 
જીરું પઈરાફ તેરીતમાં અગ્નિ મને સહાય થાએ ) ન 
ન્ન 


૪ ગૉ તવશરેવ ફિલ વુર્સ્તાચ્ઝુતમશરત્‌ | 
વશ્ચેમ શ₹૬$ શં ગીયેમ ૬૨ ।। 


ઈ 


દ શલ કરળુયામ્‌ માર્ટ: શસ મત્રવાથ ય્‌ર્ટ્‌ઃ ક 

શતમ્ટીનાઃ સ્થા શર્ટ શત*્મૂચથ્ર ₹₹૨: તાત ક 
આ વળી તેણી સૂચની પ્રાધતા કરતા કહે છે કે “ તે ચક્ષુ કે જે 
દેવેાનુ હિત કરનાર પરિપુગ્‌ શકલ ( નિર્મલ ) અને સવથી પ્રથમ 

પૃવે દિશામાં ઉદય પામનાર્‌' તેનુ કપસ્થાન કરીને અમે સે! વષ ડ્‌ 

કિ 

ક ક ક 


જોનએ, જીવીએ, સાંભળીએ, કહીએ કેવલ સેમ વષજ નહીં પણુ 
સેકડો વષથી અધિક અમે નેઇએ, 


91 3% % ઝન %%# 
ર. 


ઝમ ઝા કક %કક# ક 'કકેન્કઝક# કક કકક કકક 
સુદરી સદ્બાધ માળા. 


ક 

ર ક 

ન વલી સપ્તપદિ વખતે યાશ સમક્ષ દિ સાથે 

નેડાતાં નીચેની પ્રતિસ્ાથી કન્યા કછુલત આપે છે કે:- 

દ સલ યતાતિસવોળિ સ્વયાલદ્‌ વિમગ્યતે | 

* સ્ત્ર સં ત્ર તત્ર તરયમે સાત્રવી ટટ (2?) 

ગુુ*્ય રક્ષચિષ્યામિ ગા વૃદ્ધ વાવા ટિમ | 
ઝસ્તિ નાસ્તિ ચ સંતુછા દ્વીવે સાત્રવીટ્ટ્ન્‌ (૨) 
મહ માલેર્લા નિસ્ય સફેવાતિવમાપષિળી । 





મષિષ્યામિ પટે ચવ તતીથે સાત્રવીટ્ટિથ્‌ (રૂ) કૈ 

ઝાર્સ ગાત મવિષ્યામિ સુન દુઃલ વિમામિની। ફે 
ક તવાક્ાપાણચિષ્યામિ માન્યા તુર્ષવફે ત્રરીત્‌ (9) 
મ ઝુ જે શસિસ્નાવાત્રમીરિપ્યામિત્વયાસ  । 
ક નાફેપર્સરયાયાં જન્થા વગટ્ત્રવીત્‌ (ષ્‌) 

₹ દાથ સાજ્ઞિળો વિળ્ળુનેચત્ાં વચ્ચિતામ્યર્થ્‌ 
ન જાશો પૃ્રતિરસ્યન્તા %ન્‍યાષઇપટે ત્રવીત (૬) 
કર ફોપ ચજ્ઞાફિ જાવુ મવામિચ સદ્ાચિની | 
જં પર્માથ જામ વાર્યેુ જન્વા સહે ત્રવીત 1 (૭) 
ક રાતિ જસ્યા મંત્ર 
2%%કકકક#કક#કજકક#મક%%% 3% 
૬૪ 


ક 
જટ 
ક 
કય 
ક 
રે 
ર 










પ 


જત કક#માત#ક##ાનતાત કકક ઈ 


સુબાસની સ્રીઓનું ૩તવ્ય. 


જનન તયન્રઇન૦૧ન મ ૪૦%૬-કેલાક': 





કન્મા પ્રથમ પદ વખતે પુરૂષને કહે છે કે.--ત્હારી સાથે સુખ 
દુ.ખમા સાથે રહીરા અને નત્યા તુ' ત્યાં હુ રહીશ, જ 


વળી ખીનન પદ વખતે કહે છે કે$--ખાલકથી જદ પર્યત તારા 
કુટુબતુ' સતેોશથી રક્ષણ કરીરા. ૨ 


ત્રોનન પદ વખતે કહે છે કે.--નિરંતર પતિશકિત પરાયણ 
થઇરા તથા મધુર બોલનારી થઈશ જા 
ચોથા પદે કહે છે કે --ત્હારે દુ ખે દુઃખી થઇરા, સુખ દુ ખમા 
સહ્‌ ભાગીની થઇરા અને તારી આજ્ઞા પ્રમાણે ચાલીરા. ૪ 
કરતુ કાલથી જુદ્ધ થઇને સ્નાન કયો પછી ત્હારી સાથે ક્રીડા 
કરીશ ત્હારાથી અન્ય પુરૂષ તરફ નહી «ઉ એમ પાંચમા પદ 
વખતે બોલે છે. ય 
આ પ્રસ'ગમા વિષ્ણુને સાક્ષી રાખી કહું છું કે હું' તને ડેગીશ 
નહી અને આપણે બેની પ્રીતિ અત્યત થાએ એડુ' છઠા પદ 
વ'ખતે કન્યા બોલે છે દ 
વળી સાતમા પદ વખત લતે કન્યા કહે છે કે મજ્ઞયામાદ્દી 
કાર્યમા અને ધમ અર્થ તથા કામ સ'બધિ કાર્યમાં હુ ત્હારી 
સહાયની થઇરા ૭ 


ઉપર પ્રમાણે દેવતાએ શ્રમક્ષ સશાઅ કીધેલી 
પ્રતિસાએ ભૂધી ન જતાં વહાલી ખહેને તમોએ તમારા 
પતિ સાથે જેમ તેડું મન પ્રપ્રુલિત શ્હે તે સુજબભ વલેન 
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સુ ઇપ મબ સાળઃ. 








ચલાવવુ' એજ આયજુલ ભૂષણુ મહિલાઓનુ' કર્તવ્ય 
છે. જુએ આપણા પવિત્ર શાઅમાં કહ્યું છે કે:-- 


ઉક ૧૧૧૪૫ 


જ 

વતિ સિયશિલે ચુસતા ₹્થાચારા “યતેન્દ્રિયા । ક 

ફ્દ્યલિ મવાવોસિ વેસ્ય ચાનુસમે છુલમ્‌ ન 
(ચાશ વરજચ) 


પત્તિનુ પ્રિય કરવામાં તથા તેના હિતમાં તત્પર રહેનારી, કે 
ઉત્તમ આચરણુ અને જીતેન્ટ્રિય એવી સ્રી આ લોકમા કીર્તિ 
મેળવી પરલોકમાં અતુપમ સુખ મેળવે છે. 


વળી કહ્યું છે કેઃ-- ફક 

જોજોળાનાં સ્વરો ₹વં, ણીળાંરવ વતિ્તમ્‌ । 

જ વિશ્રારયં * સખા, કષમારવં તપસ્વિનાં ।। ક 
કાકીલ પક્ષી કાગડાના જેવુ' કાળુ હોવા છતા મધુર સ્વર્ને | 

લીધે સવને પ્રિય લાગે છે, એવી રીતે આ્રીઓ પોતાના સત્ય પતિવૃત ન 


ગુગુવી, પુરષા વિદ્યાથી, અને તપસ્વીઓ ક્ષમારપ ઝુણુથી જગતમા 
પ્રરાસા વેય ઠરે છે. ર 


ચસ્વેટ્વાલ્િવાત્વન' ખ્ાતાગાનુ મતેષિતુઃ । 
સં શુશુવે લઝાવન્તં લરિપસંચનજરઘયત્‌ | 

મઝ. અ. ૫, 3૦૧ કેર 
40990349528: બ9% 0% 
પ. 
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સુબરપ્સિની સૌીએનુ' કર્તવ્ય. 








ની 

દિ. દજઝડ૦-ન્ઝં - ભજ ન -----૦-૦-૫ રિ સવણ 

ડૂ ૦ # જ્‌ જ. 
ગ પિતાએ અઘવા તે પિતાની ન્યાજ્ઞાથી પાતાના ભાઇએ 
કેટ જની સાથે પોતાના લગ્ન કવ હોવ તેવા ધગીની સ્રી જવતા 
રા જન જ. ક શૂ 

કે સૂધી સેવા કરવી પતે સચઃ પાસ્વા પછી પણ તેતી ચજ્તાના 


ન 
છું 


લોપ કરવે। તહી 
હે ખહેન ! 
મસોફેવૉ શ₹મેસા પમ તીય ત્રતાનિચ । 
હ 6" ૧૧ 
તસ્માત્થર્ષ શરિનય૨ વાવેવેજ સમચેચેત્‌ ॥ 
સૃદ્જારય્‌।વ ણરાળ 


સ્રીને, દેન, 2, પચ, “1, કત જિ કહીએ તે એક બત;- 
રજ છે, માટ ગ્રીસ બવનો વાગ કશીને પોતાનાં પતિનુ'જ રજન 
કરેજુ નદર્‌ 
ક #જ્‌ ણા ૫ ક્મ્‌ 
વત્યુરાં વિના નારી રયોવ્ય કતચારેળી । 
ટ શમ દય દ જ 
ગાયુપ્યદ્ર્તે મતુઃ નાનારી ન૨૧ વ્રઝેત્‌ 
જે સ્રી પતિ આઝા વવા ઉપવાસ, બત કરૈ છે તે યોતાના 
ખૂધતેનું આવ્ય ઓઇ કરે છે અને તે નચ્ક ગામો થાય છે. 
હા હ હ 
નાસ્તિણીળાં ૧થજથજ્ઞો ન રત નાપ્યુણોપન । 
ર ૧% જૂ પા. જહ ન 6૫ 
પત્તિલ સેવતે ચાલુ તેન સ્વર્મે મદ્દિચિસેતિ ।। 


વા ડ#ાણ-ટ રુઝ 52:%ડ& 


બન કક ક 
%્ષ૭ 


ક 


સીન્તોએ પોતાનો પતિ જવી] હોવા ધતા તેષ્રી જુદા કેઈ 
ચરા, ચોગ, વા જપ, તપ, તીથ સાત, દાન, થત, ઉપોષણાદિ ક 


નાં જ ઝે ૨ અ જ ર સ ક ક ક ફે રજ ઝક મ 
જુદરી સદ્રોાધ સાળા. 


ન 






કમમ/પ00૧ પછીન શર..ટ0..નવાબભકેનઈમ-ર' 





કોઇ કમ કરવા નહીં, પણ કવ સત્યવૃતિથી પતિની સેવા ડરવી 
એટલાથીજ એન રવર્ગીય સુખ પ્રાપ્ત થાય છે 


વળોઃ-- 


નટાનેઃ જુષ્યતે નારી નોવવાસ શતેરષિ | 
તતીથે સેવયાવટ રઃ વારે યેયેયા | 
શાળયચ નીતિ. 


પૃતિત્રતા સ્રી પોતાના પતિત્‌ ચરણગાદક પીવાથી જેવી જદ્ધ 
ફય છે, તેષી દાને દેવાથી, રૈ :ડે) ઉપવાસો! કરવાથી તથા 
તીચે[તના સેવનથી પણ શષ થતી નથી 


હે બણહેનેઃ-- 
જાર્યેપુમત્રી જરળશુટાસી માગય 201 શયનતેષરંમા । 
ઘમાતજજાસમયાધરિત્રી પાટ્યુળ્યમતા” વતિત્રતાનામ્‌ 
સારમપહર પજસિ. 


% 
ક 
જ 
શ 
શ 
કે 


ફે પ 
સે કોપ 


પતિત્રતા સ્રીએમાં નીચેના છ ગુના સમાધલા હેોચ છે. તે 
કે।ઇપણુ કાચના વિચાર વખતે મંત્રી તરીકે પતિને મદદ કરે છે ફુ 
ધરતા કામકાજખા દાસી તરિકે, ભાજન વખતે માની પેડ, રાયનમ્‌ 9 
રભાની પેઠે વર્તે છે. ધમના કાર્યમાં અનુકુળ રહે છે અને ન ર 
અપરાધ થયો હેય છતાં પણુ પૃથ્વીની પેઠે ક્ષમાને ધાયણુ ફરે છે ન 


1 14:4:₹ 393 4938919₹303:39:3 
૬ 





કાબકન મ૦જઝબરળળ0ાળ 
સુવાસિની સ્રીઓતુ'* કર્તવ્ય. 








નકા 


પક અનતનનરતમ૦#-ઇ૦૦-નાવાાતન્ન ૬૦૦૪ વશક-૧૫૧.થાઇનમફમ૨ કા દિતતાનક.-તુરનાતનતકનનર- તારના આ...-તાક-જતાડનજુે નના .૦૦૭---*----તાલાઇનન-%-૧નાજી- અ્આ--ગાનાયુણીભનનસન્રણવરનનન-તના-“ાવાઉનવ€કન #--ઝ -- તૂરતાણર:૦કાસ્‍ૂીત.ટ-- ત... ૯૩-94. ૪%... ાતઉ#રાાતસ થતર), હ. બ થ.-ન..-૯ ૪... ત-----૦૦૦-૦- “૧૩૦. 


હે ખહેનોા | ઉપરનાં શાઅનાં પ્રમાણ્‌।થી તમારી 
ધ્યાનમાં આવ્યુ'જ હરે કે સ્રી એ પતિની પ્રાણેશ્વરી અને 
આરા ઉઠાવનાર દાસી છે. પતિનું મન પ્રપ્ુલિત રાખવા 
તે બ ધાએલી છે તથા ધમ, અધ અને કામ એ-ત્રણુ કા- 
યમાં તે તેની ભાગીએણુ-અધાંગના છે. 


હે ખહેનેો ! પરણ્યા પછી વળી આ એક ઘશ્રૂપી 
રાજ્યની પ્રધાન બને છે, માટે તે વખતે તેણે ખાલ્યાવસ્થા- ઝેંટ 
ની જે કાંઈ ખોટી સેવો હોય તે મૂકી દેઇ સલુકાઈથી જિ 
સદ્‌ તનની ઢેવે। રાખવી ઘટે છે. ઘરની વ્યવસ્થા, સ્વ- ર 
ચ્છતા, આરેગ્યતા, સુઘડતા વિગેરે રાખવાનું; તે મ એક*- 
ર ને એકઠાં કામ આતું છે. પુરૂષનું ક 
૬૨ સુખના સાધને! એકઠા કરવાનું કામ અનું છે. પુરૂષનું કૂ 
કામ સુખના સાધને! ષુશં પાડવાનું છે અને ચકર નક્‌ર ય 
ઉપર દેખરેખ રાખવી ખરચ ખુટણુનો હિસાબ રાખવો ઝૂ 
વિગેરે કામ પણુ ઔઓગોનુ'જ છે. ક 
ત્ર 
મદ 


ઝહુ રાજ્યને ટૃઢ કરવાને! શ્સ્તો પોતાના ઉપર સ્વા 

મીને વિશ્વાસ અને પ્રેમ વધારવા સાથ પતિના માનીતાં 
થવુ તેજ છેઃ અને માનીતાપણુ' વધવાનુ' કવેવ્ય તેની 
શુદ્ધ મનેથી સેવા કશ્વી તે છે. 


દિ પે, મજ) ય 


ાઝબા#કાઝજઝકઝઝઝ%કેબઝઝજઝ%કેક કક બજક 





ગાભા કઝ કા 





જ્ઢે 


ર 
ર 
ન 
ર 
ર 


કુ" 


ક 
હ 
ર 





સુદર સદબોમ્ધ સાળા 


શબન ૧૭-ન કય --- -ત#-શમજળાઇબા યાસ, પ હાયાભયળાકત.કનાકાત,નનાથઇઇ ૧ર મ૪ કત 48૪9 #ઇ-ભ૭ પાળ “૨-૫. રહા. નનન કનક -ત--તન-ન૦૦ન૦૪૦૫૧નળનસકમરબ્મઇ'તળપાઇચામઉપવાંધા હઉાઇઆ૦તકાતાાકનતરતમાલણીજિનકવાઇમતમનામ#નમનગનતઇં, 


રે ખરેતો [ઓની ખરી શ્રેષ્ઠતા અને ધશ રાજ્યને! 
અધાર પે!ાતાના ધણીના માન ઉપર છે. અને જ્યાં સુધી 
પોતે સ્વામીની માનીતી થઇ નથી ત્યાંસુધી તેની જી'ગી 
પણુ વૃથદ છે. 


હે બહેને ! આ સ્વામીના નામથીજ એળખાય છે. 
પતિની જે સ્થિતિ તે તેની સમજવી* પિતા ૨!જ્યા- 
બરિકારી હોય, પરતુ પુત્રી તેના પદની અધિકારી થતી 
નથી, પતિની પદ્દીનીજ તં ભેોકતા થાય છે; માટે આએ 
સ્વામીનુ' માન સાચવી તેની સ્થિતિને અતુસરવુ' તેજ 
તેના જીવતનુ' સદફેલ્ય છે 


હે બહેને ! અજ્ઞાન સ્રીઓ પતિને'પ્રેમ પોતાના 
ઉપર નથી એવુ' સમજી, ખાજુબઃ જુની તેવીજ અજ્ઞાન 
આ ( ધુતારીએની ) શીખવણ્‌ીથી ધણીને વશ કશ્વા, 
પ'તર મ'તર કશવા ધુતારાઓને ધેર જાય છે; અને ત્યાં 
તેએ જે માગે છે તે મર્માંથી ચારી લાવી તેમને આપે 
છે. એટલે એ ધુતારાએ કાંઈક નામની વસ્તુ કરી આપે 
છે. જે ખવડાવેથી વખતે તેવી આખો પોતાના સ્વામીને 
ખે.ઇુ ફોર છે. ન સટ 1દ્સુણી કડો ક ર દિવસ 
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૪ કા ક ન રોકા આપવામાં આવે છે, ૫૨* કિ ફટ 


બ સિતા રીઓન કપ ગડ 
 ચુથમાસિની દસિની સીએઓનુ' કર્તબ્ય. 





જમતા” ૬ૂમન૦ઝઝ# 





જેવા રામને થશો બ્હેમને વશ ન થતાં ધુતાશએ।ના માગે તરફ્‌ 
કદી દોરાવું નહં. એવા ધ તર મતશના રાંગ કરવાથી કદી 
સ્વામી વશ થશે નહિ; કા૨ણુ તે સવ બ ભોળી ડુનીયાને 
ભમાવી કમાઇ ખાવાના તે ધુતારાઓનાં જુઠા ડોળ છે. 
ખીન્નુ' કાંઇ નથી. ત 


હે બહેનો--પતિ વશ કરવાને સહેલે। ઉપાય તેના 
કહેવા ગુંજખ ચાલવું, તેને યોગ્ય માન આપવું; તેના પ્ર* 
.લ્યે ઉચ્ચ સ્વરે ખોલવુ' નહં; નઠારી સોબત કરવી નહીં, જ 
ફ્રોધ, અદુ'કાર વિગેરે રુર્ગુદૂદ તજવા, પર પુરૂષને ભાઇ કે 
આપ સમાન ર મણુવે। ખને હુ'મેશાં શ્વામીસાંનટ જાવ 
રાખી તેની સેવા કરવી એજ આઔઓઓના ભૂષણુરૂપ સ્વામી 
વશ કરવાને! સહેલે। અને સુખ રૂપ ઉપાય છે. તે શીવાય 
એવે ઉત્તમ એક પણુ ઉપાય તમને મળવે। ભડ કઠણુ છે* 













હે બહેને ! લખતાં, વાંચતાં, શશ્તાં, કપડાં શીવતાં, 
વેતરતાં, સાંષતાં, સોજા, ગલપટા, પુષ્પના અક્ષ'કારે 
વિગેરે ગુ'થતાં, જુરી જુદી જાતના નકસીદા૨ નસુના, 
ચિત્ર, વિગેરે કોતશ્નાં; આયુષ વધારવાના ઉપાય વિગેરેની 
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શુકનગ્મુ ડુઇઇષૂૂ #બમુતન્ળયુ હુઇ ₹”ચખુ કન્ઇજુ #૪જુટનઇજુભ્યૂહ જે; કે 


સુ'દરી સદ્ખોધ સાળા. 


સાસરે આવ્યા પછી આએ ને જે જરૃ૨ કરીને જાણુવાની 
આખત છે તે ત્યાં શિખવવામાં આવવી નથી. જેથી તે 
સખધી હું તમને સમજાવું છુ જે જાણુવાથી તથા તે 
પ્રમાણે વર્તન ડશ્વાથી આ્રીઓને આ ફુસ્તશ સ'સા૨ તર- 


વામાં કદી અડચણુ આવશે નહીં. અને પોતાની જી'દગી 
તેએ સફલ કરી લેશે. 


હે ખહેને! સાસરે આવ્યા પછી સ્રીએ બોલવા 
ચાલવામાં છેક ઉછાછળાપણે નહીં વવતાં મર્યાદા ગ્રહુણુ 
કરવી. ધરમાં અથવા ઘરની બહાર મલાઝાથી વત વુ. 
દરેક વાત કહેતાં કહેતાં હુસવુ' નહોં, પરપુરૂષ સામાં 
કુટ્પ્ટિયો નેવુ' નહીં, અને પોતાના પતિ શીવાય 
ખીજાઓને જાઈ, બાપ, પ્રમાણું ગણુવા* પતિનેજ 
આધાર, મિત્ર, તન, મત અને ધન સમજવે। અને તે- 
નાજ ઉપર નિમેળ પ્રીતી રાખવી, તેની મરજી સાચવવી 
અને તેની આસજ્તા પાળવી, કારણુ આને! ખરે ધર્મ 
પતિની સેવા કરવી અને તેની આત્તામાં શ્હેવુ' એજ છે. 


જુઓ શભાપણુ પવિત્ર પુન્ય મહાત્મા શ્રી યાસ્વલ્કય 
કહે છે કેઃ-- 
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સુવાશિની સ્રીઓનુ કર્તવ્ય. 
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સીામમેરવઃ જાર્યવે પમેઃ ૧૨? સિયઃ | 
સ્રીઓએ પોતાના ધ્રણીનુ વચન હમેરા પાળવું જેઈએ; 
કારણ કે તેમ કરવુ એ તેએને પરમ પ્રમ ગખાય છે. 
વળી હે બહેને ! ઓએએ પોતાના સ્વામીને મતુન 
પ્યરૂપે પણુ ઈશ્વર માનીને પૂજવે(. પતિ કદી દુરાચશ્ણી 
હાય, રગી હોય, તો પણુ તેની સેવા કરવી અને પ્રભુ 
પ્રમાણે માની ભજવે. 


* વળી જે જરી સર્વ ઇદ્રીચો વશ રાખી તન, મન 

અને કમેથી પતિ સેવા કરે છે અને ખીજી આકાંક્ષા 

શખતી નથી તેજ પતિત્રતા-સાધ્વી-સવી કહેવાય છે. 
પતિવ્રતા પતિત્રાળા તાનારી પર્ષમામિની । 
જુશ્રુવાપારેનયા પ ૧રસ્ય વિધા? સહા | 


જે ગ્રી પતિત્રતાને પતિ પ્રાણા છે, અને જે હમેશા બહુ આન”- 
દથી પતિની સેવા ચાકરી કરે છે તેજ ધમ ભાગિની છે 


હે મહેને ! એ રીતે સ્વામીની સેવા કરવાથી? 
આએ ઇચ્છિત ફૂલને પાસે છે. જેનું ચિત્ત સદા સ્વામીને 
ઈ ગ્રસન્ત કરવામાં છે; તે ઔ સ્ત્રામીના પુણ્યનુ' અધ ફૂલ 
ભોગવે છે. 
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સુદરી સદ્ગેોપ્ધ સાળા 





હે ખહેતેો | ઔને સ્વામી એજ ગુપ્ત ષન છે, તેના 
વડેજ સર્વ વેશવ ભોગવી શકાય છે, તેના વરેજ શણુ- 
ગાર શે।ભે છે, તેના વડે તેનું સાભાગ્ય અખ ડ રહે છે, 
તેનાથીજ તેને પુત્ર રત્નની પ્રાપ્તી થાય છે અને તેના 
વડેજ તેને આ લોકમાં સુખ અને પર લેકમાં ષરમ 
સદગતિ શાય છે, 


આ સ'સારમાં ઓને પતિ એજ ગુરૂ જેવે। સન્માર્ગ 





અતાવનાર, પિતા જેવે! હિત કરનાશ, માતા જેવો! મમતા, 


રાખનાર, વિશ્વાસ લાયક, પૂજ્ય, જીવનહુ!ર; અને પ્રાણુ 
સરખો પ્રિય છે. એવો અસુલ્ય લાભ આપતાર જે પતિ, 
તેની નિર'તર આએ પ્રીતીથી સેવા કરવી, મયાદા રાખી 
માન આપી પૂન્ય ગણુવે।. તેને અપમાન કે તિરસ્કાશ 
કરી કરવે। નહો. 
હે સદગુણી ખહેને ! પતિથી ભલે આઓ તિષ્સ્કાર 
પાસે, માર ખાય; તો પણુ તેના પરથી પ્રીતિ ઓછી 
કરવી નહોં કહ્યું છે કેઃ-- 
થૂજરો ન વિાસન્યઃ ય જિયાગ્વે મિચશિયા । 
મસ્સિતા સિજ તાસ્યમૅ તારિસાવષ પસિજતા ॥ 
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સુળજાસિની સ્રીઓનુ' કતવ્ય 


ઉ પ૭ વાણ વતમ હન્લ-અનજ.- તાતા ફા 4..પ૦ મકામ. સુવતાકાતર ધાક. કકમ-”-ત9૦૫-૦ કનાન” શજી ' ડમે.પતરવન-૭.-૯૦૦ફનુઅવાઇ. 
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નક રલ છ80082 


સ્વામી ૩૪આ ખેર હેય, તિરસ્કાર કરે, નિ દ કરે, ર૪ ત 
માર મારે, તોપણ પતિત્રતા સ્રીએ ક્લેશ કરવે। નહી 

હે ખહેનો ! પતિ ખહારથી ઘરમાં આવે ત્યારે 
તેને સન્તાનથી આસન આપી જલપાન ડરાવવુ'. જુએ, 
તેને માટે કહુયુ' છે કેઃ-- 


કગ્રાટૂનાટ્રાત્રીમાણા મતાર મ૬યામગમ્‌ 
કા તકે ૧% હા 

દ્રત્મુત્યા ચામિનટિસ, આસને નૌલ્જેનન || 

ર ગુશ્નાર્જીય છુરાળ. 
દા” ફારખસર તિ નગરમાં જેત્રમાં અથવા તે! વતમ! ગવ' 

હોય તકથી પાછા ઘેર અ, વે વખતે તરત ઉડીને તેને પ્રખ્પ્મ 
કરવા તયા બેસવાને આતન અને પીવને પ!છગમી આર્ષને તેને 
કુગળ ખૂરર પુછવી 
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હૈ બહેને! ! પતિને દરરોજ નિયમસર ભાવતી 
રસમય રસોઈ કરી જમાડેવી, તેન) વસ્ત્ર હોય તે એવી 
વ્યવસ્થાથી ગોઠવી રાખવ કે તેને નેઈએ ત્યારે રોધવાં 
પડે નહીં. વળી તેને પ્રિય, લાભ્નકારી વાતે! કરી મન ખુશ 
થાય એમ ફરવું. તે રીસ કરે તો ધીરજ ધરી વચનામૃત 
વડે શાન્તિ ફરવી, કે! દ્વીવસ વાદવિવાદ કરવે। નહીં, 
વખતે પતિની ભૂલ માલમ પડે તો તે પર પીશાચિતીની 
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નુ ૧ 0 “)”" (૧-૩) ” ઝક («6% ત) - હ) “9 
ન દિ નન રિ. ર્ન 
ઝં દ ર ન ક યં ક કુ: 


યાન 
ક 


2% 
* 
કે 





પ્‌ 






સુ'દરી સદ્બોધ સાળા. 


શફસકાતકકવાં#ફપરનયરનનમણનરનાનઉબતુસઇગાઈનયાબુ હ ાઉ..તથીતદાત, 4ીણઈ-તહા(થિ: 





નનળક-ખ- ૪૩૦૦૪૦૫૧, 








પેડે કદી પણ | ગુર્સે નહીં કશ્તાં ધીરજ રાખી શાન્તપણે 
યુકિતથી સમજવી કહેવી. 


હે મહેનેો ! ધમ પચયણી સાધ્વી સ્રીએ કટી પણુ ક 
ત આગળ જુડું બોલવુ નહીં; તેમ કાંઈ કામ સારૂ 
કરવા જતાં બગડયુ' હોય તો તેનાથી છુપાવવું નહં. ર 
તેનાથી વિશ્વ.સઘાત કરવો! એ મહા સ્હોટુ' પાપ છે; ક 

્ 


મ. 3 ઝન બ. ક ર ન ૪ દ 
ક સ જ ટ ક ક ક ક 
ર ટ ન. ૧૦ ૧૬.૧ 


માટે પતિથી સ્ત્રીએ કેઈ દીવસ વિશ્વાસઘાત કરવે। નહીં. 
તેનુ મન દુખાય એવુ' કોઇ પણુ કામ કરવુ' નહીં. ઉ'ચે 
સ્વરે ગરાડા પાડી બોલવું નહીં કોઇ સાથે ગાળાગાળોથી 
મુશખ્ટ્રે ઉચ્ચારી લડવુ" નહીં. હાષ્ય વિનેોદથી સદા ૫- 
તેનું મન સ'તોષવું તેના ઉપર રૂમડા જેવુ' મે! હું” ચઢાવી 
કરવુ નહડું. 








હે બહેનો ! ચઢેલા સોઢાવાળી આ ગમે તેવી ખુબ 
સુરત હેય તો પણુ બદસુરત માલમ પડે છે. માટે તેવી 
રીતે નહીં વવેવુ નેઈએ. 


હે ભગિનીઓ ! વિપત્તિ વખતે ધીશ્જ આપી 
ડું: ખમાં કામ, થવુ કાં લમ કાહુ સાથ ક છે. 










ફ ટ કિ ય છ ક કજ કિ સ # શ 





સુવપ્સિની સ્રોઓનુ' કર્તબ્ય. 


હે બહેને | લોકમાં નિદા થાય એવુ ણ ઢુંઝામ 
કરી આચરવુ' નહોં. તેમજ પતિ સખ'ધે શીયળવ ત ઝ્ઞો- 
એ કદી શડાશીળ થવુ નહોં. આજુ ખાજુના રુષ્મન 


ર લોકે! પતિ પત્નીને! પ્રેમ જોઈ તે તે!ડાવા પ્રપચ રચે, તે 


દદ; 


વખતે ખરા ખોટાને ખ્યાલ કરવો પર'તુ એકદમ કે!ઇના 
ચઢાવ્યા ચઢવું નહીં તેમ કાચા કાન રાખી જેની તેની 
ખોટી વાતોપર આડરફેટા દોરાઈ જવું નહીં. 


ક 
ન હે બહેનો ! પતિ બહાર ગામ જવા નીફળે ત્યારે 
ન 


છ 


*સોએ આંખમાં પાણી લાવી અમ'ગળ જુકન ઉચારવા 
નહિ. જાઓ તેને માટે આપણા શાઅવેત્તાએ કથી 
ગયા છેઃ-- 
ત્રરથાનામિમુસેપસ્યો તાલન્મજજ માળી | 
તવાર્યોંડ્તૌનિષેષધાત્તયાન જાર્યરોટ્નં તા ।। 
ણટ્જ્ારટ્ન વૂરાળ. 
પતિ ખહાર ગામ જવાને નિકળે ત્યારે સ્રીએ ગમપશુકનના 


વચનો બે લવા નહીં, તેમ તેને ના પાર્ડીને જતાં અટકાવવે! પણ્‌ 
નહીં તથા તે વખતે રડવુ નહીં. 


હે ખહેને! કુલીન સ્ત્રીએ કોઇ હિવસ સ્૧ત ત્રતાથી 
વર્વેનુ' નહોં. શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે કેઃ- 
₹320%%₹0₹%3₹0%₹8:₹4:%₹:%::8:24:3.: 


છછ 


૨૪ 


કન 
પ 
હી 
કર 
હ 
કર 


યક 
હ 





રાન ૦૪ર#% 


પ્રણ “કકક 
સુદરી સદ્બાધ સાળા. 






ખોઇ નનન માતા વસમા ચાત- ઉપ તાણ, કકક ₹-તાજનરરૂર-તાાાઈઓણન-.. જાજી, ગુ :.૦-૦૫૫૦-૦૮૦૦૦૦૦૦-- 128608. 


ર ચાલ્લાધતુષશેસિષે તાળ જ્ાદ્સ્મર્યોશસે | 
ક પત્રાળાં મવારિતેતે તમઝ્ણી સ્વસન્ત્રતાષ્‌ ॥ 
જીન 
ત્ર 


મ 

ર 

ન ખાત્યાવસ્થામા પિતાને વશ રહેવુ, ઝુવાનિમા સ્વામીનેવરા, ત 
ર ર 
ક 





૦. -& નજ 


મૃ 


જે સ્વામી ગુજરી ન્તય ત્યારે પુત્રન વશ રહેવુ, પણ સીએ સ્વતત્ર 


ન વતવુ નહી 
ક 


૬. 


જે 


જ વળી કહ્યુ' છે કૈ:- 

જર વિત મત્રીયુતે વૉવ્ષિસેચ્છટ્રિર (માસમનઃ | 
ણ્પાંદિ ચિર્ફેળ હો મર્લે ગુયોરુમેરુજે || 

ક સ્્ીઅ પાતાના સાવ, ધગી અથવા પુત્રેોથી કદાપિ જુદા 
ક રહેગું નહો કારણ કે નનયત બધાના તે ત્યાગ કરીન એકલી રહેછે 
ઝદ 
ન્ડ 


૨ 


ત્યા” જગતમા તેની કી।ત ધટ છે અન પિયર તથા સાસરા એ 
ક%% કઝત્નતતા ફળતી તિદા કર'વ દે, 


જ્દ્ધ 


“અ 
૧ 


મક્કઉજહ 


ક હે હેને ! ઉપર આપણે ધમશાસઆરધારે વિવાહુ 
મંદ તિધિ કહી ગયાં તેનો સખ્ય ઉદેશ એજ છે કૈઃ-પતિ 
રુ અતે ઓએ પરસ્પરનાં હૃદય, પ્રેમરૂપી હોરની ગાંઠથી 
ઝૂ 
કમ 


વૃ 
ના 


એવાં તે સજડ ખાંધવાં કે ગમે તેટલી વિપત્તિ આવી 
પડે તોપશુ તે છુટે નહિ. કહ્યું છે કેઃ-- ટ 
2004948: 49% 9999 


૭ 





સુવાસિની સ્રીઓનુ' ડતવ્ય. 


તથા સિસ્યંયનેયાતાં જરી પુંસોતુજતાગિનો । 
તથા નામિચરેતાં તોવિમુસા॥ાવિતરેતરચ્‌ | 


સત બ. ૬--૬૦૨ 








લગ્નના સ ભ વથી જેડાન્મલા સી પુકતતા નોડા ગન મદા સાન 
વધ રહેવુ કે, રખેને અક ઔન્તનાો વિંગ ઘવાથી પરસપરમાં 
મભાવ ૩તપનન્‍્ન ધાન 


હે ખહેને ! પત્તિને પ્રેય તે પોતાને પ્રિય અને તેને 
જે અતુકૂળ પ્રંતિકળ તેજ તેને થાય છે અને એમ ધતાં 
"પાતાના જીવની પણ ૬દ૨કાશ રહેતી નથી અત્રી નિષ્ક- 
ટકપણે ધેમ રાખી સદાચરખે ચાલનાર સોને પતિ કદી 
પણુ ખરશાખ રસ્તે ચાલતે નથી. સાટે પોતાનું સાભાગ્ય 
ઇચ્છનાશ૨ આએએ પોતાના પતિષરજ જ ખડ દ્રેમ 
રાખવે।. 

હે ષહેનોા | ખીજી ઓઔઓ સયથે કદોપણુ સર્શુણી 
ઔએ ખેહેૅનપણ્‌। કરવાં નહીં, કારણુ તેમ થવાથી કે।ઈક 
વખત આપણુ પતિવૃતને કલક લાગવાને સ'ભવ શહ 
છે. માટે તેના કશ્તાં પતિ સાલેજ મિત્રભાવ શખવે 
ભને તેનેજ દેવ, સ્વગની તિ આપત।૨ સમજવે.. હે 


5% 






મેક 


૭૪ 


રુ કતાત તમક %%48 
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ક્ર 


ક 


ક 





સિ 
ા હે ખહેનેો ! ઘરમાં જે કાંઇ વાત થઇ હોય, કે।ઇ 





સુ'દરી દક્ષે સાળા. 


ખહેનો ! જે સ્રોએ એ પ્રમાણે વવે છે. તે પહન ત્રણે 
મુળને દીપાવી પ્રભુને પ્રિય થાય છે. 





કાર્ય પતિએ છાનું કયું હેય; અને તે છુષુ રાખવાનું હોય, 
તે સખીઓને તથા પાડપાડાશણે। પાસે જં કહેયું નહીં. 
આપણુ લેકે।ના રિવાજ પ્રમાણે ઓએ પાણી ભરવા 
જાય, દેવદર્ચને જાય અથવા તે! દિશાએ જાય એવે સમયે 
બીજી સોબતીલી સ્ત્રીએ જેમ જેમ તેને ખીલાવી પૃછે 
તેમ તેમ પોતે ધશ્ની છાની વાતે! પણુવે સ્રીએ આગળ 
પ્રગટ કરી દે છે. એ ઝુલટાનાં લક્ષણુ છે. માટે સ્રીએ 
ધરની વાતે! પર મ્હોડે કદી કહેવી નહીં. 


હે બહેનો! સદ્દગુણુ સ'પન્ન સ્ત્રીએ કદી જાહેર 
કાયોમાં ભાગ લેવે! નહીં; કારણુ તેવી વૃત્તિ શખવાથી 


ત શૂ ફ 

ફં કોઇ વખત આપણી લાજ મચોદાને ધોકે। પહોંચે છે. 

રે હે ખહેને ! ઓએ એ શિયળતું રક્ષણુ કશ્તાં, પા- 

ઝઝ રકાની કપટ ચયા પારખતાં; સજજન દુજનને એ:ળ- 

ઝં ખતીોં; પતિ પ્રદેશ જાય ત્યારે નીતિના માર્ગે ચાલતાં; 

સતી આએનાં ચરિત્રો વાંચી તેમાંથી ઉપરેશ મ્રહુણુ 2ર 
ઝાળ ા0ાણ090000040500000110245008000020025 
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પં 
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સુવાસિની સ્રીઓતુ કર્તવ્ય. 


હહ 





નાામ.૦૧૪૦૦૦- મ, 


કરતાં, નઠારા પુરૂષોના વખતે ક્‌ દામાં ફેસાયાં હુઇએ તે 
તેમાંથી છટકતાં; ઉડતા રોગથી ઘરના મનુષ્યોને બચા- 
વર્તા, વજ્ટાભૃષણુ। સજતાં; પરૈણા ચાકરી કરતાં, ચાકર 
સાથે વવેતા તથા તેને પાશ્ખતાં, સાસુ, 'સસરે; દિયશ, 
જેઠ, ભાઇ, ભેજાઈ; નણુદ વિગેરે સગા સ બ'ધીએ। 
સાથે વર્તતાં, સાસરે જતી આઓને શિખામણુ આપવાં, 
પતિ પ્રદેશ ગચેલ હેય ત્યારે લૈવડ ઇેવડેમાં હુશ્કત ન 
પડે માટે સોના, રૂપાની પરીક્ષા કરતાં; બળેપરેશ અ- 
પતાં, સેણભાગ્ય દર્રાક ચિન્હ ધારણુ કરતાં, અહેનપણાં 
કરવામાં પ્રથમ તેની આખડરૂ. ચુણ; રાન, ચાલચલગમત 
અતે વિદ્યા વિગેરે સદ્રગુણ્‌! પા૨ખી કહાડતાં; પર મતુઃ 
ષ્યની નિષ્ઠા વતેતાં, પતિ સાથે તેના મિત્રો અગર કે!ઇ 
આવતા જતા સાથે બોવવાને' અ'કુશ રાખતાં, સુસાફેરી 
વખતે રેલ્વે ગાડીમાં કોઇ ખસ તરફથી ન્હુલમ ૩૨- 
વામાં બાવે તો જ્જુકિ્ત તથા નળ ટેકથી શિયળતુ' ૨ક્ષણુ 
કશ્તાં; સુસાફ્રીના અગર « ધાયો પ્રસ'ગે પ૨ પુરૂષ 
સાથે કામ પડે છે ત્યારે હશ 'મ અથવા ગશશટમાં છુટથાં 
નહીં બોલતાં, તથા તેથી સાવચેત રહી પતિ સિવાય 
કોઈનો ભરૂ'સેો નહિ રાખતાં, તથા શોને પોતાના ન 
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કુ «૧ 


3  .૪૧૪૩%-%૩%-%૩(%૩%૯% 






અ ડડ -૦૩ફઝ૯૯૭૦%: 
ન સુદરી સદ્બોધ સાળ ભ 
હ ઝે 552 55254 પૈક ને 
જ તતણુતાં, સત્રો દી મભ 
હ રિ યાચકે। ,સાુડીયે, પતિત, હરામીદાનતની, દ 
મક નસખ જેનારીઓ, ખરી દુશચારિણી ન 
4 સતીએ! ( પેરેઘેર ફરનાર, ધે રણી, અને રખડાઉ 5% 
યુ વાગ, માળે ટૃ૨જગ. સે શ 
ન ચણ, ગલામનેા ધ'ધે। કરનારી, વ ર જ દો હ 
જ ખી નાળને લ'દેણુ, વિગેરે) એન જ 
ફુ ગણા મના બાલવાધી નન: પપી પાન 
જસ ત્‌ાં ડિ . "દમાં નં ણૅ# 
4 ક [ખવુ જો૬!એ. ર 
ડુ ર 
જ ્ ખછેને। ! ન લે મન 
૧ ડમજતાં, પતિ ' પોતાનો ખરો શુગર ડમાં છે, તે શ 
' સ્તમજતાં, પતિને ધેમ સહિત 3 /5 ડક 
ક મત બં અ મધુશ વચનથી બોલાવતાં, ક 
07૯“ 1 ડૈ તશ્ટ્‌ જ ય ર જે 
# લગાડતાં, ધઃ ે ધિ 
ન $ તા, ધર્‌ શાલી *દીકળે નેં મત ખડા થાર જ ફર 
જૂ ણુગારત', પાતાના શિય' કુશ થાય એવું શ.- ક 
મિ જ | [જયળના પ્રભાવની મ-રૂરર કષ 
* પોતના પ૩ ર મા 
, હાથ, માછુ વિગેરે 2 કર 
જ # યાફુ ચાપતાં, પતિ શ્સિઈ 2% 
ક મલ છ્.ય અથવા પ્રદેશમાં ગયેલ ૦, પ કં સ ક જ દે ફં 
જ 6૫૨ કાઈ અ'કવ આવે તો તેથી ના 
કેક ૬: 4 સણુન કરીન પણુ તે કન મમમ ન ક 
મ કિત પ્રયુશ્તિથી યત્ત ટરતાં--૨િ યી શ 
ક --શખવુ જેઈએ. 
છ હે ખહના ! હજ 
ય ન્ેમતો, વિનાશ ક સભયો. પતિન્રત સાચવતાં; ન 
ક સતાં, સ'૫ સ“પત્તિ વધારતાં વિગેરે 9૬ 
૪ 90::%9:#3:₹.:%%:₹%9:#2: કમ 
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ઉડ સુવસિની જેરીઓનું કર્તવ્ય કર 
અ શે 
૨0 ગુણે! સાસરે જઈ સ્રીએએ ગ્રહુણુ શ્યામ તેખીઓ ન 
ન પતિની વ્હાલી થાય છે, અને અ પાતાપ વડેજ જગત્‌ ક 
ક તત્વ, પશ્વર તત્વ અને ધમ તત્વ વિગેરેનું જ્ઞાન ધાય છે શા 
ક હે ભગિનીઓ ! સંદ્રયુણુ એજ ન્તીઈાને શણુગાર ક 
કડ છે અને મતી: ત્વં ક%૪જા. નસ્ત્રતા, સેટ પન, ધમેશીળતા, ન 
સછૈ સર્યીદા, સર્વપર પ્રોતિ રાખવી, બડેલા ઉઠવુ', સિતોણે!ડી વે 
જા થવું, શાન્ત સ્વભાવ શખવે।, ઉદ્યાગી થવું, થે! પણ કડ 
ક? “ સધુણ વચન બળે,લવું, વિવેકથી વતવું, બીજાનું ભટ ઇ- ૧% 
“ઝે કછવું, કોઈની ગુપ્ત વાત ખીજા આગળ કહેવી નહિ, કોઇ ક 
ક દિવસ કોઇના વિશ્ારાધાત કરવો નહિ, તેમ ઇર્ષા, ચાડી, ઈ; 
શ કે નિન્દાકક્વી નહિ પરોપકાર કરવો, કપટી થડૂં નહિ, ફે 
૨ રે.ઈ સાલે વશ કરતું નહિ, જશ! વાતસાં નકામાં મિજાજ ૬: 
જડ ખોઈ નાખી લડવું નહિ, સ્વામીની આસજ્તા વિના સહાર ન 
છા જું નહિ, સ્વત'ત્રતાએ ચાલવું નાહ, પતિની આજ્ઞા ક 
ર વિના ઉપવાસ, વ્રત કરવાં નહિ, નાભી દેખાય એવી હૂ 
શ* ડ્‌ીીતે વજ પહેરવું નહિ, ચ'ચળ ચાલે ચાલવું નહિ, પતિ કં 
ક તથા તેના બ'યુવર્ગ પ્રત્યે દેષ કશ્વે। નહે, ઉઘાડાં રડું પ 
ક? નહિ, એક વસ્ત પંડેરી ફેશ્વું નડે, ઉચાંકળા ( ચોળો કલન 
૨%%9:₹#3:%₹1₹₹::₹%::4:3:%₹2:%:2:5:#%: 
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ઝક 


ગગન ન કિક ન. નનન ઝન. 


હટ ટકાટક 


1 સજ 


સુ'દરી સદ્બોધ સાળા. 


-૧૮/ તપના સધનપ્મ તાતુ્રનફાગ સુરિ ઉઇપાનશાધ્વન-ક ૩૦૦૪૪ 4ર ગમમજનનનતમવનાઇમનાઉઇમભાજર તતાપઆઅતતાજ મ૦૦-ન/રતાઇપફલક/શઇ ડેમાં પકટાસિઇન્સા (મઇમ/"તઉપમકતા 'રપાઈરા -૪૧૦૫૦૬% 


વિના ) ૨હૈવું નહિં, પગની ઘુ 'ટી સુષી વસ પહેરી શા ૨।- 
વું અ'ગ જુદાં પડિ દેખાય તેવી રીતે વના પહેરવાં 
નહિ વિગેરે તો આએના સ્વાભાવિક અલ'કારે છે. 


હે બહેને ! પોતાના પતિની સ્થિતિ પ્રમાણે ચેગ્ય 
અને જરૂરના અલકારેો સાથ સ્વ*્છ વસા પહેરી ઉપ- 
રનાં સ્ગ,ભાવિક કે પોતાના શરીરને રૌભ'વવું. 
હે ખહેને સુ'દ૨ વસા પહેરવાથી કાંઈ રૂપાળાં દેખાતાં 
નથી પર૨'તુ શરીશ્ની સુઘડતા અને માથાનઃ વાળ વિગેરે 
હોળી સાફે શખવા એન આની ર]'દરતા છે. 


હૈ ખહેનો ! હુમેરાં જે ૨છહાટાં, પ અને ડુલીન 
ફુ પતિષણિત થવા ઇચ્છા શખતાં હેવ તેશે કોઇ 
દિવસ અહુ'કાર રાખવો નહિ, કાશણુ અહુશ1ર એજ 
હક જૂ ક 
સવ સદ્દઝુણાના નઃશ કરનાર શઝુ છે. 


હે ખહેનો |! નસ્રતા એ સ્રોએને ઉ-ચપદ આપ- 
નાર શુણુ છે. કે।ઇએ આપણી નિન્ટા કરી મટે તેના 
ઉપર ગુસ્સે। રાખી વેર લેવા કરતાં તેને પ્રસન્ઞ સુખ રાખી 
મીઠાં વચન કહેશે। તો તે ઉડતાં શરમાઇ તમારી નિન્દા 
ને। તે જાતેજ પસ્તાવે। કરશે. 





૮૪ 


તિપ કેનન વતત ખડ ત પબ નડ નડ સગન ----વ 


ઝન. 


પ દાનની 394 ત-%4%%ન્‍* 


પાકા સાાકંપાદામામાદાદાદા ' 


ક 


સુવાસિની સ્રીઓતુ' કર્તવ્ય 


શય... .ક. 8-, વજતમરઝણાન્વઇઇનાતનુન્નકક 'અનઝનનુલબજઅનકનગસ, 





કન યજ "નઇકજ ---- દ્વાર 





રસ્તામાં ઊલાં રહી ઘણ્‌। વખત વાત કશ્વી નહીં. વખતે 
કોઇની સાથે બોલવાની જરૂ૨ પડે તે નઅ્તા, સભ્યતા, 
મયાદા રાખી ન ગભરાતાં સમયને યોગ્ય થોડુ બોલવું, 

હૈ ખહેને! દરાચારીણી સીએ ક. કરે તે! 
પમ શખ્દોમાં તેને જવાબ આપવે। નહીં. 

હે બહેને! હમેશ સત્ય વાત ત્ય જીડું' કઢી 

પણુ ઝાલવું નહી ખસુસ કાંઇ ગુન્ડા થયો હાય પરતુ 
સત્ય વાત બોલવાથી તે ગુન્હો માફ થાય છે અને જુઠું 
બોલવાથી એક તશ્ષ્ ગુન્હાનો સજા થાય છે અને 
ખીજી તરક્નું પાપ કરીએ છીએ અતે તેથી પ્રતીષ્ઠા 
ઘઢી ખીનના અવીશવાસુ થઇએ છીએ 

સ્રી ફીંવા પુરૂષ ફોઈ મળવા આવે તે તે વખતે 
તેને માન આપી બેસવાનું આપવું અતે તે બેસે એટલે 
તેનાથી પોતે જરા દુર જઈ બેસવું તેને સામા ધારી- 
ધરીને નેવું નહીં કે જેથી સામાના દીલમાં તમાશા માટે 
ખોટો વીચાર ઉત્પન્ન થાય. પરપુરૂષ સાથે કદા ઠઠા 
મશ્કરી કશ્વી નહીં અને પુરૂષ કાંઇ તેવું કરવા જાય તતો 
લક ઉઠી તુર્તચાલ્યાં જવુ * 


હ્ષ 


હે બહેનો ! પશ્ષુરૂષ સાથે અથવા કોઇ પણુ સાથે શે# 


(227% 2% %%2%7૬%22%2%»%2%%% 
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ઝુ'દરી સદ્ભોાધ સાળા. 


હૈ બહેતે!! પતી પ્રદેશ ગયે હોય ત્યારે કે!ઈપણ 
માણુસનો વીશ્વાસ ન લાવતાં તેને ઘર ઘઃલવ નહી 
કારણુ ચાંપરાજ દીલ્થી ગયો હતો તે તકે દ્રેઈબા બના 
ધુતારી માલણ શેરબેકના કહેવાથી તેવે રસ્તે? સતી 
સેોનશણીને ઠગી ગઈ હુતી અને તવીજ તફનો લાભ 
લઈ સવી સીતાજીને રાવણુ હુરી ગયે ઢુતે,. 


તાતા 


હે ખહેને! આપણે સ્વદેશી પોશાક અને *:૧1૮૪ 
કદી તજવે। નહીં કારણુ તે તજવાથી અતે અન્ય દેશન) 
રીવાજ, પોશાઇથી આપણે કેવળ કહઢેગા અને લેક 
રૂઢીથી અળગાં પાલમ પડીએ છીએ. 


હે બહેનાઃ આજકાલ ચાલેલા, પોલકાં, ખખબુતર 
ખાના, લુસબઈ આદી નામની જુદી જુદી ફેશાનનાં ટુ'કી 
ખાચોની ચાળીએતે। ચાલ ખઢુ નિન્ટીત અને આપણા 
આય દેશને નહી છાજતે। છે તમારા મનમાં એમ આન 
વરે કે તેથી તમે રૂપાળા દેખાવ છે પણુ તેમાં તમારી 
જીલ છે. પરદેશી અતે પરજાતીનેો પહેરવેશ પહેરવાથી 
આપણી જાતીનું શઆાપણુને વીસ્મરણુ થાય છે અને 
એથી તમો સરના પીચ્છાં ખોશી મોર ખતેલા કાકપક્ષી 


ત્ય 
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કે 


ન 


ર 
ક 
મ 
ક 
4 
ક્‌ 
ક 
ત 
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સુવર્પાસની સ્્રોએપનુ' કર્તવ્ય. 


તનય હાત... “કન “સન તક્ક્------- 


રૂષ માલમ પડોછે! તમારી પ્રાચીન મયાદા સ ભગા 
કરે। છે અને વિદેશી લોકોના મનમાં તમે! વેશાધારી 
(ખડુરૂપી જેવા ) દેખાવ છેઃ: એવુ પડેરવાથી તમે 
સુધરેલા કડેવાવા માગ્રતા હો તે તે તમારી મતિ ફ્રે ફેર 
છે. એવી ફ્રેશનથી ધએલ્ષો સુધારે નથી પણુતે તો 
આર્ચાને અધારામા દોરી જનાર કુધારો છે. અહા! સુન 
ધ રે! સુધારો કડી આજકાલ તેવી સ્રીોઆ આય ધર્મની 
કઈ પદ્ધતિ શ્રડુણુ કરી સુધરેલા કહેવાવા માગે છે તે 
“કઇ સમજાતુ નથી? આજકાલ સુધરેવા પધ્તમાં ખપત 
જનોના મેલાવડાઓ માં તો જ્યાં ત્યાં આયે મહલાએ। 
વિદેશી સ્્રીએનીં માફક પરસુરૂષા સાથે છટથી વાતે! 
કરતી, હાથ મીલ્લાવતી, તથા ઘણી વખત તા ન:ચ કરતી 
માલ્મમ પડે છે વળી કેટલીક તો! છુટ. મેન ને પો- 
લકાં પહેરી અડધે માથે સાડી એલી મ.થ'નતા વાળ 
આગળ ગુચ્છા જેવા રખી, હાથમાં રૂમ! લ, છત્રો અને 
કેટલીકએક તો નાકે ચસમાં સુધ્ધાં ચડાવી ભભકાબ'ધ 
પહેરવેશમાં સજ થએલી માલમ પડે છે. 
કહા બહેને! ઉપરની આયાએમાં અઃ ધમાં 
જણાવેલ સ્ત્રી ધમનીતીને। કીચો શુણુ તેએ ગ્રહુણુ કરી 
721.7૬.) .%(ઝ% કઝ ક ઝઝ%ઝ૩ ૬%: 
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ન્ટ 
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અમત ઝમ મમ#કામા% 
સુ'દરી સદબોધ સાળા. 


ક 
ન 





સુધરેલા કહેવાવા મરો છેઃ (0 ર તેએ સુધરેલા 
નહીં પણુ દૈશમાંથતી વિદેશી ચીન્ે-શિવાનેને ઉત્તેજન 
આપી (સ્વદેશીને દુર ફ્રે'કી દેવશવના૨) આર્યહીત શત્રુ 
છે એમ કહોએતેો અતિશયેોકિત કહેવારો નહો. 


હેખહેનેો! એવા પ્રસરેલા સુધારા નડ પણુ કુધા- 


રાજ જાણુવા, જીઓ એક લેખકે તેવા ડોળઘાલુ--નામના 
જ સુધારકે। માટે કહ્યું છે કે'-- 


પ્રસર્યો સુધારો દેશા કે આ ઝુધરરે થાય છે !! 

આર્ય શિશુ નીજ ધર્મ તજીને વિદેશી ચ્હરાય છે--ટેક, 
ખાળક વયના ખાળથી કરતા બાળ લગ'ન, 
જેડુ' કજ ડુ નેયના વિપરીત થાયે વી ન; 
ઝન્યા તણુ। વિકુય સદા તે પણુ કરાય છે--પ્રસર્યો. ૧ 
વીધવા ધર્મ ન સાચવે કરતી નિત વ્યનિચાર, 
સધવા નારી સ'ચરે વશ કરવા શતોર; 
ક્ષેભી પ્રપ'ચી ફાવતા નિ વાશ્નાર છે--પ્રસર્યો, ૨ 
વેદ ગયે। વટલાઇને પુરાણું ખોટાં થાય, 
પમેડમે નહો આસ્થા ખુટ પહેરીને ખાય; 
ચીરૂટ વીના ચાલે નહી વાયુ ભરાય છે--પ્રસવો. ૩ 


૮૮ 









ક ર 


ર555 5 સ રેડ 


મયાદાદાદોદાભદફભોવાાંદદદકટરા “ 


સુબાસિની જસ્રીઓતુ' કર્તવ્ય. 


અ'ગશ૨ખાં હુડતઈ ગયાં કોટ થકા ક'પલીટ, 
પાટલુન પહેરવાં ગમે ધોતશ્પર થઇ છીટ; 
નાકે ચડયા ચસમાથકી માસ્તર કહેવાય છે--પ્રસયો, ૪ 
જાતી ભેદ ન રાખતા વીધવા વીવાહુ ચ્હાય, 
ચાલહુ'સની કાગડો શીખતાં નીજ ભ્રુલ્લી જાય, 

ધોખી તણા કુત્તા સમી ગતિએ તે જાય છે--પ્રસયી પ 





હે બહેને! વળી ટાલ ન્યાં ત્યાં પશ્દેશી પાટલ્લી- 
* એને ચાલ વધુ પ્રસરી શ્હુચે! છે. સુધઃશાતુ' ડોળ ધાલી 
ટ્રર્નાર કેટલીક આયવાએ તે ફેક્ત એકાદ બ'ગડી કે 
પાટલી શખતી હોવ તો તેએના પતિના પુરાં ધન્ય 
ભાગ્ય સમજવાં કારણુ એમ ન સમજતીએ। હેય તો 
સોભાગ્ય સુચક ચુડો તથા કુ'જુમનતે કપાળ વચ્ચે મોટે 
ચાંદલે। તેને ઠેકાણુ જીણી નજીવી ખ ગડી ખને બે ભવાં 
વચ્ચે જીણી ટપકી તેએ! નથી કરતી ! અને તે સોભા- 
ગ્યવ'તી સરને તોછડું નથી લાગતુ' ! અલબત જાહેૅર 
મેલાવડામાં ભાગ લેતી તેવા વેશે। લક %્‌રન'૨ સુધરેલી 
કહૅવાડનાશ આયોઓને આર્ય મહિલાના જે તે દાવે 
કરતી હેય તે! તે તેમને નહીં છાજતી રીતિ છે. 





મા:%9:0:%₹3:3:%2::10: 


૮૯ 


કકક 9%: કક ક કકક ઝક ક#ઝ 
સુ'દરી સદ્બોાધ સાળા 


હાત 4.૮૯૦ શંનલતાુડ.પ-૦૦૦૦૪૦૧૦- વજનન-ત૦-ઈમિમમંપણઈગરનજટ .# ક્નધ.કતનાનનવનાનનાાણાનીે મમત ભ" ા,/ન તતમ૦- ૩૪- 


પ્રાચીન અયાએ શિક્ષણુ લેતી હુતી પણુ તેઓનું 
શિક્ષણુ ધમનીતિ યુક્ત હુતુ. જે શિક્ષણુના પ્રતાપે 
તેઓના સુકીતા અઘાપિ પર્યત શર્પ્ય દેશમાં ઝમઝમાટ 
મારી શ્હી છે. તેએ પોલકાં, મોજા, કે છુટ, ચસમાની 
શેઈખન નહુતી, તેમ પુરૂપાના જર સેકાવડામાં સુર 
પાની માફક સ્વત'ત રીતે ભાગ લેતી નહુતી, તેઃ'પીએઃ 
વૃદ્ધ ઉપાધ્યાય પાસે શિક્દાણુ લૈતી અને સ્ત્રી સમાજ 
કદાચ ભશના તો તે ધમે મયાદા મ્ચવાય તેવા ભરાતા, 
અજી પઠે 'પુરૂષ ડવા સાંજની જણર -'ભાએ માન 


સમ-રૂનગન તાન ક--૦- #પ--નજાનછ, 


મ્‌ 2 સ. કક જ ક મ રડ કે. કને ૩. 8 

કસ (૨) ચુરોપ જેવા સુ'1રાની થાય પહોંચેલ! દેશના તાડ 
કૈદ પણુ સ્રીઓન ઘૃરષના “લી સ્વતત્રતાના હડડ આ પગ અશી હે 
ન એમ જળનાતુ નથી, જીક ત્ય 21 એપ્રીલ ૨૯૦૬ તા રૈ.2 હલય્‌ 
કૈદ પારલામેન્ટમાં ત્યાની સીઆએ જીવેલી સમ્બર થવાની પિડિલચાલ 
મર નિપ્ફૂળ નિવડેલી જળાગ *». વળો મુખાઈ કાચ્પોરેરીન સબાસા 
ક આ્રીઓને મેમ્બર કરવા સ'બ ધિની દરખાસ્ત તેના વિટન સૈસ્બર 
સશ વર્ગે એશ્મત થઇ રદ કરીછે આ ઉપરધી મતલબ એજ સમજવાની 
કક છે ડે શાસ્રસા ડહેલી મચ[દા કરતા વધારે છટ ચળવી પુર્ષધાન! 
ષટ મેળાવડામાં ફરષાની મારક દરેક રીતનો સ્વતત્ર હક મેળવવા 
કૂ ઈન્તેનરી કરવી એ સવ સ્થળે નિન્દિત% છે 





કેક કક કાક કાક કક ક%# 
હ્્ક 


નહં 


કો 


ઝઝબઝ90બઝઝકક'ઝઝ#ઝઝઝઝ#ઝકઝાઝકૂ 
ક સુવર્ધસિની સ્રીએનુ' ક ડ્તવજ્ય સે 
ક ---- ટ પ 25 


જ્યાં હાં ( ધર્મથી ઉલટી રીતે ) સ્વત'ત્ર રીતે માથા 


“ઝક 


જ મારવાં જેઇએ તેવી તેએ સ્વત'ત્ર નજુલી ભાવી રીતની 
“હ ધમ સયોદા સાચવીને પણુ તેએ જેઈએ તેટલું ગૃહ 
જ શિક્ષણુ, ધર્મ શિજ્ણુ, અને વ્યવહાર શિક્ષણુ મેળવતી 


ક 
જ 


કે આજનું રિહ્મણ તેમના શિક્ષણુ આગળ ફાઈ હો પાબ- 
માંજ નથી એમ કહણીડ]ુ'તા અડુક્ત કહેવાશે નહી ' 


ન 





(૨ .) મીના ગ્યને વેતર નામે બે બભવારીની સા હ ર્તી 
( ગરડ પુરાણ »ે આસૃચી આત્મગાની હતી અને તે “બ્લ પિબી 
મેળવ્યુ હતું (૭4 1 બાગ્ત 

મિથિલાધિપતિન દર'9રના ગોગમીન્ય તતાઝ'ત સવ ? ? તઃ 
વલ્કય ત્રષિ સાથે ત-વિત; ઊ વાહ રવ હેં સભ્ગા નામની 
એક સ્રો દશન રાસ્ત્ર ઉત્તમ રીતે -૩ળતી હતી (મહ'બારત) સા *રી 
નામની તાપસી મરા તધાગવી હતી (રામાત'॥)» ચ” મનન 
સ્રી આત્રેયીએ “1 હિમક પચ અધ્યમત કરી નઅગરતન પારે 
તલેદનો અભ્યાસ કરવા ગંદ હતી દેવી નીએ તોતના સ્વામાં 
યાજ્ઞવલ્કચને ઇશ્વર સખધી કક્ષ કરી તત્વજ્ઞાનને। ઉપદ્દેગ મળગ્યા 
હતો કર્દમ મૃનિની સ્રી દેવહુલીઅ યાતાના દીકરા કિવ પારેશી 
તત્વજ્ઞાનના વિષય પ્રાપ્ત કચર; હતો. (થરીમદ ભાગવત) અતુર્ષા 
ઘણુ! શાસ્રને ન્તણુતી હતી સીતાઇને તેણેજ બો'1 દીધો હતે 
રાકુન્તલાએ કષ્વના આશ્રમમાં કેળવણી લીધી હતી દડ્રોપદિ ચિત્ર 
વિદ્યા અને રિલ્યકાય ઉત્તમ રીતે નણુતી હતી વિગેરે વિગેરે, 
(ટો. સુ પુ ?૦ અ ૨૧૨) 


બક ઝ%%%9%ઃ 


'# નો. 


મ કબકક#કકગઝફઃકકકૂકનઝઝઝકક55કક%કકક#ઝ%ૂકઝૂકફગૂઃક 






ક જે 

પ 

#.., જ 
ન 

હે 

# 

“જે. 


ક 





તનનન નનન નગ તક ગનનેનનંનતગાગ ગગ ગને. 
સુ'દરી સદ્બાધ માળા. 


રુ 
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છતાં પણુ તેમને! ઉત્તમ મનોભાવ એવે। ઘમચુસ્ત રહેતો 
%ે જેની કીર્તીના વાર'વાર બોધ.થે આપણે યશેોગાન 
કરે જધુએ છીએ. 


અરે કયાં છે તેવી શિયળવ'તી મહુ। સતીએ! | 
આજે તો જ્યાં ત્યાં વિચિત્ર રચનાજ માલ્મમ પડેછે અને 
તેથી પવિત્ર આર્યભૂમિને આપણે મહા સ'કટમાં નાખી 
રીપી છે. એક કેખકે આ વિષયને માટે લખ્યુ છે કેઃ-- 
અવદગા આયચભ મે તારી આ પ્રકટી શી રહી? 
ચૂશી નિજ ધમ બહુ વનીતાઓ વડી ગઈ ..*_ અવદશા : 
ક્યા છે સીતા, તાશસમતી, અનુસ્ચા ગાગિ રતી; 





એવી સતીઓના જવી ક્યા છે કૃતિ કોની કઈ! ,. અવદરા ૨ 
સ્વાહા, સાવિત્રી દેવી, તથા પાંચાળી જેવી, 
વશી દમયતી કેવી પતિ સગ વનમાં જઇ ! અવદશા ૩ 


કમદેવી, કમળાવતી, દૃગ[દેતી, વીરમતી, 
કણુદેવી, પશ્ચિણી રવી સતીખએો સૃરિકો દિસે નાહે અવદશા ૪ 


આજે તે હે હિન્દમાતા, કનેડા જયા ત્યા થાતા; 

વેચે દૃહિતાને પિતા દૃષ્ટ ન્તહેર દામ લઇ .. અવદશા. પ૫ 

વળી પ્રક્ય્યો સુધારો, પુરો દિસે એ કુધારે; 

કહુ શી વાત ક્ષે! મર્ય[દ દિસે ત્યાગ થઇ .. .. અવદશા, ૬ 

વળી થચા ધમ ઝાઝા, શાસ્રની મૂકી માઝા; 

રહ્યા વખણાતા તાન્ન, પ્રાચીન રીતિ કયાં ત રહી .. અવદશા, ૭ 
010001022022201582254224230242504042280028 તાગ 
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ક, કકે 
ગદ ૭6. 


પુસા ક વેદક્ઝડા 
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ક 


સુવાસિની સ્રીઓનુ' કર્તવ્ય 
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મટી મહિલા સ્વદેશી, વેશ ધરતી વિદેશી, 
પહેરે ચસ્માને સ્ટોકીંગ બુટ, ફરે નહેર મહિ અવદશા, « 
પ્રાચીન વિદ્યા ન રહી રૂઢી પણ ઉડી ગઇ, 
નયા ત્યાં સઉ સ્વતત્ર દિસે નામના સુધારો ગૃહી ,., અવદશા « 
પ્રભ પ્રેણમુ હં પ્રીતે, ચાલે રાઉ ધર્મ રીતે; 
સતિ એવિદ્યોને જેડી હસ્ત «ન ।લ વિનતિ કણી ગવદૃશા, ૬9 

હે ખહેનો! ખે માણુસ વાત કરતાં હેય ત્ય' 
જવું નહિ, લેમ તેની વાત છુપઇને સાંભાળવાની ફટી 
રેવ શખવી નહીં. રસ્તામા ચાલતાં ચાલતાં અ'ડાં- 
ભવળાં નેગુ ફેકવાં નહિ, સોડીયુ વાળી સભ્યતાથી 
જર ત્માધ એહી નિચી નજરે પોતાને રસ્તે ચીધ 
ચાલ્યાં જવુ'. *.જમાગ મૂકી ખુણુખાચરેથી એકલાં 
જવુ નહું. 

હે ખહેને ! તળાવ, નદી વિગેરે જાહેર હેકાણે કે 
જ્યાં પુરૂષોને! વિશેષ અવરજવર હેય ત્યો અ'ગ 
ઉઘાડુ' રાખી કદી ધેોવુ' કે સ્નાન **વુ' નહો એવી 
જગ્યાએ બેમયાદ રીતે કેટલીક ્રીએ ઉધાડુ' શરીર 
મૂરી, કેટલીક ઓએ ચણીયા અને કાચળી અને કેટલી 
એક તો સાવ બેમયોદ રીલે એક ચણીયો જ પહેરી ધોવા 
અથવા સ્નાન ઠરવા મ'ડે છે એ ઠેવુ' રસ શશેું 
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બાઝે 


સુ'દરી મે માળા 


તદ પરાઇ “ક સૂ --- કન પિન્‍ક--નસ્‍થયાઈ અ્્“-----“-. -ૂ--ક કકક ૦ ૦ ૦૦૦--- ક-ડનવવા-.ખ- ૯૫. બથ. 0નશાય.ન  ગાબઇગજ-ઝમા૦૩મ)- ૭-૦૦-૦૦૦૦”. 


દે ?!% અવ જાડેર કાણે કોઇ દિવિશ સ્રીએએ ધે।વા 
વું પડે તો €૫૨ની બેમયાદ રીતે કરી બેસવુ' નહીં. 
અતે «4 જે હેકાણે કુલ્લીન સ્રીઓએ સ્નાન તે। કદી પણુ 
ર્વ 


રથ ૬ ! રસ્તામાં થતા તમારા જેવા અઢારે 
મૂર હ. “બકડી થ'ઃ છે. માટે સઃગુણી જએએ તેવા 
તમ'શદ «હેર શકતે ઘતા હે।'ય અને ત્યાં આપણુ! ઘરની 
ખારી પડી હેય તો ખહુ ત્યાં ઉભાં રહી કોઈ દિવસ 
તેં તમાદ જેવા નહાં. 

હૈ બહેને! કોઈ પણ્‌ અજાભળી જગામાં, ખજા- 
રગ, પરજર કે પરછુરૂષ સાધે ₹ં3ેકલાં કુ નહં. અને 

જ જરૂર હેય તા પોતાના સગા ડે વિશ્વાસુ મનુષ્યને 

સાધે સ') જવુ, ૫પ૨'તુ ખરી અગત્ય શિાય- કોઇ દિ 
વસ રાત્રીને વખતે ચ જાતીએ ક્યાં પણુ એકલાં 
જવુ નં નહું. 

હે બહેનો ! જ જાતિએ અ'તઃકરણુ શુદ્ધ રાખી 
દરેકપર હસા દૃષ્ટિ શાખવી, અ'દશખાનેથી મલ્લીનતા 
શખતાશની ખહુ!રતી શુદ્ધતા નકામી છે. 


બ 04.09%: 


૯૪ 





જ 


ક સુવાસિની સરીઓતુ કર્તવ્ય. જ 
કહ ------- ------ -. ..  _ જ 
ટ હે ભગિનીઓ ! ઇુલલીન સ્્રીએએ કોઈ દિવસ શ 
ઝ₹ જાહેર મેળાવડામાં નેવા તેમ પરશેરીએ શરમા 9વા ન્ટ 
મ્ય મ નુ 
જૂર જવુ' નહિ. ઝે 
હે ખહેનો ! સમાન ચેોગ્યતાવાળી સ્ત્રી શિવાય મ 

કટી પણુ જોઈ આ સાથે મિત્રતા કરવી નડ; કારણ મ 


નડરી અને ટુલકા મુળ” સ્રીઆની સો!ખત માટી અ- 
સર કરનાર છે. જેથી વટકારી, ખ-ાબ ચાલની. બ્હેૅમા, 


જ”) * રે 
ષે ૧૦ નાઇ ૫ 


# 
ધ્ન 


-*રુલીન કની ષ્ર્ી પણુ સ!બત “્વી ન'ડીં, કટ 
એ જાટ ડા 5: 
જીએ મહાભારતના ચ નતપવતા અ“માય ર૩૩ 
માંકથ્રુછ્ઠે ડે:-- ઝં 
ન્ન્ઝ સિ શટ 
ઈ" ષ્‌ ઇક 

મદાજીુજીના મરવા પવ૧મઃ ડૂ 
ડો ૬ /"% દદ? 
છીમિ સતીમિસ્તવતણ્યમસ્તુ । ફમ 

હ પક હ 
સડાથ શારાથ મદ્ારનાથૅ, બ 

સને દ 

ચોર રુણશ્રયજાત્ર વગ્યૉઃ ।। કટ 
હે બહેનો ! પુરૂષની વડે તમારે પણ ઉત્તમ કલમા હત્પત્ત કેક 
થયલી અને પવિત્ર આચરણૂવાળી પતિત્રતા સૌએની સાથેજ જિ 


મિત્રાચારી કરવી તથા ૩ર, કજીયામા કુશળ, ધણુ' ખાનારી, ચાર, 
દુછ, અને ચપળ સ્રીઓનેો ત્યાગ કર 


લ્પ 


મ. 


ેઝાકકાજ%નકઝ%ઝ%ક#%%ક ક ૂકકન્‍કકડૂેૂ5#ૂઝક# 


દ્ર 


999 ઝા %%:%%3%999%998ઝ%- 


ર સઝુ'દરી સદ્બોધ સાળા. હ 
હે ખહેનો | કોષ, ઇંષો કે દ્રેષ આએએ કઇ ક 
દિવસ પણુ રાખવે। નહિ, કારાગુ એ ગુણે! એ કટ્ટા શતુ જૈ 
બરાખર છે. અને બંક વખત જે એ વળગે તો પછી જ 
નીડળવા સુર્કેલ પડે છે. જેતું છેવટ વિનાશતુ' ફળ હ 
પ્રાસ થાય છે. ઝુ 
હે ખહેને | આ જગતમાં સવને માન અને મો જ 
ટાઇ વેક્ાથી પ્રાતત થાય છે, મટે સ્ીએએ ઘરખશ્ચમાં ક 
જેમ પેચાનો એ. છા ખર્ચ થાય એમ કશ્કસર કરવી ક 
એ તેની સખ્ય [૨૦૮ છે. 
હે ખહેનો ! આડેઃશી પાડોશી પાસે અથવા ફે।- ફં 
છની પણુ પાસે ઉછીનું લેવાની ઘણી જર્રીયાત શિવાય ન 
નકામી ટેવ પાડવી નડીં તેમ પતિથી છાતુ તો! કોઈ ક 
ત એ ી શ 
દિવસ કે!ઇની પાસે ઉછીઃ) લૈવુંજ નહીં. સુકે।પાકે। મડે જે 
ખાજરીને। જે રોટલે મળે તેથી સ'તોષ તાનવે। પર'તુ જ 
કશ્જરૂપી દુષ્મનને કદી સ'સગે કર્વે। નહં. . 
હે બહેનો | હુસેશ કે।!ઇના દિવસ સુખમાં જતા 
નથી, વિપદરાશિ સર્વના માથા ઉપર ઝજુમે છે. માટે તે જ 


વખતે ધીરજ રાખી ચાલવુ' એ પણુ એક સ્હોાટાઇતું 
લક્ષણુ છે. સુખ ડુઃખ કેને નથી શેને છે માટે સમજી છૈ 





હ્યુ 











ક %%૩૩-434.9*4-8 35% «5 $ 
મડ સુવાસિની સ્રીઓતુ કર્તવ્ય મકા 
મ જને,એ તેને કાપી 2 રો।ક ડરવે! નહીં, ર ણા શેક 
મધ પમાણે જે બતવ નુ હાય છે તે બને જાય છે. મનુષ્યે કેશ 
કૈ તેમાં દાયવરાળ કરવાથી ક વળતું નથી. પર'તુત 
ક વખતે ધર્ય રાખી પતિને! અનાદર નહુ કરત્‌ પાતાનું કક 
જ' સતીત્વ જાળવી ૨.ખી પ્રભુને રીલમાં ય'દ લાવી સ'52 ફેર 
ન સહુન ડેમ્વુ અને તેમાથી છુટવા ઇશ્વરની કપા માગી 

હ ચેગ્ય ઉપાય ચેં,જવા ૪ સ્તુત્ય છે 


3 
કક. 


ક્ર 


હે બહેના ! સ્રાંની નેકો પોષ્ટની ટીકીટ બશખર 
"છે એકજ કાલે! ધ તેરે, સદ તરને નાશ ડરનાર છે 
એ બહુ સાવચતીથી યાદ રાખવુ . 
કેં મહેને ! સ્ં'ની ત'દુર્સ્તીજ તેની નાદર્5તા છે. 
મારે શરીશ્ની ત દુ*સ્તીને જાળવી રાખવી એ દરેકની 
પહલાં ડૂરજ છે. ટાકે', કટાયલે।, વાશી ખે,રાક નાખી 
રવો પડર એ લાલચે કરી ખાવો નહીં અને શરીર 
સ્વચ્છ રાખી ખુલતાં હવા લેવી 


દુ. 


નફ 


હે બઠેનો ! સાસારિક બાખળેમાં આ દેશમાં રશી 
દાંત ૨:ગવાને કઢ'ગો ચાલ ખહુ વધી પડવા છે અને યા 
તેથી કરીને દાંત દોદળા થઇ જાય છે. અનૅ કાંઇ ખટાસ જજ 
વિગેરે ન ખવાતાં વ્હેલા હાલી ઉઠે છે. માટે સદમુણી ક 
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47%) ક (2% 2 12(.%()%2%(3%%(2%)₹-%)%3%૬7%(3%)#(2)%3()% 
જુદરી સદ્બાધ સાળા. 





સ્રોએાએ તેવો તુકશાનકાશ્ક ચાલ ત્વરાએ દુર કરવો 
નેઇએ. 

હે ખહેનો | સધ્યા સમયે માથુ એળવુ* નહિ 
તેમ તે વખતે ઘરમાંથી કદી વાશીદુ કહાાડવું નહીં. 


હે બહેનો | સાસુ, નણુ'6, જેઠાણી, જેઠ, દીયર, 
દેરાણી તથા સાસરા વિગેરે સગા સ'ગ'ધિઓ સાથે 
સ'પથી વતવુ , કદ્દીપણુ દ્રેષ અથવા રાગ કરવે। નહીં. 
અન્યોઅન્ય લડી કુસ'પ ખતાવી એકમેકમાં વેરભાવ 
ઉત્પન્ન કરવાથી સટઝૃહુસ્થના ઘશ્ને મ્હાઢુ' કલક લાગે 
છે. માઢે ડદી કોઇને। વાંક પડયે હોય તો પણ સમા- 
ધાન કરી સપી જવું એજ ઉત્તમ કુળમાં પૈદા ચયાતું 
ઉત્તમ કતવ્ય છે? 


હે ખહેનો ! નિ'દા એપણુ કેટલીક આઓમાં 
મેટ દેષ હૈ.ય છે, કેટલીક સીઓને તો ખીજાની નિ'દા 
કીધા વિત્તા અને સાચાં જુઠાં કરી ટ'ટો કરાવ્યા વિના 
ખવ નુ' પણુ શાયતું જથી. પણુ નિશ્ચય જાણુવુ' કે તે 
મહાપાપ છે, એટકુ'જ નહિ પણુ નિન્ઠા કરનારની 
આબર્‌ લેશ માત્ર પણુ રહેતા નથી. અને તેનો ભાર- 
૩% ઝે ક ૪૪%૪%% ૦ ૪૫૦૯૩૯%૦%૪)%)%% 
૬૮ 


2029૯ % “ઝ. .:. " 5: %)%2%૬)%)%)%)%)%)%(2()%₹2%)0%3%3% )9(2% 


ઝ)( ૩૬૪%) 
2()1)%)1()%)02%)%)%)%)%()12)% -)%)%)%)%2%)%%)%(2()%)%)(%2% )()124(2%(2% 


ન્ટ 


હા 


નઝગ-સ્કકતડડ- ન તગત નગ તનગર તવગત ડવન- 
સુવાસિની સ્રીઓનુ' ડતવ્ય 


ટક 


વક્ક૨ પણુ એછે થાય છે. માટે સદ્દચુણુ ગ્રહુણુ કરવા 
ઈચ્છનાર સ્રીએએ તેવા ખરાભ ગુણે! ટ્ર ૩૧૧1૦ 


હે બહેનો ! આપણામાં લગ્ન જેવા શુભ પ્રસ'- 
ગમાં સીતાસ્વય'વર, ઈશ્વરવિવાહુ, રૂક્મિણીવિવાહુ, 
આદિ માંગલિક ગીતે! ગાવાને બદલે હોળીના વખતમાં 
પુરુષોમાં ચાલતી અયોગ્ય રીતિની માફેક સ્રીએને મોઢે 
નહિ સાંભળી શક,ય તેવા ધિક્કાશ્વા લાયક ફૂરાણાં 
*ગાવાને ચાલ પડયે! છે, એ રીવાજ ઘણે।જ બેમગાદ 
અને આય મહિશાએ;ને ટ્પણુ કશ્ત! છે મકે સાર] 
કુળની સ-ગુ।1ી ઓએ આવા દુ'2 ગ્વિ!જને છાંયડે ૫% 
ઉભા જ«હેવું એ મડાપાતક છે. 


ટ્રસટ 


૫. ૬૪% 
ટમગ્ડટજઝક્ટ ૬ 


૧ (2 ૧૪*૪- 


હૈ બહેનો ! જેકે પરણ્યા પછી તો! બાળપણુનાં 
તૃત કરવાંજ નિષેધ છે તેમ છતાં, મોટી મોટી સ્રીએ 
ગેરીપૂજનના દિવસે।માં ન સાંખી શક્ય એવા ખી: 
ભીત્સ ગીતે ગાય અને ક્ટે અને પુરૃષા તે ણુ ઉભા 
સાંભળે અને જુએ એ ચાલ થોડો નિન્દિત છે? માટે 
તેવા દુષ્ટ શ્વિજેના જેમ બને તેમ અ 3% %રવઃ એ. 
ઉત્તમ ન કતવ્ય છે. 


નગી & 2 “૪ # 2૧9” ૭ # ન ન ક 3 પ કટે ક 
ડે ના ₹“# હા જુ મ ૬૧૪૯૧ 701” ૪ “પ ૧.૪ ૫% ૪૧ 


લ્લ 


દઈ. ક ડઝ કિ કન દિનક, 


[કાટ 


મૈ. 
શ 


&# જ ૯95. 
ટો 
હ 
દ 
* ૪2 
જ 
ચત 
ટ દલન્ન૬ 


સુ'દરી ઓ પડ સાળા 


૪-૦ #ન્સકન્ન -તાડ.બાપાજામા-વોછ રાણઇ-ઇ'નાનુુભન-ોત-તઇ-ન તાતસ-તય :તઇજ,-”- “૪ ૧ન---. ક---૦-.૩._* 0 "રઇ. બનારસ વાનન-નઇ અ*૦-સ.. ૧.7: તસન-9-૧૧૦%--૦-૦૦--4૦૩ ૦૦.૪ કજનમ.૮ #*-ન્‍------- 


હે ખહેને ! શ્ડવ!, માનો! ણુરો ચાલ પણુ 
આપણી ન્યાતોમાં ઘણે! પ્રસરી રહ્યો છે પર'તુ તે રૂઢીના 
સુળ ઉ'ડાં પેઠેલાં હોવાથી સમજા માણુસોએ પ્રસ' મ 
સાર તેને ધીમે ધીમે ખસેડવા પ્રયત્ત કર્વે। જેદએ, હે 
ખહેનો ! જયારે આ પણે જાણીએ છીએ કે આવેલુ' 
માણુસ પાછુ આવતુ નથ્રી તા પછી નક,સે। કલેશ કરી 
પોતાના તનની શામાટે ખરાખી કરી લેવી? માથે 
સમજી આએ: એ એ ખાબત ખસુસઝ વિચ. :લડ ધ્ય 
નમાં લેવી જરૂર" છે, જુર ગરૂડપુરાણુમ્, પધતમ'જરી 
ભાગમાં લખ્યુ છે કે, 


ણના: શ૪૦--૦૦---સતયનનણ-ન૦ન૫૦ીનાણતતાગ...૦જ-0તીતતથાભ્રંતરા-....ન...૭૦-૭૦-૩-રનનાબિતીમ-.. જ તાન્તનમત, “હમ, સઉ, 


છ સ. (ક ૧ છ હુ ૧૧ પ 
જળઘાશ્રવજાન્ધવશસ્ શતાસુસયતાગ્ત-ઃ. | 

૨. જ #“ ફુ #"ક #*% મે 
ગતાનરાર્તવ્યાદ્દાત્રયાઃ વાયા? ર્વશાપતઃ 1 


“ મચ્નારની પ.ઈય વના સગાવ્ડાલા કે ર1ષ્મ અથ નાખે 
છે ત મરત, -ન ખો. પડે ", માટે પાછળ :- દત નહિ કરત! 
પે!તાની રાઈ * પ્રશ્ન , તેના ““ ર થા દન ડિ કરવી એજ 


ટલાક 


ક સ3થી ઉત્તના જ 

15 જુ ઝ 
નુ હે બહેને | સં'ડ અ'એ એ ઘ'ટી, ખ ગીયા ઉપર ક 
* કરી બેરાવું નડાં લેટ 
છ કિ છ 
ફર 


5. ક ૨5 કફ#--6:₹:7%ફ2739%% %:6%₹9:%-# 
૧૦૦ 


ત 


8%. .₹%%%%%%%%%%2%2%%2%%-% ૪ 
સુવાસિની જરીએત્તુ' ડ્તવ્ય. 
કહ્યુ છે કૅ"-- 
જ જમ્‌ ૧ ભિન *્ 
નાન્ટનજ ન સુલજતવાધન્યટ્પદાષ | 
હ જૂ ભક ક ફા નીમ ડિ 
ત ચત્ર ૧5૧૦૬૦૧1 તતીષાપાવેશત્‌ થાત | 
તિડતા સંઅ ખાડીયા? નસળ ડયર, રેાવરાગીપર, 
મયા1ધ પિગરે તામ્યાની ગિવાપથ, વ તતા ર્ય? હપતા તો પધાવાતા 
નં-1નતા ૮2૨1”તના - મરા ગ્યચ ક ગેસ) નહ 
હે ખહેને | 
ષ્ટ ઈ હમે ક કે 
નવજા વના છા તનઉ પચ્છસનસારનાનવાનરત્‌ 
(#«૧-#- દ ફા ક ઈ” 
મતાવદાપળા નાર તાશગાના માવયત્‌ થાચત્‌ | 
પૃતિત્રતા નર 1 કા%પણ જગા -મ ગપ્લા (7/$ નખ વસ 
પણહેચ[ વિના ન્ઠાઉ નહીં, પરતુ વસ્ર પડરીન ન)ા$ તરા ધાતાતા 
પતિના ડ્રેષ કરતારી દ'2ટ સ્રીઆ સાપે ધ્દી વાત કરવી તહીં 
વળી કહ્યુ છે કે:-- 
જ જ ફર છ હ હા ન જ્‌ 
૩ત્લવાવવ વના સહન ચાજ મગ્છાત 
હ ક મે સ ૯% 
હબ્ટયાસુંજ્ઞાતકાપત્યુમેસ્ઝટદથલર કિતા || 
શ” ક કેરમ હ ૧ 
ન વતત્‌ જીચિસ્તત્ર પસ્યામચ્ઇન્રટ સતો ॥ 
જ્યારે કાઇ કા4ના સારા દિવસોમાં માબાપને ત્યા જવૃ પડે 
ત્યારે ન્રીઅ ધણીની રનત લઇ ચાકરને સાથે લેઇને જવૃ ત્યા પણ 
ધાગા વખત રહે% તહીં પરતુ કામ થઇ રહે એટલે પાછુ પોતાને 
ધેર ચાલ્યા આવવુ. 
222272) %)%)₹2%2(2%%)₹2%)2(2(%2%%%%% 
૧૦૧ 
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સુદરી સદ્બોધ માળા. 


 શરનનજશાકરભતસાણ-૦જનપમ--૦--૦ ન. ૦.૦૦૦... ટના-કતનટડડવલ, કજ ૮-૦ 


છૈ હેને! પતિના ચરણે્‌ાદકનું પાન કરવાથી 
ઔઓએતવતે તીથમાં સતાન કરવું વળે છે કહ્યું છે કેઃ-- 
તીર્થર્તાનાથિની તારી પતિષારોર વં વિવેત્‌ | 
શજરાટષિ વિજ્ોવારપાતરવોધિ૧ઃ જિયા | 
ન સ્રીન તીવમાં રનાન ડરવાની ૬૬ તરાય, તે?! પતિના 
બનન ચરખ ધાઘ્ને તે કળ પૌીડ્‌' -ારાગ ક પતિને રાડરતા 
અથવા વિષ્ણુના કરતા પણા અધિક કહેજે! દે. 
હે ખહેનો ! પતિત્રતા સ્રોએમાં નિચેના છ ગુણે! 
સમાયલા હોય છે,-- 


જાર્ચેપુમત્રી જરળપુટાતો, મોગ્યેષ માતા  શચતણુ રમા । 
ધયાગુજરાલમવા ધરિત્રી, યારમળ્યમેતાર્િપતિ ત્રતાનમ્‌ 

કાઇ ક!મનાો વિચાર વખતે મ” તરિકે પતિતે મદદ ડરે છે, 
ભાજન ડરવાની વખતે માની પ્ડ વત છે રાવનમાં ર'ભાની પડે 
વત દ ધમન! ડાકના અન.ળ «હે છે અને પતિના અપરાધ 
થયા ૭તા પખ પવીને પડે હ્માને ધારણ કરે છે, 

હે ખહેનો1 આજકાલ વ્હેમ જાળ બહુ પથરાઇ 
રહી છે. બોલવામાં વ્હેમ, ચાલવામાં બ્ડેમ, પાણી 
પીવામાં વ્હેમ, ખાવામાં વ્હેમ, ભૂત પ્રેતના વ્ડેસો એ 


કક ઝકકકકક%%ઝક%કકઝક#&ક#ક%ઝ%% ક 


૧૦ર્‌ 


કાકા રી 


કજ 


સુવાશિની સ્રીઓતુ' કર્તવ્ય 


“નાન ચઇઆસા'ારીમરસનાણાાાાતનણનણઇન્પાકઇશાણફાળગતણૂક# તણ, તક-તતણ.#૦-તતાનમ૦૪૦૦૦ન૦૫૬૦.....૦ ળાઉસશતામપરૂ-માઇમ ડરસણતસાપામપાસામાઇઇ, “કનસ, 


તે ઓએમાં ધણુ! વધારો કરી દીધો છે. માટે તેવા 
અગણીત વ્હેમો શખવાથી તે ટ્ર કરવા જતાં ધૃતાશા, 
નેગી, જતી, ભૂવા, વેશગીને પૈસા પડાવવાની તક મળે 
છે અને વખતે તે ઢૉંગીલાઓના કહેવાપશ ઇંતખાર 
રાખી કેટલીક દોલત સાથ સ્્રીએ પોત'નું શિયળ ભ'ગ 
કરી કલ'કોત થાય છે, માટે કુલીન સ્્રીઓઆએ આવા 
ખોટા વ્હેમને કરી ગ્રહુણુ કરવાજ નહી 





હે બહેના! આપણા પવિત્ર શામાં જેમ પુરૂ- 
ષોના ધમ કહેલા છે, તેમ આએ.ના ધર્મ પણુ કહેલ છે. 
શાસમાં કહેલા ધમ પાળવાથી કાંઈ તુકશાન થતું નથી, 
અથવા પોતાના સાંસ.રિક કામમા વિઘ્ન થતું નથી, 
પણુ ઉલટુ'તે સ્ુલલિત રીતે ચાલે છે. દરેક મનુષ્ય 
પોતાને બીજા પ્રતિ શે। ધર્મ છે? તે સમજીને આચરણ 
કરે તો તે મનુ'ય પે તાતું જીવતર સુધ રીને પોતાના 
3સ'ગમાં આવનાર મનુષ્યોને પણુ લાભ કરે છે એમ 
છતાં ષણુ મતુષ્ય જે પાતાના ધમ પાળતા નથી તેમા 
માત્ર તેમને! પ્રમાદ છે, અથવા વિષયે! તરકેનું અયે ગ્ય 
ખે'ચાણુ છે. સ્રીએ જ્યારે પોતાનો ધમ બરાખર સા 
ચે છે ત્યારે તે સાધ્વી આરો અ'બિકાની પેઠે પ્રકાશે છે. 
ન 5%: 9%: 9:::% 1:84: 
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સુદી સદ્બોપધ માળા 


કૂ કાપા-.-તા-ય#ઃ વહાર “---૦૦-----* 





“જસ્‌ #ક ન્ન 








ક જઝસનરન્જનન, 


તેના સુખ 3પ૨ સભ.ગ્ય અને પવિત્રતા વરસી રહે છે, 
તેની ઘષણુ! કરવાને કૈ।૪ હિમત કરી શકતું નથી તેના 
ઘરના સર્વ મતૃષ્ય વેની મર્યાદા શખે છે, ન.નાં મોઢાં 
શે તેનાં વખાણ કરે છે, નાતજાતમાં તેની યોગ્યતા વષે 
છે, પડોશીએ। મા તેના ગુગાના દાખલા લેવાય છે, તેનાં 
પોતાનાં છોકરા અ ર'કિતિ, ધમશીળ, ઉદાર અને માત- 
પતની ભક્તિ કરનઃ રાં થાય છે, તથા મોટપણે તેએ 
ઉત્તમતા ધામે છે, તેનો! સ્વામી તેના પ્રતિ પ્રેમથી જુખે 


છે, તથા પોતાને તેના પરોવી ભાગ્યશાળી માને છે. ' 


કદાચિત્‌ સ્વામી દુરાચારી હોય તથાપિ પે।ત'ની પત્તી- 
ના ધમાચરણ્‌થી તેનું હૃદય કે।મળ થઈ તે સુધરે છે. 
સુવાસિની સ્રીઓ પે.તાને( ધમ પાળે, તેનો આટલે 
મહિમા છે! એમ છતાં હે બહેને ! એવી કઈ સ્ત્રી 
હુશે કે જે પોતાને ધમ પાળવામાં આળસ કરશે? ! 
અજ્તાન બિચારી સ્ત્રી, તેવો ધમ પાળવાનું ફેળ કદપચ 

સમજતી નહિ હુશે અથવા ખીજી સામાન્‍ય આરીીઓને 
સ્વધમૈથી વિરૂદ્ધ આચરણુ કરતી નેઇને પોતે પણુ તેવી 
થવા ઇચ્છા શખતી હશે, તો તેને મે' ઉપરને। જે ઉપદેશ 
કહ્યો તે જરૂ૨ ધ્યાતમાં રાખવા શલામણુ કરૂ' છું. 
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કક 


%ઝઞકઝકઝકઝક્કક#કક કકક કકનારે 


0 ન્‍% 


સુવાાસિની ર સીઓતું ડતવ્ય 


/ 


એએ જે ધ પાછવાના છે, તે કાંઈન થઈ શકે 
એવા કઠણુ નથી અથવ તે પ!ળવમાં કંઇ છેડી રેવું 
પડે કે તપ કરવું પડે, તેમ નથી, જેનુ મે' સક્ષેપમાં 
ઉપર વખ્નકરી બતાવ્યું છે તે તમારી ધ્યાનમાં હુશે ! 

હૈ ખહેને। ! € યશની રાતે ક સ્રીઓના 
શસ્ષ્રાક્ત સનાતન ધર્મા મે' તમોને કહ્યા, તે સ સારરૂપી 
સાગરમાં પાર ઉતરવા માટે સ્રોએને ઉત્તમ નેકકાની 
ગરજ સારનાર છે. 

હે ખડેનો ! આ વિષયના સ બ'ધમાં એક કવિએ 
એક ઉત્તમ કવિતા પ્રગટ કરી છે જેનુ તમોને ભાન 
કરાવી આ પ્રકરણુ સાથે આજનો દિવસ આપણે પૂણુ 
કરીએ સાંભળે; તે ધડો લેવા લાયક કવિતા એ છે કૅઃ- 


*સખીયા નિજ નિજ નીતિ ધમ સદા સભાળીએરે, 

પરમ પવિત્ર પતિત્રત પટફુળ કરી પરિધાન, 

સાસુ સાસરા માત પિતાની સવા સાચવોરે, 

ભાવ સહિત ભક્તિથી નિત ભજીઅ ભગવાન - 

એવા ઉત્તમ ગ્રણથી ઉભય સુકુળ અજવાળીએરે-રેક, 
નજરે નજર ન નડીએ, નાથ વિના નર સાથ, 
પર નરને તવ આપીએ, તાળી હાથે હાથ 


* સ ગીત લીલાવતી--રાગ પુનમ ચાદની ખીલી પુરી અહિરે 
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હૂક કબળમકકઝાઝ%#ઝ##કકક#તરદઝૂ ઝક 


માત્ર#ઝઝક#% ફઝ 








ગાઝઝમણળઝઇઝકઝબ9ઇ9ઝ૦%-%&ક#૦ઝ%9#%##ક# કકક 
સુ'દરી સટ્ટોાધ માળા 





હસલુ, રમજ, જમવુ એકાન્તે નવ બેસવુ રૈ, 
પતિ વિણુ પતિના પણુ સન્‌ મિત્રોની સ ગગાથ--એવા ઉત્તમ 
નાથ વિના કરવી નહિ, વિને।૬ કોડા વાત, 
વિશ્વ વિર્દ્દ ન વતવુ, ભલે તાત કે ભ્રાત 
સજની ભ્રષ્ટ થઝ્ઠુ નહિ સુધરી સદ આચારથી રૅ, 
નિલજ નટખટની સે।ખત તજવી સુન્નત --અવા ઉત્તમ 
ઇષ્ટ, કષ્ધપ કુબરે।, નિધ્રત નિખેળ કાય, 
મતિ હિખ પતિત પતિ મળે, એ સતીને સુરરાય, 
જેડી પગ અ'ગઠે દૃષ્ટિ આ*& અહઢીએ રે, 
સુખકર સાચવીઅ સો સાથ સષ સદાય--અવા ઉત્તમ 
ઉચ સ્વરે નવ ઉચરવ, મૂષીને મરન્તદ, 
કુકીન બહેન કરત! નહિ, વરડીલથી વિવાદ 


ફક 


_ાઝટાાટાત્સઝનઇટાવઅઝવા્ડનાજઝન્યારદનડ, 


હે બહેને ! આજે હું* તમને હુવે ઓએ ગૃહની 
અ'દર કેવી ગ્યવસ્થા તથા સુઘડતા રાખવી એનું કતવ્ય 


0% 0-9૬ 9% 93% 
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ચચળ ચાલે ચટક સટક ચતુરા નવ ચાલીએરે, હું 
રેવ સુત કેરાવની રિ!ખામગુ અતર યાદ -એવા ઉત્તમ ક્યુ 
દિવસ પ મે. કં 

કે 

ઝૃહુકાર્ય. જ 

ક 

મ 

ર 

કમ 

ને 





ન1નગગાનાગાગાનાગા નન નનન નનન નનન મનના તન ઝે 
ઝૃહકર્મ્ય 


ફુમમણમ્તાઇાતરાઇજવર (૬૯૦.૭૬ તાકર પ૪,૦#તમારવામર વતઇ તાવમપરાુાારનતો- મા, પરમસણાઇ સવાઇ, સ... -ટતા--તાકતમાઇસના- કટ _9 તતરુવમસકનસપાઇબનમવભારાઇનમરમાર પામયાભામવામઇડાસતણાઉમ તક, કોશ ઝા 


સમજાવું છુ ; ઠારણુ શાસનમાં કહ્યું છે કે:-- 


કીક 
ન 3૬ 3૬ મિલ્યાદુ ફળી 3૬ મુસ્થતે । 
ક ૧ ક... 
મરું તુ મદ્િળરીન મરળ્ય સટશં મવેત્‌ ।। 
ફ (“૧% ર 
શા1તપવ અ. ૬૪૪ 
વિદ્ઠાનો ધરને ધર નવી કહેતા પણ ગૃહિણી (સ્રી)ને ધર 
“હે છે. ધર સુદર હોલા છતા પણ તે તતો સ્રી વિનાનુ હોય છે 
તો અરખ્ય સરખુ થઇ પ2 છે. 


મ હૈ અહેને | કલ્પકુમ નામના ગ્ર'થમાં કહ્યું છેકેઃ- 


મુદ્રા વ્રાહ્તે સુરતે સિગ્રવતિ્ર્ળો સત્રળસ્યાસ્યસ્ય | 
વ્રદ્ય વેશ્ળાયનેને શુમ મુજે સુમિ મમ્યસ્યે ઘસ્તો॥। 
ૃ્રાતઃસ્ણસ્યા હિ જ્યા પતિર્ષાર્ચસળ સંતિધાયેવવેળીં। 
સર્‌સ્થા ધાયમાજે તિજ૧મથમજાધો નિમત્તસ્લમૂષા ।। 
એ ખહેનો | એ પ્રમાણે પતિતરતા ઓએ સોટે 
પરેઢીએ જાગવું, સ્વામીના ચરણુમાં પ્રણામ કરી પ્રેમથી 
તેનું સુખારવિ'હ જેવું. પછી તેણે આશ્સામાં પોતાતું 
સુખ જેવું. ત્યાર પછી તેણે પૃથ્વીનું અચેન કરવું. અને 
નિચે પ્રમાણે પતિ સ્તવન કરવું. 
200000312252222220282400 રાવા 
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«રકઝક #ઝઝુૂ્ઝઝક (ફક કજેકઝકૂઝૂ-*%* કક 
સુ ક સદબોધ સાળા. 


---- ------- ક ડાં શા... ઝત *૦૦ન.. લા૦૬નનક-. ક 





“ટ 


વતિતવ્રલ્ા 'પલિવિળળુઃ પતિરેવ પટ ૧૬ 
વાત્થનિગુળાધાસો, ત્રા્ષ૬વ નપાસ્તુતે | 
ક્ષમસ્ત મમવન્જાપ જાના જ્ાનજ્વ તયત । 
વત્તાવધોટ્યામેધા જસી સય કમસ્વમેઃ 1 
એ પ્રમાણે પતિ સ્તવન કીધ! બાદ નીચે પ્રમાણે 
સતી નામ સ્મરણ કરવુ કે -- 
ઝદ૦ળા ટ્રોપરણીઃ સીતા, તામ મંજોલ્રી તથા | 
વંતરન[પ સમર સિટ્યે, ૫દાપાતજ નાશનય્‌ | 
૩મા ૩શાત વેટેદી, ₹મા મમાતિ પન૧મ્‌ । 
ૃ્રાતસ્ત ૫ટજ્નિસ્ય, મરાષાતજ નાશનમ્‌ |। 
ડે બહેનો ! શુક નીતિમાં પણુ કહ્યુ છે કેઃ-- 
વત્યુઃ પૂલગુસ્થાય હેરશાજૂં વિધાય ત | 
ઝત્યાપ્થ શયનીયાનિ જૃસ્વા વેપ વિશોધનમ્‌ || 
સ્રોએ પોતાના પતિની અગાઉ ઉઠી, દાતણ પાણી કરી, 
સુખ ધોઇ રાગર શૃહ્દ કરવુ અતે પલગ, પથારી નિગરે ઉપાડી 
ધરને વાળી ઝાડીને સાફ કરવુ 
હે બહેનો ! એ પ્રમાણે આખે દરરોજ વતવેવું 
તથા પ'દર પદર દિવસે કે એથી એછી મુદતમાં પ્રુશ- 
મક % ૬% કકટકગરર 
૧૦૮ 
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ક 
ક ગૃહકાર્ય 
ન સદ મળે તો એક પણુ વખત ઘરની અદશ કે જ ભીંતે 


જ ઝાડી ઝાપટી જાળા વિગેરે કહી નાખવાં, અને તેમ 
ક કરતાં ખીજા કપડા ઉપર કચરે! ન પડે માટે તેના ઉપર 
મ એક જુનુ કપડુ હોંકવું. પછી આગણુ' ખહારી સાક્‌ 
ન પો કે જેથી દુગાધ મારેન શી આંગણામાં કેઈ દિવસ 
જ પૂજા, એઠવાડ કે એડ' પાણી ના'ખમી કદી ગલીચી કરવી 
જક ના. આખા ઘરમા તમા ભીંતે! ઉપર એ'છ માં એછા 
ક. પદર દિવસે એક વખત ર્લપવુ. અમ થગાથી મકાનની 
ક હુવા સ્વચ્છ *હેશે. ધરમા ભીનાશ થવા દેવી નહિ, તેમ 

થવાથી હવામા ખીગાડ થાય છે, અને વધારે હવે? 


# 


ી 


ન 


'#? રે. 


-“-ન્ઠ 


૧ 
દ 


શ 
ખર 


નૂ 
ક માય,થી કોઇ વખત સ ધીવાને ઉપદ્રવ થાય છે, પૂક્તે 
જૈ ત.ળ્યા પછી એક લુ'ગડાને કકડો લેઈ ઘરનો સર સા- 
ક માન સાફ કરવે; અને લાકડા વિગેરેના સામાન પ્રન 
સ્મ તિમાસે ધે!ઈ સાફ કરવે।. વાપશ્વામા આવતા ત્ર'ખા 
સ પીતલના તથા માટીના વાસણ હમેશાં માજી સાફ 
"દ ચાંદની જેવા અદર અને ખહુાશ્થી રાખવ. સુવાની 
દ પથારી, પલગ, ગાદ ડા, ગાદલાં, વિગેરે દરરે!જ ઝાડી, 
સ્સિ ઝાપટી, સકેલ્લી દરરોજના સ્થાને સુપવાં. કદો માકડ 
*% થયાહે.મય તો એક મે દિવ'! સારે તડટે। ખવડાવવો, 
ન કરન ફક - ડ&- ? ઝક 4 કઇ સજઝચ#નકે 
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છ કુ 


ફકટ 
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સુ'દરી સદ્બેોદધ ૨ સાળા. 


એ!છાડ ત્રીજે ચાથે દિવસે બદલતાં રહેવું. ખાળકુડી 
વિગેરે સાર્‌ શંખવી. લે।ટા તથા દેવ સેવાનો સામાન 
વિગેરે અજવાળવે।, આટલુ' કર્યો બાદ સૂયે ઉગે એટલે 
ચોટલો હોળી નિમેળ જળે શરીરના તમામ ભાગ 
ચાળી મસળીને સેલ ટ્ર થાય એવી રીતે સતાન કરવું. 
હે ખહેને ! વસ્ત્ર પહેરીને સ્નાન કરવું. વસ્ર પહેયા 
વિના સ્નાન કરવું નહં. માથાના વાળ માટી, ખારી, 
આમળાં કે અરીઠાથી ચોળી સાકફ્‌ રાખતાં રહેવું. 


હે બહેનો] નહાવાની જગા સ્વચ્છ ને અજવાળા 
વાળી તથા મલાઝો પાળી શકાય તેવી પસ'દ કરવી. 


સગવડવાળા મકાનમાં દરેક જનોએ ન્ટાાવાની 
જગાની ઓરડી જુદીજ બનાવી રાખવી ન્નેઇએ. 


હે ખહેને! ઘણીજ નિર્લજ સ્રીએ એકઆદ ઓથે 


કે ઘરમાં વસ્ર ડહાડી નાખી ન્હાવા બેસે છે, એવુ' સદ્ર- 


ગુણી સ્રીએે કદી કરવુ નહો. 


હે નો ! ગામડાની આ જેમ ખહુાર આડો ખા- 
ટલે! મૂકી પહેરવાનું વર તે તેપર નાંખી લોટો પાણી 
શરીરપર રેડી લે છે. અને નીતરતે શરીરે વસ્ર પહેરી 


હે? 9: ?.. 3? (5: રે 9. જે ૪ 3: 5. 2 ₹2# 
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ગૃહુકાર્ચ. 
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તેવડે અ*ગ લુછે છે, તેમ કદી કરવુ' નહોં આવા નામ- 
નાજ સ્તાનથી શરીરમા ગુમડાં, ખસ, દાદશ, વિગેરે રોગો 
ઉત્પન્ન થાય છે. માટે જોએએ સ્નાનાતે કેશ ટુવાલ કે 
ખારીના કકડાથી શરીરને! તમ.મ ભાગ લુછી નાખી સ્વ- 
*્છ અને ધોએલાં વસ્ર પહેરવા; અને વસ અદલતી વ- 
ખતે કાળજી રાખવી. બે મયાદ માક્મ પડીએ એવી 
રીતે કદી વસ્ત્ર બદલવું નહોં, 


, હે ખહેને ! ઘશ્માંતા રાચ૧ચીલાં વિગેરે તમામ 
વસ્તુએ શે।ભાયમાન દેખાય એવી રીતે ગે।ડવવી. વળ- 
ગણી ઉપર લટકતાં લુગડા સરખાં પરી ગૅ'ડવક1, કારણુ 
એવી અવ્યવસ્થા રાખવાથી પતિનું દીલ ઘરમા શોઠતું 
નથી, 


હે ખહેનો ! દરેક ચીજ પોતપેતાને ઠેકાણે સ'ભા 


કપડુ' પહેરીને પછી ડુચે। કરી એક ખુણ ના'ે છે. તથા 
જણુશે ગોદડાં નીચે, ઉશીકા નીચે અથવા તાકામાં, 
ગલ્લ્લા ઉપશ વિગેરે ઠેકાણુ €ઠવાને આળસે મૃકે છે એથી 
ઘણી વખત નુકરા!ન થાય છે. 
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ળથી ગોઠવવી. કુવડ ઓએ એક વખત ગમે તેવુ સારૂ' 
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સુદરી સદ્બેપ્ધ સાળા 


પજ “-..-૦ન્‍...9-૦. --૦- તનજાબસરળશાઇ-840#૧. -ન-ન---- 


કાનન “મસ: -કસતાઇ૩ઇ-રાળાફ૦નાનટહા- ૩2 તાણ ડમ ક#- ક ડડનયકન્ક ન _૦૦-૦૦૦-.૦૭--ન૦-૦૦ ત૦--૦ 


હે ખહેને। ! આવ ભગિનીએઓ સ ગુજરી બહેને! 
ઘણે ભાગે શરીરે નિર્બળ. માયકાંકલી, નિરૃત્સાહો, રેન 
ગીષ્ટ શરીરમા જનાએ લેહીં નહિ અને મે સફેદ ષુણી 
જેવુ' એવીઓએ દેખાય છે આર્ય મહિલાઓની આવી 
દુખળ દશાનુ' ૩ર હે ભગિનીએ' તમે। જે સાચી રીતે 
સમજે તો તમે.એ કસશત કરવા ચે।ગ્ય તમારા પુવનેથી 
યપરપશા ચાવત આવેલુ' ખંપ્ડવુ, દળવુ. પ ની ભરવુ; 
વાસ્રણુ માજવા, લાંપ્વુ, કપડા ધોવા વિગ્‌ચ ઘશ્તુ કામ 
કાજ ત્યજી દેઇ શેડા એ બની તવા કામ ચાકરેોાથી 
ઊૈવા શરૂ ક્યુ છે તંજછે ઉપશ્ની 5૭ રૂપ ઝૃહુકાયની 
મહેનત ત્યજી દેવાના તમરી શરીર '“એે કેવળજ 
દુર્બળ ખની ગઈ છે બાળકની ત'દ્‌ નું બ'ધધારણુ 
માતાની શરીર શકિત ઉપર અવાર «1૫4 છે, તા એવી 
દુબંળ ઓગોની પ્રજા હિદનુ કલ્યાખ કેમ કરી શકશે ? 
અરે ! એવી સ્ત્રીએ થી ઉત્પન્ન થતા૨ સતાનો દેશની 
સેવા કેમ બજાની શકશે ? અરે ! જે મક.ળાનાએ ભીમ 


અજીત, રામ, ડરિક્'દ, શોજ, વિક મ, અ ત શાલીવાહુખ, 


મતાપ, પૃ અને (શિવા જ જેવા વીર પુરૂ' પને જનમ 
આપ્યો છે એવી ક કયાં? ચ.તે આજક કાલની 
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ઉધરતી એવી અબળાએ કયાં ? માટે હે બહેનો! મનની 
મોટમતા મૂર દેઇ, તનની ત દુશ્સતીને ખાતર તમારા 
વડીલેથી ચાલતી આવેલી એક પ'થ અને દોકાજ એવી 
ઝૃહુકાર્યની ઉત્તમ કુશળતા ભરેલી ઉપશની ફસરત તમારે 
જરૂર કરવી નેઈએ એ કાય કરવાથી તમે શેઠાણી મઢી 
જનાર નથી, પર'તુ મારી લાડકવાઈ ખહેને ! જે તસે! 
તેવી કસરતથી મજખુત ખાધાની હુશે। તો, તમારાથી 
તમારે એકલાને નહીં, પણુ આખા ભશ્તખ ડને કેટલે 
* બધે! લાભ થશે, તેનો તમોાજ ખ્યાલ કરી લેશે. હે 
બહેનો | જેમ ગાય આખા જગતનુ' પાલણુ કરતા છે 
એમ કહોએ છીએ, તેવીજ રીતે એક મજખુત ભાંધાની 
અને ત દુચ્સ્ત આય મહિલા આપણા દેશને દીપાવનાર 
જનેતા છે એમ કહીએ તો અતિશયેો।કિત કહેવાશે નહીં. 


હે ખહેને! ! ઉપર જણાવેલી દળવા, ખાંડવાની 
ફાયદા ભરેલી રીતથી કદી કાયર થવું નહોં તેવાં ધરના 
કામ કરવાથી મેોટમ જતી રહો હલકા માખાપનાં કહે- 
વાવાનાં નથી પ₹તુ તેથી ત'દુરસ્તી સુધરી શરીર સ'- 
પત્તિ સારી *હેશે. અને તમો! જગતના કલ્યાણુરૂપ 
ગણાશે।. 
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બાહા ડાંદાદહાંદદા 
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સુદરી સદબાબધ સાળા. 
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હે બહેનો | ઘરના દાણાદુણીની બરણીએ। કે કે 
ટીએ! સાકેસુફ રાખવી અને તેમાં ભરેલી ચીજે, બીજે 
ત્રીજે કૈ ચોથે દિવસે જરૂર તપાસવી. કીડ પડી હોય તે 
પછી તેને તડકે નાખી ઝાટકીને સાચવી-સ'ભાળી ભશ્વા, 
મશાલા વિગેરે ઉપર પણુ કાળજી શખવી તેને વીણુવે।- 
ચાળવૅ અને જે વાસણુમાં ભરીએ તેને મજખુત બ'ધ 
કેરી રાખવુ . 
હે બહેને ! સ્નાનાંતે માથામાં તેલ ના ખી વાળ હોળી 
કપાળે કુ'ઝુમને। ચાંદલે। કરવો! સ્ક'દમુરાણમાં કદ્યુછે કૅઃ- 
્ટારેદ્રા ઝુંઝુમંગેવ સિન્ટ્રં રગત તથા । 
ગૂવાતજં ચ સાંમૃઈ માંમસ્યા મળ શુમદ્‌ ॥। 
જેશસ₹૧1૨ વવરી ૧ર૧ળે વિગૂષળર્‌ | 
મતૃરયુષ મિચ્ઝન્સી ર્ર્ષેસ ૬સિત્‌ સતી ।। 
સ્કરપુરાણ, 
સુવાઞણ્‌ જ્રીએએ હમેરા કપાલમા કુકુમનો ચાંદલો કરવે।, 
સેથામા સિર તથા હલધર ધારણ કરવી, આ ખમા કાજલ આજવુ” 
સેથો ખય અબોટેો વાળવો, કાચળી અથવા ચોળીને હમેશા પહેરી 


રાખવી, ભાજત થઈ [રહ્યા પછી પાન ખાવુ, સારા અને શ્વચ્છ વસ 
તથા મળી રાક તેવા મ ગળકારક આભૂૃષખા પહેરવા 
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ઝહુ કાર્ય. 
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હે બહેનો | જે ઓ પોતાના પતિનાં આયુષ્યની 
વૃદ્ધિ ઇચ્છતી હેય, તેણે ઉપર કહેલે! સાજાગ્ય સૂચક 
શણુગાશ હુક્ૈશાં ધાશણુ કરવે।, 


હૈ બહેને | સાભાગ્ય સૂચક શણગાર ધારણુ કરી 
પાણીયારૂ' વિગેરે સાક્‌ કરવું-ધેવું-પાણી ગ ળવુ અને 
ત્યાર આદ ઉમરા વિગેરે પૂ'જા પતિને પૂજાના કામમાં 
જેઇતી સામગ્રી કરી આપી, ટાકામ,થી પ'ણો ગળી, 
પછી સે।ળુ' પહેરી રસોઈ કરવા પેસવુ'. 


ખહેને।! શ્સે!ઈઈ એ અયમહિલાઓનો સ'સાર 
નીભાવવાના પગરણૂનું પ્રથમ પગથીયુ છે; તે! સાંભળે 
તમારી ઇચ્છાનુસા૨ છુ" તમને તેનું સક્ષેપમાં વેન 
કરી બતાવું છુંઃ- 

રસોઇ કરવાનું ચતુરાઈ ભયુ' કાર્ય એ આજકાલનું 
પ્રસિદ્ધિમાં નથી. પરતુ બેતાચુગમાં નળરાજા તથા દ્વા- 
પરઝ્ુગમાં ઈદ્રપ્રસ્થમા રહેનાશ પાંડુપુત્ર ભીમસેન વેશટ 
નગરમાં ગુપ્ત રહ્યા, તે વખતે તેઆએ અનેક તરેહના પાક 
ભેદ કહ્યા હતા, પ૨તુ એવા પાક કશ્વા જતાંખરચ ઘણે। 
થાય છે માટે તેનુ' વણુંન બાજુપર રાખી આપણે તે, 
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મેન્ક 


સુ'દરી સદ્બોધ સાળા 
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ખાસ હમેશ ધરસ'સારને ઉપયોગી રીત જાણુવી યો 
હોવાથી તે જણાવું છુ. 

હે ખહેનો ! રસેઇનું પૃથક્કરણુ કરવા પહેલાં અ- 
પણુ વાસણુના ગુણ! જાણુવા પ્રથમ અગત્ય છે ત્રાંબા 
પીતળના વાસણુમાં જમવાથી ઘણ્‌।જ અવગુણુ થાય 
છે અને સ્વાદ પણુ બગડે છે- 

કલઇ તથા કાંસાના વાસ ણમાં વસ્તુસ્વાદ્છિ રહેજે. 

લોહાના વાસણમાં કીધેલી રસાઇ હુમેશ ખાધામાં 
આવે તો આંખોને હુશ્કત લાગે છે. 

સાના, રૂપાના વાસણુમાં જમવાથી વસ્તુ સ્વાદિષ્ટ 
લાગે છે અને શુણુ થાય છે. 

કાચના વાસણુમા સ્વાદિષ્ટ શ્હે છે અને માટીના 
વાસણુમાં રસોઈ કરવાથી તેઓજ ગુણુ આપે છે 

પથ્થરના । વાસણુનોા ગુણુ પણુ સોનારૂપાના વાસણુ 
જેવોાજ છે. માટે અવગુણુ થાય એવા વાસણુ વાપરવા 
નહોં. 

હે ખહેને। ! આપણુ હે લોકોમાં ત્રાંબા, પીતલના 
તાસણે।ને। વપરાસ ઘણે! રહ્યો છે, તો તેના ઉપર હુમેશ 
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કેલઇ ચઢાવી વાપરવાં. કલઈ ઉતરે તે! તુરત ચઢાવવી. 
તેમ કીધ! શિવાય વાપરવામાં લેવાં નહીં. 

હે બહેને હવે શ્સોઇ ખાનામાં નેઈતી ઉપયોગી 
ચીનનું ખ્યાન કરૂ" * 

હુમેશને માટે તે! તપેલાં, ત્રાસકે, થાળીઓ, 
વાડકા, કડછી, તવેતો, સાણુસી, તવો અથવા તાવડી, 
ખાડણી, વેલણુ, ભુ'ગળી, લોટા, જલપાત્ર ઇત્યાદિ તેયાર 
ઝરી રાખવાં, 

એક વાસણુમાં રસોઈમાં જેટલુ પાણી નેઇએ તેટલુ” 
ગળી સ્ત્રશ્છ રીતે શ્સોડા પાસે સૂયવું'. 

હે ખહેનેો ! માઢીના ચુલા સ્વચ્છ રાખવા. કેટલીક 
કુવડ સ્રોઓના જેવી ખીલકુલ કઢ'ગી ગ'દકો રાખવી 
નહીં. રાધતી વખતે કશે। ખીગાડ થાય નછીં માટે શ્સે।- 
ડામા ચારે બાજુ તપાસ રાખવી. વખતે ઘરમાં ફેરતી 
ગરોળોએ ગલનાખેતે! તમામ રસો નકામી થવા 
સાથ કદાચ ભૂલમાં તે ખાવામાં આવે તે। હેરાન થવાય. 

હે બહેને! રસોઇખાનામાં ઝાઝી ગડબડ રાખવી 
નહીં. રસોઇ કરનારે બેસવા માટે એક પાટલે રાખવો 
અને મીડું', મરચાં, મરી, મશાલા, હળદર વિગેરેને માટે 
ઝક કકક કકક ક 
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ક્ર 


સુદરી સદબોપધ સાળા. 


માઇનનવાનાજ--કઇલણ તામ સકાભભાાાનેસઇ-તબનનન-ક 
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એક લાકઢાનું અગ૨ મજબુત પશ્થસ્તું ઢાંકાણાવાળુ' કહોડુ' 
કરી રાખવું અને ત્તે તે વખત પાસે રાખવુ મસેોતા 
નવાં અથવા જીનાં ધોયલાં રાખવાં, રાધવાનું અનાજ 
ઝાડકો સ્વચ્છ શખવું. શાકભાજી વઘાશ્તાં કાળજી રાખવી 
રસોઈનું અબોઢીયું સ્વચ્છ શખવું અને રસોડે કરવા 
પેઠા પછી ઘડી ઘડી કારણુ વિના ખહાર નીસરવું નહોં. 
તથા કોઇ વસ્તુને અડકવુ નહીં, મશ્ચાં વિગેરે કઇ 
ખાંડવાની જરૂ૨ પડે તો ખાંયણી પરાર પણુ હાજર 
રાખવાં. 

હે ખહેનેો | ચુલા ઉપ૨ કે તૈયાર થએ ઉતારેલાં 
જે પાકપાત્ર હેપ્ય તે કરી ઉઘાડા શખવાં નહોં. 

હે બહેને ! રસોઇઇનાં જેઈતા સાધને! તેયાર કરી 
જીવજ'તુ વગશનાં ઇધણુ (લાકડા) તથા ઉપર જણાવેલી 
વસ્તુએ પાસે રાખી ચુલાને પણુ જીવજ'તુ નત હોય 
તેવી રીતે જેઇને સળાગાવવે।. 

હે ખહેનેો ! રસોઈ કશ્તા ઉદ્વેગ, ચિન્તા; ભય 
અને આતુશ્પણુ' રાખવું નહીં. સ્થિર ચિત્તથી બચવું, 
તાપ બહુ મદ નડી તેમ વધારે પણુ નહિ ગાખવે.. 
અને ધીમા ધીમા તાપે રસોઇ કરવી. જે વસ્તુ ચુલા 
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ગૃહ કાર્ય. 


તળાવ શપટૂર્મણર ૧૦૦૬૦૯૦ નયરનમ-જ રાઝ -સ- ૦૯ અ-ના-નતણઇ-છ ૪-૩૮ કણાશઇઉઇર. ગા, સતાં. ૦૦. *-હતાશણ-તક-. કમર નગઇનયણુગદતરાજ-ગનાનાભર- ઇક સમક્એન્બનામસલવભાતલકાાનમારનાસુ, 


ઉપર હોય તેમાં વાર'વાશ સ'ભાળી લાલ ઉશરાય કે 
દાઝી જાય તેની તથા ઓસાવાના વખતની સ'ભાળ 
રાખવી, પોતાનું શરીર પણુ સાચવવું. સાહુસ કરવું નહીં, 
ઉતાવળ કરવી નહી, ગાભરા બની જવું નહોં, તપેલું કૅ 
હાંકણુ' ઉતારવું હોય ત્યારે ઉપ૨ કહેકા મસોતા કે 
સાણુસીથી ઉતારવું. 

હે બહેને ! હુમેશના અનુભવથી રસોઈ કાર્યમાં 
એવાં પ્રવીણુ થવું કે તેમાં કાંઈપણ ન્યૂનતા રહે નહોં, 

હે ખહેને ! સ્વામીને વશ ડરવાનું પ્રથમ પ્રકશ્ણુ 
સારી રસોઈ ખનાવી શકવું તેન છે, માટે હે આય ભ- 
ગિનીઓ ! તે શિખવા માટે તમારે ન્હાનપણુથીજ કાળજી 
રાખવી ન્નેઈએ. 

હે બહેને | જે ઓને સારી રસોઈ કરતા નથી 
આવડતું, તે સ્ત્રીનું જીવતર વરાળ વિનાના સશ્સ એ- 
નન જેવું છે, 

હે બહેનો ! અહારના પદાથ ચાર પ્રકારના છે. 

(૧) ખાવાના (૨) ચસવાના (૩) પોવાના (૪) 
ચાટવાના. અને તે ચારેની ફ્રોયા કરવાના અનેક પ્રકાર 
27૬2). 1)%2%2(2%%%)૬૩:%7(%27(%%(% ૨૪૩% 
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સુ'દરી સદખબોધે સાળા. 


જયાત કત બરડા: મ... ટવ, ₹.હ. ૪ 4.2% -રકડડનાીન-ઝનઝ્ કઝ -૧-ન- અય ખક. ઇપ 4૦ -સ-૦----૦- 





છે. માટે તે સ પોતાની હુસ્ત ફ્રોયાના ફેેરથી કાઇ 
ચડ જાળુવામાં આવતાં સુધારી લેવી. 

હે ખહેનો! રસોઇ અ'દર મીઠું, મરચુ', વિગેરે 
જેમાં નેઇએ તે એવી ખુખીથી નાખવું કે સમધારણુ 
આવી રહે. 

હે બહેનો ? રસોઈનો સ્વાદ આવવા થે!ડો ગરમ 
મશાલે। તથા ધાણા જીરૂનો ન'ભાર બનાવી રાખવે।, 
અને તે દરરોજ જરાજરા દાળ, શાક વિગેરેમાં નાખ- 
વાથી થએલી રસેઇઇમા «રા સુવાસ બાવશે. 

હૈ ખહેને !: નાનપણુથીજ અનુભવી મા ખાપોાએ 
પુત્રીઓને અ શિક્ષણુ આપવું નેઇએ, સુગ ઓઓને 
એ વિશે વધારે કહેવાની જઅરૂ૨ નથી. 

હે ખહેને | રસોઈ તૈયાર થાય અને પોતાના 
પતિ નિત્ય કમથી પશ્વાર્યા પછી ભોજન કરવા આવે 
ત્યારે તેને બેસવાને માટે આસન ( પાટલે! ) મૂકી તથા 
જમણી બાજુએ પવાલા સહિત જલપાત્ર મૂકી સ્વચ્છ 
પાત્રમાં રાધેછું' અન્ન પીરસવું. 

હે ખહેનોા $ જમણુની વસ્તુઓ પીરસવામાં પણુ 
ચતુરાઈ સમાએલી છે.ઘી, દાળ, કદી, ટૂધપાક, શ્રીખ'ડ, 
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કમજાસઉવનાત--૦૦૦૦૦-- દુનગન્ઝન---- ૧.૧. હ. 


અ।એ્રશ્સ તથા જે જે નશ્મ પદાર્થ રાય તેના પાત્ર પણુ 
જમણી ખાજીએજ મૂકવાં તથા ભોજન પાત્રમાં શાક, 
ચટણી, અથાણુ, તથા કઠોળ વિગેરે પણુ જમણી ખા- 
જુએ મૂકવાં અને પુરી, રોટલી, ખાજા', માલપુવા, 
પૂશણુપોળી વિગેરે ખાઘ પદાથો તથા લાડુ, ક'સાર, 
શીરો વિગેરે મિષ્ટાજ્ઞ પદાથો ભોજન પાત્રમાં ડાખી 
તરક્‌ મૂકવાં. અને કેસરી ભાત તથા મેો।ળે। ભાત વિગેરે 
અજ્ત મથ્યમાં મૂકવું 
હે ખહેને ! લવભુ (મીઠું ) શાક, ઘી, તેલ વિગેરે 
હુાથેોહુ'થ લેવા દેવાં નહીં પણુ પીતલના ચમચા વડે 
લેવા દેવાં, અને ભાત, દાળ, શાક ખીચડી વિગેરે કડ- 
છીથી પીશ્સવાં, 
હે બહેનો | પતિ જમવા બેસે ત્યારે તેમને કાંઈ 
જેઈતું કરતું હોય માટે પાસેજ રહેવુ, અને તેઆ જમી 
રહે ત્યારે તાખૂલ ( પાન ) આપવું. હુમેશ પોતાના પતિ 
જમી રહે ત્યારે તેમણું જમતાં છાંડેછુ, મીઠું અન્ન, 
ફળ આદિને મહા પ્રસાદ છે એમ ગણી હુર્ષથી નિર'તર 
તેનું ભોજન કરવું, 
2 22% ૬.%%2%)%2(%%2(2( 2% %)12)1₹%)₹)(2%2% 
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કાકા કાન 
ઝુદરી સદ્બોધ સાળા. 


સાકડા? શ ૦૫-૯.ન૦૯૦૭---ડ૯૪-૯૦૮૪૦સવઝનનાત્સાભ-જબય-૦ત૪ઉ- -મ૮"૩ ઈ-૦૦- કડાક. દ તારઇઝ “૦ર તત ૯૯૭૮ 89.5: નરન, -લાાત-.. સ :૮-:45%-૦૪૪-તાાાતરાન”નડ૧૭-૦૦૦૧૦૦૦૪- વમ ઝાયરા ૧#૦ઝાડસ૩૦ ૫૫૭૦૩૯૭૦ 5ર... --અનાઇન્સન- “જુજ, જિ 


હે બહેને ! વળો સ્રીએ સવદા પોતાના સ્વામીના 
ચરણુકમલતુ પૂજન કરીને જમવું એજ સ્રોઆને ઉ 
“તમ ય શાઅકારેોએ વણુવ્યે છે, 
હૈ મહેને। ! પતિત્રતા સોએ કેઇઇ દિવસ પતિના 
પહેલાં અથવા તો છાંની રીતે જમી લેવું નહં, શાસ્મા 
કહ્યું છે કેઃ- 
ચા મતોરં પરિસ્થસ્ય નિષ્ટ મશ્રાતિ વેત્વ૪મ | 
ઝતૃજો સાયતે કર વક જોટર શાચિની 1 
જે સ્રી સ્વામીને મૂકીને પાતે એકલી મીઠા યદાય ખાય છે,” 
તે સ્રી ઝાડના પાલાણ્મા સુનારી ધ્રુઢણ્‌ થાય છે 
વળી કહ્યું છે કેઃ-- 
ણન સાય શુતઃ પ્રાત ઈર શુદ વિધાયન | 
જતાન સાધના સાધ્વી સમ્ય મોગયેત્વતિમ્‌ ।। 


પતિત્રતા સ્રોએ વારવાર સાજે તથા સવારે ઘરને વાળી ઝાડી 
તથા લીપોને શુદ્ધ રાખવુ રસોઇ તૈયાર કરી પતિ ભક્તિમા તત્પર 
રહી, સાસુ, સસરાદિક પાષણુ * કરવા યોગ્ય મનુષ્યોની સાથે 





દો 


કપોપ્યવગેઃ-વિતા માતા મુરૂમાંથી પ્રસાટીના લમાસ્િતા. 
શાતવળુ ઝત ક્વીળ સ્તશાડનાથ.- સમાન્વિત- 

અસ્વે પ્વપ્ન ચૂરકાશ્ વાષ્ય વગ ૩ઝ%1૪તઃ ॥ 

પિતા, માતા, ગુરૂ, સ્રી તથા પોતાની પ્રનત અને પોતાને 
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શ્ર 


ક જ 
ય ગૃહકાર્ય. ર 
ડુ પોતાના શ્વામીને ભાજન કરાવતું અને ત્યાર પછી તેની આજ્ઞા 
કક લેરદને પોતે ભાજન કરવુ ક 
જ હે ખહેનેો ! સન્નારીઓનુ' કતવ્ય છે કે તેમણે ર 
જે અતિથિ સત્કાર કરવો. અતિથિ સતકારથી રીઓને! (૧) ફઝ 
ન પ'ચ સૂના દોષ નિવૃત થાય છે. આપણામાં કેટલાંક ઘ- કઝ 
ઝૂ રૉમાં પ'ચ ભાગ આપવાને પૃથા છે, એ પ'ચ સૂનાનાો ઝં 
ફન દોષ નિવારણુ થવાને અથૅજ છે. પ 
કા હે ખણેનેો ! વળી જમવા અમાઉ ગોગ્રાસ, શ્વાન થં 
કને યાસ તથા વાયસ બલિ (૨) કહુાડવા અને તે જમ્યા પ- ક 
ઝે હેલા વા પછી સાને આપી દેવા. ક 
ઝૂ હે ખહેને। |! ધરમા જમવી મનન કરી પ'ક્તિ ઝે 
ક ભેદ કશવે। નહોં. મિષ્ટાન્ન વિગેરે થેડુ' હોય તે! થોડુ ક 
જ થોડુ કે પણુ । સર્વેને જીકવું; એકલાં પિડ પોસવે નહો. ક્ટ 
આશ્રય રહેલા ગરીબ, ત તથા થા જ્ઞાતિ, , શ્નેણી માણસ, ક્ષીખુ થએલો! હર 
ઝે ભનાથ, પોતાનો આશ્રિત તથા નિધ્રન, એટલા પોષ્ય વગમા ગણાય છે 
ક (શ) પચસૂતા--ધ'ટો, ખાણીઓ, ચૂલા કે શવડી, પાણીચ।૩ , ર 
ન તથા સાવરણી, એ પાથેથી જે પ્રતિદિન પાપ થાય છે તેને પચ ટે 
ર સૂતા કહે છે જ 
ઝન (૨) ગાય, કૂતરા તથા કાગડા માટે અન્નમાથી વિભ્રાગ ક ક 
જ હાડવેો તે કે 
કેક કકક ક કકક કકક ઝાક કકક 
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સુ'દરી સદ્બાષ સાળા 


ભિણન્મણતાનર ત... હાઇ થથકજ પપૂળપઇન ઇબ્ઇ ક#ઇ ૦૨-૧૬ નણ નનજનમાઇન---૦તત૦૫૦.  (જ૦૦-- યનસનયતમાણન-નાણ,તનતઇ-તતાાુકનાણઇનમાકઝ૦-૩૦૯-૦૦૦૫નાઅરન-રબવસુનાનાજીતુ---ાળલતસ હ.૦નતાણ-નતનાડ,. 





હે ખહેનો ! દરરોજ એક જાતનું ભોજન નહે ક- 
શ્તાં વખતે વખત ખોરાકમાં ફેરફ્‌ા૨ કરવો. જમતી 
વખત રસોઈ સ્વચ્છ અને તાજી શખવી. એકદમ પરાણે 
ખાધાથી સરીરની ત'દુશ્સ્તી બગડે છે. માટે થે! ડુ થેડુ 
વધારે વખત ખાવું પણુ એકી વખતે પરાણે ખાવુ' નહિ, 
અતે મીતાડારી થવુ. તથા જમતા જમતાં ગમત થાય 
તેવી સ્મિત હાસ્ય યુકત વાતે! કશ્વી કાર્ણુ તેથી અન્ન- 
નું પાચન જલરી થાય છે, 

હે ખહેને ! પોતે જમી શ્હ્યાં પછી થોડો વખત 
પતિ સાથે વિનેદાર્થે વાતો કરી, પછી રસોડામાં પડેલા 
વાસણે! માજવાં. જમી ઉડીને તુરતાતુરત વાસણુ અજ- 
વાળવા મડવું નહોં એઠવાડ અબોટ કશ્વો અને ગલે 
ધોવા તરક્‌ પૂણુ કાળજી રાખવી. સલા આગળ સફાઈ 
રાખવી. રાખેો!ડી તથા કૈ।યલાને। ગ'દવાડ ભરી રાખવા- 
થી તેમાં કાનખજુરા, વીંછી વિગેરેને ઉપદ્રવ થાય છે. 

હે બહેનો | અબેો(ટ, એઠવાડ થઈ રહ્યા ષછી પા- 
છે ઘશ્માં પુજે વિગેરે કહાડી, વાસણુ। યથાયોગ્ય સ્થાને 
ગોઠંવવાં, ત્યાર બાદ બેઠકની જગ્યા પણુ સાહ્‌ કરવી, 
એ પ્રમાણે ઝૃહુકાયથી પરવારી પ્રીતિપૂર્વક ઉત્સાહુથી 
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નનન તાકત ઝકાત. નનન. ગક 


ન તપન સડક નડતા કઝ ગુડ. 


દરક ઝદદદરર 


ને 


ઝૃહુ કાર્ય 





મ ન નટાકતતના,.. ર પાદ ધા પદા સદા લટો 


કલાક બે કલાક અનુકુળતા પ્રમાણે શાસ્રાવલોકન કરવું 
જેનાથી સટ્બોધ મળે ભને કે!ઇ પ્રકાશ્નો વિકાશ ઉત્પન્ન 
ન થાય તેવાં નીતિ તથા જ્ઞાનના પુસ્તકે! વાચવાં 


હે બહેનો ! સ્રોએએ શ્રગારી કે અલ'કારિક ગ્ર'- 

થે વાંચવા નહિં પરતુ મણિરત્ન માલા, અનસૂયાભ્યુ- 
જે જૂ 

દય, સાવિત્રી ચશ્ત્રિ, સીતાજીને કોશલ્યાને! બે, દેવ 

હુતિનું આખ્યાન, નલ દમય તીની કથા વિગેરે ઓઓને 





વાચવા ચે!ગ્ય ઘણાં પુસ્તકે। પ્રસિદ્ધ થયાં છે તે વાંચવાં. 


હે બહેને! ! ઉપરનુ' કાય થઇ રહ્યા ખાદ ઘરને! 
ખરચ લખવે. પતિએ જે પેસા ખશ્ચવા આપ્યા હોય 
તેનો ચોગ્ય હિસાબ રાખવે।. ઘશ્ની અદશ્ના વાસણે।, 
સરસામાન, લૃગડાંલત્તાં વિગરે ગાઠેવવાં* ઘરમાં કાઈ 
ચીજ જોઇતી હોય તેનો તરસાલે! કહાાડી તે મગાવવા 
તજવીજ કરવી અને તે આવેથી યોગ્ય સ્થળે મૂકવી. 


હે ખહેને ! સાય'કાલ થયે તુરત દિવે। કશ્વે।; 
અને તે દક્ષિણુ દિશા શિવાય બીજી દિશાએ તરક 
મૂકવે। અને તે પ્રજવાળો ઈશ્વર સ્તવન કરવુ'. હે ભગિ- 
નાએ | સ'ધ્યા સમચે કાંઈપણુ કામ કરવુ' નહીં 
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સુદરી સદ્બોાષ માળા. 


| કરજનમઇન-૦-૦૦૯૦૬૭ ૩૮0. જાજનાર- *--૭-તત ડાન્સ ઉપસનાઇન્વાસરનરાનલઇ-લમાતા-હ.૫સ #૧. 80 ૧-8 તણ#-૦-૧૦૭-૦૦-ન૧૯0લક.૧." [9 ૧૧-૯-ત-૦૦૩૦૦૦-૩-.. 


જુ બહેનો ! રાત્રીએ જમવાને સારૂ રસોઈ ખઅના- 
વવી હોય તો બનાવવી- અને તે રાત્રીના પ્રથમ પ્રહુ૨- 
માજ ભે।જન થઈ જાય તેમ કરવુ. રાત્રીના ભોજનમાં 
હુલકે। ખોરાક વહેલે પચી નજય તેવે! બનાવવે।. કઠોળ 
ઘણુ' તેલ તથા મરચાં એ વધારેલી વસ્તુ રાત્રીએ 
ખાવી નહીં હે બહેને 1 શત્રીનો એઠવાડ વાસી રાઃ 
ખી ન મમ્તાં શતરેજ સાક્‌ કરવે।, 

ડે બહેને ! ઉપશ્નું કાય થઇ શહ્યા બાદ સારી 
રીતે સ્વચ9 શય્યા ખીછારવીને પતિને સુવશવવા અને 
તેની સેવા કશ્વી. 

હૅ બહેને ! સુવાનું ઓશીકું ઉત્તર દિશા તંશ્ક્નુ' 
કરવું નહોં.# સય્યા પાસે પાણીનુ' જલપાત્ર, લાકડી, 
દીપક, દીવાસળીની પેટી એટલા સાનિધ્યમાં મૂકવાં. 
 ક# ઉત્તર દિશા તરફ માથુ રાખી સુવાને આપણા શાસ્મા 
પાપ ગળ્યુ છે તેને આજ કાલની સુધારાનુ' ડેલ ધાલનાર અધર 
દગ્ય ભ્રીઆ હસી કહાડે છે પરતુ રામ્નકારોાએ જે લખેલુ છે 
તેમા કાઇ કાઇ પાગ્‌ ઉડા ભેદ સમાષલેોજ છે આ ખાખત વિદેશી 
વેદિક મતવાળાઓઆએ પણુતેનો ખ તથી રોધ કરી સિદ્ધ ક્યુ છે કે - 
બેન્નમમાં વિજળી ખને ચુ બક શકિત વધારે છે અને ઉત્તર દિશામાં 
કૈન્ટ્ર નક્ષત્ર રહેલ છે તે! તે નક્ષત્રમાં ચુબક આક્ષણી રાકિત 


દતા. -ર૦૦૦.-. નનન _નનુરનનધ-વનટ પોઇ 
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ઝૃહુ કાર્ય 








#પા.---:.-.-તળ-૧--૦-૦૪૦૦ છુગનલ્સઇનજમાલજરાક., .-_૦--૦૧૦૦૦૦૦૪નનસા૦ન જાળા કસણાજાન-કામત૩% ૪૦. 


હે બહેને ! પતિ જ્યારે મ થાય ત્યારે 
તેમાં મન રાખીને પોતે પણુ નિષ્કામ તથા જિવેન્દ્રિય 
થઈ સાવધાન પણે સઘળાં વસતો સાથે સુઇ જવુ'. સુતી 
વેળાએ વગસ્ના પહેરી શખવાં. 
હે બહેનો ! સુતી વખતે ખારી બારણાં બ'ધ કર- 
વાં, પણુ દીવાની થતી ધુણી જાય તેવે। માર્ગ રાખી અધ 
કરવાં, નહિ તો હે ભગનીઓ ! આજગાલ પ્રસરી શ્હેલ 
વિદેશી કેરોશીનના દીવાની ધુણી એટલ્રી બધી ઝેરી છે 
ને જો શત્રીનાં શાન્ત વખતે તેને બહાર નીકળવા માગે 
હોતે નથી તે! તેતુ પરિણામ બહુ ભય'કર નિપજે છે. 
તે ધુજ્રીથી ઘણીવાર લોકે। ગુ ગળાઈ મરણુ શરણું થયા 
છે. માટે તેવી બાબતમાં ખસુસ તમારે ધ્યાન રાખવાની 
ઘણી અગત્ય છે. 


*-- રજૂ કુત ૦-૦ 


હોવાથી તે સધલા પદાથોને પોતાની તરફ હમેશ ખેચે છે અને 
ભેન્ડુ તેથી દુબેળ ખની નય છે તેથી ઉત્તર તરક માધુ મૂકી સુવાથી 
નુકરાન ખતાવ્યુ છે તો આપણા શાશ્રવેતાએઆએ પહ એ કારણને 
લીધ્રેજ તે સખબ'ધી પાપ થશુ' કહ્યુ હશે જેએ ઉપરનું કારણ 


સમજરેો તેઓ વહેમ ગણી હસી કહાડવા હામ ભીડી નહી (3) 


(*) 3૯૯ 12870130108) ૦71 35૮1૯0૯૯ 0 
5૦01, 0) 109021 દવેવે૦1:. 11. 1). 
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સુ'દરી સદબોપધ સાળા. 


ભરકનનુગ-રતમતત- નન અવ જ-૨૬૯૪ ૪ આવ": અક તથ....-.૧૦૦--૦-૧ ₹૦૦- શામઇ0આ્સતાતટાવરીઇ..-સા.જનશુનનજત શ. આનતાારનઇ જાત. કાભન્- “કડઆયનનનણઇ જમા. 3... મ૦--૩--૩--હ*૦૦-૦૪૪જ, અવણયામામસવાડકાઉસારકનવાઇ્કના૦ વણજ 


હે ખહેને। ! આખી રાત્રી દીવે। રાખવે। એ ઉત્તમ 
છે. શાસ્રમાં કહ્યું છે કેઃ-- 
સ્વેરસ્તં સમારમ્ય ચાવત્સૂર્યોટ્વો મયત્‌ | 
ચસ્યતિછેર મટ્ેરીપો નાસ્તિ તસ ફરિટ્રતા ।। 
સૂયના અસ્તથી માડીને ઉદય પયત નતા ધરમાં અખડ 
દીવો! રહૈ છે તેન દાશિત્રય પ્રાસ યતું નયી 
છ ટન ] વખતે પતિની અવસ્થા મધ્યમ સ્થ- 
તિમાં હેય અને વિરોષ ઘરેણાં તથા ઘણા મૂલ્યવાન 
વસ્ર પહેરવાને મળ નહીં, તોપણ ધણીને એાટુન લાગે 
તેને માટે હમેશા સ તે।પ રાખવે।. વિશેષ થલ કરવે। 
નહિ. ધરના કામમાં કુશળ રહેવું, ધમની ખાખતમાં 
ઘ્યાન આપ્યા કરવું, દરરોજ પ્રિય તથા સાચુ' બોલવું, 
વિરોષ દ્રવ્ય હોય અથવા તે! પોતે ધણીની માનીતી 
હોય અથવા સ્વરૂપ ઘણ' સુ'દ૨ હોય, તો પણુ તેને 
માટે ગવ કરવો! નહીં. પવિત્ર રહેવુ, તથા સ્નેહથી પ- 
વિત્ર એવા પતિની સેવા કરવી એજ ઉત્તમ સ્ત્રોઓતુ' 
કતબ્ય છે. 
હે બહેને ! ગૃહુ ઉપરથીજ ઝૃહીણીની પરિક્ષા 
થાય છે અને જે સરો ઘરમાં દરેક વસ્તુ સુઘડ અને 
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રઃ 


જ 


227(%2%₹%2%(2%4 નજ. : પ7 ૧૮ પ" 3૪ પ૭ ૧4 અ/ ૩૪, 
ગૃહકાર્ય. 


જમા ડરતા 9૦ ૫૫૬૦૬ન૦૦-ન૫૪૦/મ-જ૦૦૦૫૨૫ફાળતા 


છબ ગટર ક્તત નજનધન-બવજકટો -પછુબપનન૦જાતીનનકિ...૦ન્‍૦તનસ. 


સ્વચ્છ શખતી નથી તે પ્રુવડમાં ગણાય છે. જેના ઘશ્નું 
પાણી સશ્ખુ' પણુ પીતાં સુગ આવે છે, અને યોગ્ય 
કેકાણે શે।ભે એવી વસ્તુની ગોઠવણુવાલી સુધડ આના 
લરમાં જઈ બેસવાથી આન'દ થાય છે. પુવડ ભાયીના 
ધશમાં સાજે માણુસ પણુ માંદો પડયા વિના રહેતો 
નથી. 


ભ) %)%% 


હે ખહેને ! કરકસર કશ્વી એ આરી જાતિને સુખ્ય 
ધર્મ છે. જેમ શબ્યપ્રધાન રાજ્યની ખઆખાદી વધારવા 
કરકસર કરે છે તેવી રીતે ઓખે પોતાતા ગૃહુરાજ્યની 
અખારી વધારવા તે ગુણુ ગ્રહુણુ કરવા નન્‍ેઈએ. 


હે બહેન ! પતિ હજારો રૂપીઆ પ્રાસ કરતે હોય 
તે વખતે વે દ્રગ્યને। દુરૂપચોગ કરવા ન રીધે! હોથ્ર તો- 
હુમેશ કોઇના દિવસ સુખમાં જતાં નથી એ ન્યાયાતુ- 
સા૨--વખતે વિપદ્શશી આવી પડે તે, જે સાચવી 
રાખ્યુ' હોય તે સોના મહેર જેવુ' લાગે છે. 


2 2% %%)%)%(2% ૩3(20%૩(2%2%% 


હે બહેનો! ધર ચલાવવામાં, કોઈપણુ વસ્તુ 
સગાવવા!મા, નકામો ખચ થતો ખચાવવા વિગેરે બાબ- 
તમાં સ્રોરે ખસમુસ કસર કશ્વી જેઈએ, 
ઝક ઝક:% 8 ૨% #₹% ર “દર ગ ટમ (0%. 
૧૨૪ 


મ... ...--૪'૪૫૯૫૩૦)૫)૫)૫)%0%08)%)9)%09)%)80%9%)4))1)4)॥)%)0)%% 
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ક. 


દ્ર 


સુદરી સદબોાધ સાળા. 


હ. પ.કારા-કફકરન્ઈન્ડ, તન શાજબલજુજ કાંત, ઈ ર ૪-0 ૧%૦૧મબુ૦-ફનતર “૦૦૦૯૯” 





ઝા: 


હે ખહેતે। ! કમાવાનુ' કામ ધણીનુ' છે તથા ગૃહુ- 

ભ્ય રૂપી શજ્યત ત્ર ચલાવવાનુ* કામ ઔનુ' છે. પુરૂષને તે 

મડ ઘરની ખબર હોતી નથી એ વખતે આ પોતે કશ્કસર 

નથી કરતી તો પુરૂષ જલદીથી આપત્તિમાં આવી પડે 

છે. મઃટે સ્રીએ નાસુ' રાખી પતિની આજીવિકા ભોઇ 

તેમાંથી બચે એટલુ' જરૂર બચાવી બાકીના પૈસામાં 

ગુજશન ચલાવવું. પેદાશ વધુ હોય તેથી ઉડાઉ ખચં 

ન રાખવે હે બહેને | ગૃહોણી નામ ધારણુ કરનાર 

આએ ઘરમાં દરેક વસ્તુનો સ 'ગ્રહુ કરી રાખવે। જેઈએ 
અને તોજ તે નામ રાખ્યાનું સાથેક ગણાય. 





હે બહેને | યુવાન છેકરી અથવા સરવાળા ઘ૨- 
માં યુવાન ચાક: અથવા રસેોઈઈએ શખવે। નહિ. પણુ 
ઘણુ' કરીને ઝૃડ કય માટે તો આને નેકર રાખવી 
ઉચિત છે. અને તેવી ન મળે તે છેવટ જે નોકર રાખવો 
પડે તે કેળવાયેલે! અને ઉમરે પુગેલે।,, તેમ ઘરનાં મા- 
ણુસે। સાથે સભ્યત! રાખે, નીંમકહુલાલ, વિશ્વાસુ, હાડન 
કાંતો હુશામ નહોય, પ્રમાણિક, હાથનો ચાખો, આત્ઞાં- 
કિત, ઠં'ડા મીજાજનેો એવે! નોકર રાખવે।હ 
“કકક: 93: 
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ઝૃહકાર્ચ. 


જખાજાપત# #ળછ જક સાકામામતમાસમફાકરર જોશાઉડતાત તતોતરઇ સનખાળફનરરવાામણ હ, તાત. તીસ તારમ -૦૦-૦૦૦૫૨૦૦ ૦૦૦૦૦૬ ૧મમતમણજાજામરુન#ન રમઇશનાઇનસનશુનાઇ -0૦-.*૭--૬-૫૦ન, ૩૩૭૪-૦૭. નયઇન્‍ સ-:---?ડ૦પન- ૦-૦૦-૦૧ નન. ભસ્નરૂસ#-કા0ન-ક _ૂ-ના. બકો “હક -. -હેન્તપઇ 


હે બહેનો | પતિત્રતા રમાશે ચાકરને હોંકાશ 
ટુ'કારા ન કશ્તાં તેની સાથૈ સભ્યતાથી વતડું. તેના 
ઉપર હુદ્દપાર કામ નાંખવુ' નહોં. તેમ ચાકરેો ઉપર 
વિશ્વાસ લાવી તેમને હદ બહાર બહે'કાવવા નહીં. તેની 
સાથે છાનીછપની વાતે! કશ્વી નહીં, તથા ખાનગી વાતો 
તેને કહેવા ટેવ રાખવી એ કુલટા ઔતું લક્ષણુ છે. હૈ 
બહેના ! કાચી કેબળવણીવાળા નોકરે! દુષ્મનોની શિખ- 
વ્ણીથી કોઈ વખત આપણુને આપત્તિમાં નાખી દે છે 
માટે તેએથી સાવચેત રહેવું તથા તેની સાથે ઝાઝો 
પ્રસ'ગ ન શખતાં તેને વિશ્વાસુ માની બેસ્રી રહેવું નહીં. 


કરાયાની કરનાનરન૬૦૧ઝ. 





દિવસ ન ટ. 


જનનન સટ સમ 


જ હ 
૨જોદશેન. 
જે ભહેનો ! હુવે તમેઈને ૨૪સ્વળા-રનેદરન, 
આધે બેસવું, એ વિષય જે આ જાતિતે બડુ અગત્યનો 
દ છેતે સમજાવું છુ” 
' 000040003142:090020294)294 38 3009905324300224 
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જકાત તાકત 
સુ'દરી સદ્બેપ્ધ માળા. ર 


ક: ---૦-૦ સઅતણમાણમનામમાતમાાાટતાાઇ/નઇન કાજી ૦મ૩મ૦૧૫૫૫૪થ્તળ૧,૪% 
(ખૂ કર શશિ ગમ રુણ---૯--સ તા-ર૪ :તણાઇમતા-ર-૦ણાજન--4નતાઈ”-૧૦૮%%૧-૫--મુઃ ઘમ, 


" બહેને ! દ મે ખીજુ' કાંઇ લા પણ મુ 
સ્રીએને ગભે ષારણુ કરવાની ચેોગ્ય શક્ત છે. જ્યારે છેદ 
સ્રીઓ ભર જુવાનીમાં આવે છે, જ્યારે તેમના શરીર ક 
અને સઘળા અવયવ પરિપકવ થાય છે, ત્યારૅજ તેમ- શ 
નામાં સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાની કા વિક શક્તિ અને મ 
સમય આવે છે. ક 

હે ખહેનો ! વૈદક મતવાદીએએ ચશે.ધન ડરી કેદ 
સાખીતીથી સિદ્ધ કયું છે કૅ:--આના પેટમાં ડિમ્ઝકેષ મમ 
અથવા ઇંડાં છે. ગભેકેષમાના તે ડિમ્બકેષના આચ્છા- શેફ 
દન અથવા ચામડાની કેોથળાંના લોહીમાં ૬૨ મહિને સ 
ઇંડાં જેવા નાના નાના પદાથો! જન્મે છે. પ૨'૫પરા ફે? 
લગભગ મહિને દહાડા પુરે યાય એટલે તે ડિમ્બકેષ દમા 
ફાટી જાય છે, ત્યારે લોહી નીકળે છે. અને પરપરા તે ર 
ઇંડાંએ ગભકે।ઃષની બાજુની નીચે નાભીમાં આવે છે. રૂ 
અતે લેહી વિગેરેની સાથે ગભારાયમાં થદં બહાર 
નીકળી જાય છે એવી રીતે કઈ ઓના ગભાશરયમાથી 
ખે ત્રણુ દિવસ, કે;ઈનામાથી પાંચ સાત દિવસ એમ 
લોહી નીકળતુ” જાય છે. આ લે'હીનેજ આ પણુ રન્‍ેદરોન 
કહીએ છીએ. જે ઇંડઃઓ ગલેકેષની ખાજીએ નાભી 


કઇ 
# 9:34: 5% 8% 4% ₹#ક કકક 
રેર 


૦૦૩૦-૦૯૪૩ કકક મણા : 
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રબોેદરોન 








ક-જુજનનઝાક-યારાત-ત શઝ૪૪૦૫૦તર ઉ્જૂરપુનાવતતન,-સમાળસા બારના મબાફપતટવતદનડકાનટનુ ્નતઝસિુસ ડૃ:ન૪ન૦ડાનનસતઇ-કઝામ્ડઝડાસડત, 





કાડા: જરઉન-નનકાદા 4૪ કરડ... ૦-૦, 





કા કરયા ણાત પ દ 


દૈશમાં જઇને શહે છે; તે સાથે પછી અ્યારે પુરૂષ સમા- 
ગમથી વિવે જઈ મળે છે, ત્યારૈ તરત તેમાં બીજા નવા 
મનુષ્યને જન્મ થાય છે. 

હે બહેને! ! આ્રોઓને। રજેદરોનનેો વિષય અતિ- 
શય અઘરો અને મહાન વ્યાપારરૂપ છે. માટે તેવખતે 
અસાવધાન થઇ કોઈ નિયમ ભગ કરવાથી અથવા 
કોઇ નિયમ ન પાળવાથી કીએને અસ 'ખ્ય રોગના 
ભોગ ધ4 હરાન થવુ પડે છે; એટલુ'જ. નહીં પણ 


ક 

“છ ભવિષ્યમાં થતી સ 'તતિ હુમેશને માટે દુબળ, રોગીષ્ટ 

ક અને ટ ખી થઈ પેદ્દા થાય છે. 

વિ 

ક છ બહેનો આ ત્યારે પષેલવ્હેલી ૨જસ્વળા 

થય છે, ત્યારે શરીરમાં સામાન્ત જવર અને નખળાઇ 

તમ માલમ પડે છે. ડુ'ટીની નીચે પેઢ અને કેડ વિગેરે દુ.ખે 

1473 સ હ 4 જ સક! 

ફેક છે ગલ૭ાયમાં એક પ્રકારને! દુ ખાવો, સજે, અને 
કિ કપ ૨૦૫ સ ક # મ 

6 ભાર લાગે છે. બ'ને સ્તત સુજેલા, અને ભારે થઈ ફુ.ખે 


છે. અઃ સમયે કેટલીક સ્રીઓને જવર, માથાને દુઃ ખા- 
વે। વિગેરે થાય છે, અને સૃચ્છા આવનાર રોગ (હિસ્ટે- 
ફયા) શરીરમાં જે હોય તો આ વખતે તે ધીમે ધીમે 
સ્કુરતો જાય છે. ત્યાર પછી એક જાતને! ભૂરો રસ ગભા. 


બજ #%% 


૧૩૩ 


કાકા ની 


૧8. %3:% 
























કાટાં બાક 
ભ પ્ર દરી સદ્ઝોધ સાળા. ક 


શયમાંથી નીકળે છ. આ રસ ધીમે ધીમે હોહી સા 
મળો જાય છે; ત્યાર પછી ફેક્ત શુદ્ધ લેહીજ નીકળે છે. 
ર્ઝોદરાન બ'ધ થતાં પહેલાં પથમ લે!હી નીકળવાની 
વખતની માફક મક્ત મિશ્રિત સફેદ અને છેવટે કેવળ 
સફેદ રસ નીકળો બધ થાય છે. આ સઘળી અવશથ્થા 
સાત આઠ દિવસ સુધી શહે છે. ત્યાર પછી ઉપર બતા- 
વેલી પીડા અને તેની ઇજા તથા થાડ, નબલાઇ વિગેરે 
સઘળી' રજેદરીન બ'ધ થવાની સાથે એકદમ બ'ધ થઇ 
જાય છે. 

હે બહેને ! પહેલવહેઠ્ુ' રજેદરીન કોઇ તરેહનુ' 
પૂર્વ લક્ષભુ જ ણાયા વગર એકદમ અકસ્માત રાત્રે ઉપજી 
બવે છે, વળી પહેલા કે।!ઇ કોઈ સ્થળે કેઇ કેઇ સ્‍્રોન 
દર મહિને તેવુંજ થાય છે અને કેવળ સ્વચ્છ (સફેદ)રસ 
નીકળોનેજ બ'ધ થાય છે; અને લેહીનુ* ચિન્હુ પણુ 
રહેતુ' નથી. 

હે બહેનો | ઓઓને રન્‍્નેદર્રાન કૈટલ્રી ઉમરે થવું 
જોઈએ તેને કાઈ નિશ્ચય નથી. પરતુ તે 'દેશ, હુવા 
અને સ'ગતી ઉપર આધાર રાખે છે, ઠ'ડા દેશની બાલા- 
એને ત્યાંની ઠ'ડી હુવાને લીધે તથા સામ લાગણી 






માકક મામાના 


ઝૂ 
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રજેદરાન 
ઉશ્કેરાય એવી બામતથી, અલગ રહેવ,ને સબબે, મોટી 
ઉમરે અટકાવ આવે છે. અને આપણુ આ ગરમદેશમાં 
એથી ઉલટુ'-ગરમ હુવાને લીધે તથા ઠામ ઠોમ, પશણુ- 
વાનીઝ વાતે! કરનારી આએના સહુવઃસથી બાળાઓને 
નાનીજ વષમાં અટકાવ આવે છે. મહેનત કશ્નાર 
અથવા ઉદ્યાગી સ્રીઓનાં કરતાં, આળસુ અને નાટકે, 
સગારી વાતે વાંચવાથી, પ્યારનાં ગીતે ગાવાથી તથા 
તેવીજ વાતો કરવાથી તેમ ચુછીકાર્ક મશાલેદાર સારા 


“ઉચો ખોરાક ખાવાથીજ અટકાવ વહેલે આવે છે. 


હે બહેનો 1 રનન્‍નેદર્શત પ્રપ્ત થવાને મસમય 
સાધાશ્ણુ રીતે ૧૧ થી ૨૦ વર્ષની વયની અ'દર છે, 
પરતુ આપણુ આ દેશમાં તો ૧૧ થી ૧૫ વષ સુધીમાં 
બાલાએ ૨જસ્વળા થાય છે, અને ઘડપણુ આવતાં 
પહેલાં, એટલે એક'હર રીતે ૪પ વષની વષે તે બ'ધ 
થાય છે. 

હે મહેને | રજેદર્શનનુ' લોહી સાધારણુ રીતે 
૩-૪ દિવસ સુધી આવે છે. પર'તુ ઓએની અવસ્થાના 
કેટલાક ભેરેને લીધે ઘણી વખત ૯-1૦ દિવસ સુધી 


પણુ આવતુ દેખાય છે. 
211()1.))%.૩(% 2% 5% %)%)2%)%(3% 
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સુદરી સદ્બોધ માળા. 


એક શ્ન્‍ેલ્કોનત થવાના દિવસથી ખીના શ્ન્‍નેદરાન 
સુધીના વચલા દિવસે। એક'$૨ રીતે ચાશ અઠવાડીયાં 
એટલે એક ચ'દ્ર માસ અથવા અડ્રાવીસ દિવસ ગણાય 
છે. પર'તુ એમાં પણુ બહુ ફેરફાર જણાય છે. વધારેમાં 
વધારે દોઢ મહિનો અને ઓછામાં એછાં તણું અઠવાડી- 
યાં તે બ'્ રહેતું માલમ પડે છે. 

કેટલીક રોગીછ સ્રીઓને તે। સ્વાભાવિક રીતે ધાતુ 
અને પ્રદર રસ પડતાં દેખાય છેઃ તેમ તેવે! રસ કોઈ: 
વખત નાક, કાન, મૃખ, ઈત્યાદિમાંથી પણ વહે છે. આ 
અધુ' શરીરના બાંધાના પ્રેમાણુમાં થાય છે 

હે બહેને! ! જ્યારે સ્રોઆને પ્રથમ રજેદરાન 
દેખાવ દે છે, ત્યારે કેટલીક અસ્તાત સ્્રીએ ભયથી બહા- 
વરી બને છે. પપ તેમા ડેઈ પણુ તરૅહના ભયતુ' કાશ્ણ 
નથી પર'તુ શરીર તે વખતે સ્વસ્થ અને સબળ રહે, 
તેવા ઉપાયે દરેક આ્રીએએ યેો।જવા જેઈએ. 

હે બહેનો! અટકાવ આવવા આગમચ કમશ્માં 
દુઃખાવો! થાય છે. પેઢામાં કેઇઇ ચીરી નાખે એવું ડળતશ 
થાય છે. સુસ્તી આવે છે અને જરા જરા કામ કરતાં 
થાક લાગે છે. વળી સુઇ રહેવાતુ' મન થાય છે, રતનમાં ઝે 
કઝા કકક 
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દુઃખારી વિગેરે ચિન્હો થાય છે; પર'તુ પ્રથમના અટ- 
કાવ કરતાં પછીના અટકાવોના પ્રસ'ગમાં ઝાઝી પીડા 
થવી નથી. 


હે બહેને ! ચોગ્ય ઉમશ થયે અટકાવ આવતે 
નથી તેને કેોધ કઇ વખત ક્ષય, હિષ્ટેરીયા વિગેરે રોગે 
હ્વાષુ પડેછે. અને તેવા રોગોનું મૂળ ભેજવાળી જગામા 
રહેવાથી, નવશાં બેસી રહેવાથી, સુખમાં દિવસ ગાળવા- 
મથી, ધણુ' ઉ ઘવાથી તથા હુસેશ ગુસ્સો રાખવાથી અને 
શરીરની નબળાઈ છે. 





હે ખહેનો ! અસ્તાત સ્રોએ! કે।!ઇ કોઈ વખત લગ 
પ્રસંગમાં લહાવો લેવા અઢક!ાવને અટકાવવા દવા 
વિગેરે કરે છે પ૨'તુ તેમ કરવાથી ઘણે! મ!કો બનાવ 
બને છે ગલે સ્થાનમા સોજ્ને આવવા ઉપરાંત લેહીને। 
નનેસ વધે છે માઢે સમજુ આ્રીએ કેઈ પણુ દિવ્સ તેવી 
રીતે નહીં કરતાં ઝુદરતી રીતે, પુખ્ત ઉમરે તે બ'ધ 
થાય તે શિવાય થતા રુનુઆવને અટકાવવે। નહીં. 


હે બહેને ! રજેદટર્રીનના વખતમાં સ્રોએએ કેમ 
વતેવું તેને માટે શાસ્રની આસ્તા એવી છે કેઃ-- 
ફક ૦9% 
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-ારદદાજાઇવામાર૦૦%2 | 
રે સુદરી સદ્બેમ્ધ માળા 
ક 






૦ પમઇઓણ,વકડા તનામા કનફતણુતન- સા તીવત# ટનાં ોબકવમકન# 


ક- ભક-ન# ૦ ₹આઉુબ ૦૦ વયક યતં -તકનઝકરઉઇ#નનમ ૧૧ ડમા છરી ગતા -તા-છજતવગમણા0ર પિતા. 


પથયેડ્ટ્ાનિ ' ચાંદી છાંયે ત્રસ ઘાસિનો । 
ભુતોથ સઝ વોસ્દા ચતુર્ચેગાસિશુષ્યતિ, ।। 


ત્રટ્સારટોચ વુરાળ. 





૧જસ્વળા સ્ૌીઓનુ સવરપ પ્રઃધમ દિવસે ચાડાલણના નેશ 
સમજવુ, જેમ ચાડાલાગુને અડકવ મા દોષ છે, તેમજ પ્રયમ 
દિવસે અડકાએલી સ્રૌને અડકવાથી દોષ લાગ છે બીજે દિવસે 
બાહમહત્યા કરનારી આના જેવી ન્તણુવી ત્રીજે દિવગે ધાખણ જેવી 
”ણુજી અને ચાથે દિવસે શુદ્ધ થાય છે મારે ઉપરના બતાવેલા 
ત્રણ દિવસમા અડકામલી સૌને અડકવું કહીં 


હે ખહેને। ! 
વળી કહ્યું છે કે:-- 
સતા શોચં તથા માત સટ દૃલને તથા । 
ચાનમ મ્યઝને નારીચનં એેવાનુકવન- 
વઝતેશ તમસ્કાર રેવતાનાં (ગસ ।। 
જટજ્ાસ્જીચ પૂરાય. 


રજસ્વલા સ્રીગે તહાલુ નહીં, બહુ પવિત્રપગે પણુ રહેવું 
નહીં, ગાણ નહી, ર્‌ડવુ' નહીં, હસજુ નહીં, પ'થ ન કરવે। રારીરૈ 
તેલનું મર્દન ન ચોપડલુ', તથા દેવતાએને નમસ્કાર નહી ફરવા, 


£3414:2421:2:242122::041325:412222:00:840082231:222:2012 
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તાતા કાકક.ા૦ ૬૦ %૩૬% 


રજેદશાન 


નરશ તત૦ઝખાવતીણન” શા. વકત, -૦૦- સડ ન્‍ક-૧૦૦૦,,ન્લઝતન ક સ્‍ોલકાંન-- ક.જમબજખ્સત-૦-સ્‍ઝાકનાજનરીઇસા, ધણકન-ગળ્રી ન્ય ળક.” ૪૫.૩. --નથ૦૦-૧૦નઈ 





વળીઃ-- 
ક પ૪ 8મ્ મ ક 
હવા સતપ વિશેષેળ તયાવૈ હંસ પાશનમ્‌ | 
ક. # ("પ્‌ જ 9૫૫ શુ 
મૈશુન માનસ વાષિ વાષિયં ટ્વતાધનમ્‌ ।। 
રજસ્વલા સ્રીએ દિવસમા સુડુ નહીં ત્રણુ દિવસ સુધી 
કાષ્ટયી દાતણુ કરવૃ' નહી, કારણ ક વતસ્પતિ દેવ૩૫ છે, માટે 
તેના સપર કરવાથી પ્રાયશ્રિત લાગે છે કામને મતમાં જરા વિં- 


ચાર પણ્‌ કરવો નહિ, તેમ વાણીથી પણુ વિશયી બાખતોની લાતે। 
કરવી નહોં તથા દેવતાઓનું પૂજન કરગું નહીં 


હે ભહેનેઃ-- 


ત્રિરાત્ર વસુ નેવ ટ્શબેસ સઝત્તરા | 
સગ વાકય રાવ ચેશેવ ચાવત્‌ સ્તાતા નશષ્ય સિ] 


શૃટશાસ્ટ્ઈચ બુરાળ. 

રજસ્વલા સ્રીએ ત્રણ રાત્રી સુધી પોતાનું મુખ કોઇને પણુ 

દેખાડવુ' નહીં. તેમ પોતે નયા સૂધી નાહી નહેય ત્યાં સુધી 
કોઇને પોતાનો શબ્દ પણુ સ ભળાવને। નહીં 


સ્ાત્માન્ય પૂર્વ તારી ન પર્ચેચ સ્ઝસ્રરા | 
રક્ત માસ્જર્‌ રેં ત્રજ્ઞ મૂ તતઃ વિષેત્‌ ।। 
ગૃણ્શાર્રાય ૦ર 
રજસ્વાલા જીએ ચોથે દિવસે નાલા પછી પરપુર્ષનુ' માહેડૂ 


જોયા પહેલાં સૂર્યનારાચણુના દફોન કરવાં અને બ્રહ્મકૂચ્‌ (પ'ચ ગંવ્ય) 
તું પાન કરીને પોતાના પતિનાં દશન કરવાં-મોહેડુ જેવુ. 


૧૨૯ 
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જુદરી સદ્બાષ સાળા 


-થળપ0૦'ત0હઇપટડયરિમફ-- કા ાહાત૬-૬૪૫-તવતોડડતઉપાઈડતાઈ પહબ્ઉન્ટ નઉકનાતપાતનઉઇ વરાજ આતનઇબાણતમાઈ -પ-મ૦૦ તોઇતઉતાઇઓીમાંટ #રિ#તતસ્‍/૧૬૪૭૧૦મ વંપ્ામદરોન-નસાણનમાછ "૦-૦ સનત આત આખા (ઝના. .કત--૦૦.. -૨ઈ-૦-૦- ત. -9ીજીનતકતઇ ગ. અવાક સે. તાઈ સન ૦ામાળ ન્મ્ન્ન 


વળી હે ખહેને। ! ૨જસ્વવા એભાં 
જન આંજવુ" નહીં, માથાના વાળ હોળવા નહીં, બ્રહ્ધા- 
ચયે પાળવું, પતિને પણુ આયુષ્ય વૃદ્ધિને માટે પોતાનુ 
સુખ બતાવવુ' નહીં. પત્રાવળીમાં જમવું. મહેનત કર- 
વી નહીં. ભારે ગજેનાવાળો અવાજ સાંભળવો નહોં. 
ભૂમી ખોદવી નહીં. બહુ વાયુ વાતે! હોય તેવી જગામાં 
રહૅવુ' નહોં. ત્રણુ દિવસ ડાભ કે તૃણુની ચટાઇ ઉપર 
*મથવા તો ઉનના કે શણુના ખીછાના ઉપર સુઇ રહેવું. 


1 


હૈ બહેનો ! ખનતા સુધી ગૃહસ્થ જનોએ રજ- 
સ્વલા ગૃહ ખસુસ જુદું કાડાાડવુ અને એમ થાય તે 
રજસ્વલાથી શ ગ્રોક્ત રીતે ધન પાળ શકાય. માટે જેને 
ઇશ્વરે પેસા આપ્યા છે એવા જતાએ જરૂર આ મારી 
પ્રાથેના ધ્યાનમાં લઈ રજસ્વલા ગ જુદુ કહાડવા પ્રય- 
ત્ન કરવે।, 


હૈ બહેનો ! જે સો રજસ્વક। થ્યો ઉપર કહેલા 
ધમી નથી પાળતી તે પનચ્ણિપ્સે જાતે દુ:'મી થઈ, ભવિ- 
ષ્યની થનાર પ્રજાને રોગી અને નિમાલ્ય બનાવે છે 
એમાં જરાએ સ'શય નહં. 


૧૪૦ 
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કાના નન 


_ રજોદરોન દ 
કિ 





હે મહેના ! ઉપરની રીતે ચોથે દિવસે ઔ શુદ્ધ 
થાય છે. અને તે દિવસથી બાશ દિવસ સુધી એક'દર 
સોલ રાત્રી સુધી ઓને ત્કતુકાળ વિદ્ધાનાએ કહેલે। છે; 
તેમાં પ્રથમના ચાર એટલે અટઢકાવની શત્રીએ, તથા 
અગીયારમી અને તેરમી રાત્રી એ છ શત્રીએ સારા જ 
લોકોએ સ્રીગમન માટે નિ'દેલી છે. મકી હસ રાત્રીઓ 
સારી ગણુયય છે માટે ગભાધાનની અભિલાષા રાખનાશ 
આંએ પવિત્રમનથી એ દિવસે।એ પતિ સમાગમાં નનેડાવું. 


હે ખહેને ! ઉપર બતાવેલા શાસ્રોક્ત રીતે ધર્મ 
પાળો જે સરો પોતાના પતિ સાથે સહુગમન ડરે છે તે 
આરં ઉત્તમ પ્રજાને જન્મ આપનાર માતા ગણોય છે. 

હે બહેનો ! પચ ગવ્ય એટલે ગાયનું મૂત્ર, ગાય- 
વુ' છાણુ, ગાયનુ દુધ, ગાયનું દહોં, અને ગાયતું ધી એ 
પાચે વસ્તુએને એકટી કરવાથી તે પ'ચ ગબ્ય કહેવાય 
છે અને એ પ્રાસન કરવાથી શાસ્કારો કથી ગયા છે કે 
દેહુની રદ્ધિ થ.ય છે. 

હૈ બહેને! 1 જેને તે ષસ દ પડતુ' ન આવે તેએ।- 
એ એકલુ' ગાયનું દુષ પીવું. જે પવિત્ર અને ગનેને ધા- 
ણુ કરત્‌ છે. 

કક્કાજડ-#જઝકફૂકકકફ-કકકતઝક%#%%%ઝ% 
૧૪૧ 
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ડાકક #ઝ૩%ઝ%&ઝ૦%%%ત:૩ 
સુ'દરી સદ્ભાધ સાળા 
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દવસ ૭ સૈ. ઝે 
માષિત ભત્તુકા જ્રીનુ' કતેવ્ય. ર 
ની ક 

હે બહેનો ! આજ હુ તમોને હવે પ્રોષિતશતેકા 

નું એતલે જેનો પતિ પરદેશ ગચે હોય, તેવી જંતુ 
કંતબ્ય સમજાવું છી, કહ્યું છે કૅઃ-- ર 
જ 


ઝન ત્યોટ્્વન સિ સિસ્ય વસ્યો જેશાંતર મતે | 


વત્યુસાયન રક્ષાર્ષ ૧મ જુયોટ સિહ્િતમ્‌ || 
જૃઇસ્ાગ્ટીય પુર્ળ. 
પતિ પરદેશ ગવો ટોચ ત્યારે સીએ નિત્ય શરીર ઉપર તેલ 
વિગરે શોળીન નહાવ' નહીં. પરતુ શુદિને માટ સાધારણ સ્તાનજ 
કરવુ . તવા ખતિતા આયુષ્યની રકા માટ નિત્ય સાભાગ્ય તતો કરવા 
વળાં:-- 
મટ વઝચેશિત્યં તથા યોષિય મ્ચજ્ન । 
ઘારમેન્મમછા નિ 1કે [સેટ માળાનતિર ॥ 





ક રયસ ₹ 4ન૫ર તિછેરસદિત સતા ॥ ૨ ॥ 
વૃૂદ્ણાર્રીય લુર]છા. ક 
બડ પોષિત ભતકા આીએ હમશા કાણા ધરેણાં પહેરવાં નહીં કન 


8% ફકસ %ઝકામઝા#ઝઝકકફઝ%%ક%ક 


૧૪ 


%ઝફ%કકૂક% %#ૂ%ક%%#કક%*કક#ક%ક%ક%ૂ%%#- અઝઝ 09ઝાકા 
ગ્ર્પ્ાષેત ભતુકા જીતુ' ડતબ્ય. 


કાસા તરતા પારા રરા કાળટાતાતસાતતકાસતટાતપાસાટદતાટારલીટારસદતારરદટાદાદાટાંટારતારસ દારરદરાહદતાંદાદરસદદતસટત0ઇદદ# 


પર'તુ થોડા માગલીક આભુષણળેાજ ધારણ કરવા તથા દેવતાઓની 
આરાધના કરવામા અને પતિનું હિત કરવામા તત્પર રહેશુ' 


વળી કહ્યું છે કે*-- 


વિષાય પ્રાવિત મિ ઝસોવેસિય મમાસ્થિતા | 
તોપિસસ્મનિષાચેવ ગીવેસ્છિસેર મકિશેઃ ॥ 
મજુ અ. ૨૬-૩૧. 
તે ધતિ ભચ્ણધાષખનેો બદિખસ્ત કરીને પરદેશ ન્તય, તે! 
“જ્યા સૂધી પોતાના પતિ પરદેશમાં રહે ત્યા સૂધી સીએ પતિત્ર" 
તાના નિયમના પાળીને રહેૈઝ , પરતુ ભરણુધાશામ્‌્ને માટે કઈ પણ્‌ 
ખ'દોખસ્ત કયા _વિનાજ જા જાય તો પછી સ્રાંઅ ર૨ ટીઓઆ 
કાતીને અથવા તે। બીજે નિદષીષ ધધો કરીને પોતાનો નિવાહ્‌ 
કરવો 








હે બહેનો ! પતિ પરદેશ જાય ત્યારે સ્ત્રીએ સાસુ, 
સસરાની પ.સે સુવું, પર'તુ તેનાથી દૂર બીજી જગાએ 
જઈ સુવું નહોં. તથ્રા દરરોજ પ્રયત્નથી પતિના સમા 
ચાર મ'ગાવ્યા કરવા, 


હે મહેને ! સીએ પતિના કુશળ ખબર જાણવા 
માટે તેની પાસે ડુતે। મોકલવા, પ્રસિદ્ધ દેવાની પતિના 
કલ્યાણુ માટે પ્રાથના પણુ કરવી. 
મકકા ક ઝક કાકઝકઝફા#કફઝ%ઝ%ઝઝ%કકઝ% 
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સુ'દરી સદ્બોધ સાળા 


શકાઇ પ, (૦ 039000" 0તણ/ ૦ ત૦ઝત૦મ-૧૦૦-૭.૧૩૪ “ન: જ. ૯46 “ગક અંધ ૩૪ 2/૧ જજના? મળઇાતગ૦ ડાક તાતે હન” 27/3૬ મખશવડુસઝ ભજુહુઝનનઝનઝન૦ ૯... 


છે બહેને | શરીશ્પશ ચ'દનાદિ સુગ'ધી પદાર્થી 
લગાડવા નહું, ઝુલની માળા પહેરવી નહીં, આખમાં 
અ'જન આંજવું નહિ, નખ કપાવવા નુ, માથાના 
વાળ હોળી શે!ભીતા કશવા નહિ, તથા દાંતને ર'ગવા 
નહિ તથા તેને દેક્પ્યિમાન બનાવવા નહિ. 

હે ખહેનો ! પતિ પરદેશ ગયે! હોય તેવી સ્રોએ 
એે રમત ગમત, શરીરને શણુગાર, સભાઓમાં જવું, 
ઉત્સવ ન્તેવા જવું, બહું હસવું, તથા પારકે ઘે૨ જવું 
આટલી બાબતને ગુમ ત્યાગ કરવે।* 

હૅ બહેને ! દાંત કહાડીને ખડખડાટ હસવું નહોં, 
પરષુરૂષાની સાથે મશ્કરીએ કશ્વી નહીં, પારકી ચેષા- 
એ નેવી નહીં, મરજી પ્રમાણે ભટકવું નહિ, પરપુરૂ- 
ષના શરીર વડે પોતાતુ' શરીર દબાય એમ બેસવુ 
નહીં. હે બહેનો પતિ પ્રદેશ ગચે। હોય ત્યારે હુરિકીર્તન 
અને સ્રીબાના ઉત્તમ ચારિત્રોનુ' અધ્યયન ડરવું તે 
શિવાયનાં શ્ર ગારી વાતો કે નાટકી પદો વાંચવા ફે 
ગાવાં નહીં. 

હે બહેને! ! એક વજ્ર પહેરી ભ્ટકયા કરવું નહં 
પરતુ અ'ઠર ચણીએ પહેરવો! નિલજ રીતે એટલે 
27%2₹7%₹%2%%૪74ઝ. ઝર ૬૬)» 5%. ઝ#ઝ ઝે 2% ? 
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ગલેવ'તી સરીતુ' કર્તવ્ય. 
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માથાને છેડો ઉતરી જાય અથવા તે! ચોળી ખશી જય 
તેમ બેસવુ ઉઠંવુ' નહં. તથા મશ્જી સ્રુજબ કૂયા કશ્વુ- 
નહિ, કારણુ કે આ દેપા જી જાતને હુમેશાં દુખ આપ- 
નારાજ કહેલાં છે, 

હે બહેનો ! પતિ પશ્દેશ ગયે! હૉંય ત્યારે ઓએ 
વિવાહાદિ ઉત્સવ જેવ'ને જવું નહિ વળી પતિને દુઃખે 
દુઃખી આન'દે આનદ માનવે, પતિ પરદેશ હોય ત્યારે 
મલીન રહેવું, રુબળી થાય, તેની પાછળ મરે એવી સત્રો 
પતિત્રતા જાણુવી. 


-ર૦નમમમયવાણ તરણ? ડાયઇઇતમશફ 


દિવસ ૮ શે. 
મભવતી સીનુ કતેવ્ય. 
શતક 1-૦ તાાસતાતારક 

હૈ ખહેનો | આજ હું તમને આએ ગભે ધારણુ 
કરે છે તે વખતે કેમ ચાલવુ તે વિષય ઉપર વિવેચન 

કરી ખતાવું છ૭ુ' તે ધ્યાન પૂર્વક સાંશળશે।. 
હે બહેનો ! ઓ ૨જસ્વલા થયા પછી ચોથે દિવસે 
સતાન કરી શુદ્ધિને પામે છે એટલે પ્રજેત્પતિની અભિ- 


હિ. 04. ક અ કે કમાડ 
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સુદરી સદ્બાધ માળા. 





કો શખનાર સ્ત્રીએ તે દિવસે પોતાના પતિ સાથે 
સમાગમમાં નેડાડું, જુવો તેને માટે શાઅમાં કહ્યુંછે કેઃ- 


ગઇતુ સ્તાતા તુયા નારી મતોસતાપસયત્તિ | 
સામૃતા નર ચાતિ મેષવ્ય ચ પુતડ પુત || 
જે સ્રી ઝતુ પ્રાપ્ત થયા પછી સ્નાન કરીને પોતાના સ્વા- 
મીની પાસે જતી નથી, તે સ્રી મુઆ પછી નકફમા નનય છે, અને 
તેને વારંવાર વિધવાપણુ ભેગવવુ પડે છે 
હે ખહેને ! ગની ઉપ૨ સુજખ સમીલન થતાં પિતા" 
ના શરીરમાંથી જે દિવસે વિર્ય નીકળી માતાના વિર્યની 
સાથે મળી ગર્ભમાં જઇ પડે છે, તલે સ'તાનના 
જન્મને! પહેલે! દિવસ છે, અને તે દિવસથી ખરે" 
બર દસ માસ અને દસ દિવસ ગભેનો સમય ગણાય 
છે. ગભાશયમાં ટકી રહેલુ' તે વિય ગભેરૂપ થઈ દિવસે 
દેવસે વૃદ્ધિ પામતુ' જાય છે. અને પૃણુ દિવસે તે પ્રસ- 
વસ્થાન દ્રારા બહાર નીકળે છે. 


હે ખહેનેો | પોતાના પતિની સાથના ગમનથી 


ગભે ધારણુ કયો છે એવી તે આના શરીરમાં તેજ વખત 
શ્રમ, ગ્લાની, તૃષા, પોંડીમાં પીડા તથા પ્રસવસ્થાનનું 
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ગભવતી સ્રીઓતુ કર્તવ્ય, 
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ફેરકવુ' વગેરે ચિન્હો થાય છે. તેમજ ગભ શહ્યા પછી 
મહિને કૈ પ'દર દિવસે સ્તનના મુખ કાળાં થાય છે. 
ગ્વાડાં ઉભાં થાય છે. તથા આંખની પાંપણ્‌। બાઝી જાય 
છે, વળી ઉલટી, સાશ સુગ'ધી પદટાયોમાં દુગધ આવવી, 
સોહઢામાં પાણી આવવું અને શરીશ્માં કળતર ઇત્યારી 
ચિર્ન્ડો પણુ થાય છે. ગલ રહ્યા પછી એક માસે સી 
અને પુરૂષના ૨જ તથા વિયેનુ' સવારો મળવુ થાય છેં, 


હે ખહેનો! તે ગભ ૪૦ મે દિવસે મતુષ્યના બ 
ચ્ચાના શ્વાભાવિક આકારને પામતો જણાય છે. અને 
બે મહિનામાં તેનાં અ'ગના સઘળા અવયવે। પૃણુ અવ- 
સ્થાને પહોંચે છે. તે વખત તેને! આકાર મનુષ્યના જેવે। 
ભાસે છે. ચક્ષુની જગ્યાએ બે કાળાં બિન્ટ્ હોય છે, અ- 
ખની પાપણુર્નું લક્ષણુ જણાય છે, ભેજી થઇ ૨હ્યુ' છે તે 
પણુ માલમ પડે છે. ત્રણુ મહિનામાં બચ્ચાનાં સમસ્ત 
અગ રચાઇ સ્વાભાવિક રૂપને પામે છે. આંખ, કાન, 
નાક; સંહુ, પગ વિગેરે સઘળાં બહા।શ્ના અવયવ સપછ 
દેખાય છે; તેમજ શરીરની અ'દ૨ પણુ ઈ'દ્રેયાદિ અનેક 
અવયવે જન્મે છે. ચાર મહિનામાં માથાથી પગ સુધી 
અ'દર બને ખઢારના સઘળા અવયવે। તિયમ પ્રમાણે 
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વધતા જાય છે પાંચ મહિનામાં બચ્ચાની અતિશય 
વ્રહ્ધિથાય છે છ મહિન'માં માથે વાળ ઉગી આવે છે, 
તથા સવ ચિન્હ દેખાય છે, સાતમે મહિને ખાળક સ'પૂ- 
શુાવસ્થાને પ મે છે આ સમયે ખાળક જ પેદ્દા થાય તો 
પણુ તે ખચી શકે છે આપણા દેરામાં ઘણી સ્્રીઓને 
સ!તમે મહિને બચ્ચુ અવતરે છે, અને સ્વાભાવિક રીતે 
મોટાં થઈ સ'સારધમ ચલાવતા દેખાય છૅ. આઠમા 


મહિનામાં બચ્ચાના અગ પ્રથમ કરતા વધારે પશ્પિણુ ' 


તાને પારો છે. નવમા મહુનામાં અ'દર અને ખહારના 
સધળા અવયવોની સાથે પશિપૂણુતા અને પરિપકવતાને 
પામી બાળક સ્વત'ત્ર રીતે પાતાના જીવની રક્ષા કરવાને 
સ'પૃશણુ યોગ્ય થઇ શહે છે. 

હે ખહેનેો ! નવમા મહિનામા પણુ પ્રસવ થવાની 
ઘણી સ'ભાવના હેય છે, અને તે વખતે પ્રસવ થવાથી 
બચ્ચાંને કઈ હુરકન નથી એવુ' ઘણુ! વિદ્વાન વેઘ્યાનું 
કહેવું છે, 

હૈ બહેને! ! આઠમા મહીતે ગર્ભ સાથે સ'બધ 
રખનાર ન!ડીથી માત, ગભનુ અને ગલ માતાનુ' લેહી 
વાર'વાર ગહુણુ કરે છે, અને તે એવી રીતે કે બચ્ચાની 
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ગભવ'તી સ્રીઓનું ડ્તવ્ય. 
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“------------- કકબનબક# 


ક “માંથી નળ જેવી એક આંતરડાની નળી નીકળો 
આવે છે, અને તે વાટે માના શરીશ્નું લોહી બચ્ચાના 
શરીશ્માં જાય છે. 

હે ખહેને | જયારે સ્રી ગલવતી થાય ત્યારે તેણે 
ભાસ્માં કહેલા નિયમો પાળવા તત્પર શ્હેવું નેઇએ 
જુવે આપણા પવત્ર બહજ્ઞારદીય પુરાણુમાં કહ્ય છે કૅ- 

ગર્ભાગી ગ્રીએ હમેશ મેણહેડુ' પ્રસજ્ઞ રાખવું, 
પોતાના ધમમાં પરાયણુ શ્હેવું, બડ્રારથી તથા અ'દશ્થી 
સ્વચ્છ રહેવું, ગભનુ રક્ષા કગ્વુ, રડ ૬૨ વસા પહેરીને 
શણમાર સજવે। અતે ઘરના વસ્તુ દેવતાની પૃજામાં 
તત્પર શ્છેવુ' 

હે ખડેનો ! ગલવતી :4એ દુષ્ટ આએ ની સાધે 
વાતચીત કરવ! નહડાં, સૂપડાને પવત લેવે। નહીં, જેના 
છે।'કરા મરી જ] હોય તેવી ઝ્રોએની સાથે બેસવા 
ઉઠવાનો સભ ધ ર#ખવે નહોં તથા પારકે ઘેર ભોજન 
કરવુ' નહો. 

હે બહેનો ! બિભત્સ એટલે ચીતળી ચઢે તેવી 
કોર્ડ પણુ વસ્તુ નેવી નહીં, ભય'કર વાત સાંભળવી 
નહિ, ભારે અથવાતો અત્ય ત ગશ્મ ખોરાક ખાવે। નહિ 
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હે બહેને ! મત્સ્ય પુરાણુમાં કહેલુ' છે કે*--- 

ગભવ'તી સ્રીએ ખડ લુખો ખોરાક ખાવે! નહોં, 
ખટુ ખાટો ખોરાક પણુ ખાવો નહીં, અડરાંતિયાવેડા 
પણુ કરવા નહીં, તેમ અત્ય'ત શીતલ, અત્ય'ત ઉષ્યુ 
તથા ભારે ખોરાક પગુ ખાવે! નહીં. 

હે બહેનો ! ગભીણી રએ પ ચમાસીતી કિયા 
થઈ ગયા પછી ઉગ્ર એટલે સખત ઓપધે અને ખાર 
ખાવે નહીં. મથુન સેવવું' નહં, તેમ ભાર ઉપાડેવે। નોં. 





-નડનસનરજુ-બઝના --ખડર૦ખ--૦ર-૦૦૦-૦૫ઝનસસનાભા 8. તાન-૮--૦૦૦૦૦-૦૦૦૦૯-મ૫૦ ૫ણ, મ (5૩૦૦... ,નકનફ, 


હે ખહેનો ! આપણા પવિત્ર પદ્મપુરાણુમાં કહ્યું, 


છે કેઃ-- 

ગર્ભીણી *્રીએ હાથી, ઘોડા, પવત તથા ઉચી 
હુવેલી વિગેરેપર ચડવું નહીં, કસરત કશ્વી નહીં, ઉત 
વળથી ચાલવુ નહીં તથા ગાડીપર બેસીને પ્રવાસ 
કરવે। નહો”. 

હે બહેને ] ગભેવતી આ્રીએ સાવરણીપર, સુસળ 
પર તથા ખાંડણીઆ પર બેસવું નહિં, પાણીમાં ઉ'ડા 
ઉતૂરીને નાહાવું નહં ઉજજડે ધરમાં જવું નહુ. 

હે બહેને ! શાફેડાપર બેસવુ' નહોં, મતમાં ઉદાસ 
થવુ નહોં, નખથી "પૃથ્વીને ખોતરવી નહોં, કોયલાથી કૈ 


કકક કકક %ક ઝક કકક 


૧૫૦ 


કડ 


ગક 





ગલેવ તી જીઓનુ' કર્તવ્ય 





રાખથી ભીંતપર કે જમીનપર લખવું' કે લીટા કરવા 
તહિ, સદા સુઈ રહેવાની ટેવ રાખવી નહોં, સાળનાં 
ફેોતશંપર, અ'ગારાપર, રાખપર, હાડકાંપર તથા ઘડા 
વિગેરેનાં ભાંગેલાં હીકશંઓપર બેસવું નહં, 

હે ખહેનાો | વળી મભવતી સ્રીએ ઘરમાં કજીઓ 
કશ્વો નહીં, શરીરને ખડું વાંકુ' વાળવું નહો, માથાના 
વાળને છુટા મૂકીને ઉભા શ્હેવુ' નહીં તથા ડૅે!ઈ પણુ 
દિવસ અપવિત્ર રહેવું નહોં, પર'તુ નાહીને સ્વચ્છ 
રહેવું. 

હૈ બહેને ! વળી મત્સષુરાણુમાં કહ્યું છે કેઃ- 

ગભવતી સ્રોએ ઉત્તર દિશા તરક માથુ' કરીને 
સુવુ નહોં, તેમ કેઈ દિવસ જમીન ઉપર નીચે માથુ 
લટકે તેમ પણુ સુવુ' નહીં, વસ્ર વગરના થઈ સુવું નહિ, 
ખડે મોહોાડૅ સુવું નહોં, તેમ ભીને પગે સુવું નહ, પર'તુ 
પગને ધોઈ લુછી નાંખી સુવું. 

હે ખહેને। ગર્ભવ'તી જ્રીએ અમાંગલિક વાણી બે- 
લવી નહીં, વધારે હુસવું નહોં, સ'ધ્યા કાળે જમવું નહીં, 
તથા હુસેશાં ઝાડની નીચે ઉભા ષર્હેવું નહોં તેમ ત્યાં 
જવું પણુ નહિ. 
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હે બહેનો ! ગર્ભીણીએ હમેશાં મોહે ડુ' ચઢાવ્યુ' 
રાખવુ' નહોં', ખાટલાની છાયાતળે ઉભા ૨હેવુ' નહિ 
તથા સહેવાતા પાણીમાં સર્વ એષધિખએા નાખીને તે 
પાણીથી નાહાવુ. 


હે બહેનો | ગભવતી સ્રીએ ઝાડપર૨, કીલ્લાપ૨ 
થડવું નહીં, સસ્ુદ્રમાં સુસાફરી ડરવી નહીં તથા ઉ'ડી 
ખાઇને પણુ ઉલ્ન'ઘવી નહં. 


કમ 
ઝે 
ક 
ક 
હૈ બહેને ! જે ગભવતી સ્ત્રી ઉપર પ્રમાખુ શ્વાચ 
ક ૨ણ ડરે છે, તે જે પુત્રને જન્મ અપ્પે છે, તે સ્થિર આ * 
ઝૂરે સુષવ,ળે અને બુદ્ધિમાન થાય છે? 
ન હે બહેનો | ઉપર આપણે કહી ગયા છીએ કે 
નવમો અને દસમે! માસ ઘણું કરીને પ્રસવ કાળ કહેવાય 
જે છે, તે વખતે મર્ભ સ્થિર થઇ શ્હે છે તેથી તેની પુષ્ટીને 
જ માટે સ્નેહાદિકિ ઉ-તમ પદાથીનેો ઉપચે।ઝ કરવો જોઇએ; 
કારણુ કે તેથી ગભ અણિવૃદ્ધ થાય છે, ગર્ભની અભિવૃ- 
કજ દ્રિ કરનારાથી વિપરીત પદાથીનું સેવન થાય તે ઉદર- 
માંજ ગભે નાશ પામેછે અથવા ઘણે દિવસે જન્સે છે. 
સારા ઉપચારથી સ્નિગ્ધ શરીર અને બળવાળી સગલા 
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ગલવતી સ્્રીઓનુ કર્તવ્ય 








કામ માાણણારળોતા? 9.૦-તા-યાનારામા,થનણાભામાણણ ડાઉ” (0-ઉ9: 4ર... (૦૦૫-૦૩૧... -.- 5-0 1ર... ------ૂ-ખન-%-૦*- ક. «વ. ઇક--૧--૦૯૦ તાતજનન- પ૬ -ઝનખનસનક -------.-૦--૦-૭૩-અ૦૦૧-૧ન૦“૧-૩-૪-૦૦૫૨૬૦૦૫જ--પા,૭-૩ #મતાઇમાશાિષ 


સ્રી ઉપદ્રવ રહિત સુખેથી પ્રસવ કરી શકે છે પ્રસવ 
વખતે કૈટલીક અખળા આ્રોઓને મૂર્છા આવે છે અને તે 
મૂછાથી છેકરૂ' જન્મ્યા પછી તેને ભાન રહેતુ નથી, 
તેથી વખતે ખરાખ પરિણામ આવવાતે। સ'ભવ રહેછે. 
હૈ બહેનો ! પ્રસવ થવાના થેડા દિવસ પહેલાં 
એટલે નવમે માસે ગભવતી આને સૂતિકાગૃહુ ( સુવાવડ 
ના એશ્ઠા) મા દાખલ કશ્વી. સૂતિકાગૃહુ સારી રીતે 
લીપેલુ', જેઈતી સામગ્રીવાળ',; ઉગમણા અને દક્ષિણા 
પવનવાળુ' તથા આઠ હાથ લાંખુ અને ચાર હાથ પહોળી 
" હોય તે। ઉત્તમ ગણુકુ છે વળી તે ઘશ્માં અજવાળુ' 
હાવુ' નેઇએ; તેમજ તેમાં થે'ડી થોડી હવાની આવ જાં 
થાય તેને માટે રસ્તો પણુ રાખવે। જેઈએ; પશતુ અ- 
તીશય પવનના સપાટા આવતા છોવા ન નસ્‍ેઈએ 
હે ખહેનો વળી તે ઝૃડુમાં એક ખાળ હોવે 
જેઘએ, સારાં અને પહોળાં કપડાં, એશડીચુ' તેલ, બિ- 
છાનું સાર્‌ રહે તે માટે તેપર પાથરવા ઉતતું કૈ એવુંજ 
ખીજી' ગરમ કપડુ, ગરમ તથા થ'ડુ સ્વચ્છ પાણી, 
જને પેઠે ખાંધવાને। પાટો, સૂતરનો દોરે, શ્રુડ્ઠી કાતશ, 
વાદળીનો કટકે!, લાકડાની કથરોટ, ચણાને લોટ, સાખુ, 
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સુ'દરી સદ્બોધ સાળા. 


કટ 

ક 

ભ કા ક 

ક મીઠુ તેલ, કપુર, લૂગાડાંના કટક!, તથા છેોકરૂ' જન્સ્ચે 
કે 

ય ડ 

કે 






ણુ" 


શરુ 
તેનો નાળ કાપ્યા પછી પેઢે પેટે વાની પાઢો વગેરે સા- નક 
ધતે। પ ઝૃહુમાં તયાર રાખવાં ન્‍ેણએ. ર 
હે બહેનો! પ્રસવ થવાને આઠ દસ દિવસ ખાકો શ 

હેય ત્યારે સ્રીઓને અગાઉ કરતાં સારૂ' લાગે છે, તેનુ' ૨% 
શરીર હુલકુ' થએલુ' જણુયછે; કારણુકે ખચ્ચુ' તે વખતે ક 
નીચે કેડમાં ઉતરે છે, શ્વાસ ષણુ ખુલાસાથી લેવાય છે, ટશ 
જીવ આન'હમા રહેછે તથા ફેરવા હુરવાને ઉમ'ગ વધેછે. હૂ 
હે ખડેનેો ! પ્રસવ જલ્ટઢી થવાને છે એવું જાણુ- કમન 

વાનાં ખીજા' ઘણાં ચિન્હો છે અને તે એ કે જ્યારે ગર્ભ- ફૂ 
ક્ર 

શેક 

શે 

શ 

છ 

ર 

ક 





વતીતુ' ઉદર શિથિલ થઈ જાય છે, સાથળમાં શુળ થવા 
મારે, વાર'વા૨ પાયખાને જવાની અને પિશાખની હાજ 
ત થાય તથા બળતરા થાય ત્યારે એમ સ'ભવેછે કે 
હલે પ્રસવ જલ્ટી થશે. વળી પ્રસવ થવા પહેલા કેડમાં 
તથા વાંસામાં વેદન, થાય છે, અને પેશાખ વખતે પ્રસવાં 
સ્થાનના સુખમાં કરે આવે છે, અ વખત ને તેને ઠ'ડી 
લાગવામાંડે તે! ચાડુ પાવી, અને ગભસ્થાનમાં દુઃખા- 
વો! થાય ત્યારે આએ હુરવુ' ફરવું નેઈએ; કાશણુ એમ 
કરવાથી છુટકારો વહેલે તથા સહેલથી થાય છે. 
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ગભવતી સ્રીઓનુ કર્તવ્ય. 
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હે ખહેને। | ઉપર પ્રમાણે બધાં ચિન્હો થયા પછી 
ગભેસ્થાનમાં રહેતી રોમ કાઢીને તેમાંથી પાણી 
નીકળી જાય છે. પછી શરૂઆતમાં જે અત્ય'ત દુખાવો 
હોય તે બદલી જઇ કેઈ જક વરતુ નીચે આવતી હોય 
એવો ફુઃખાવે થાય છે. ગર્ભસ્થાન નીચે ઉતરવાથી 
તે ચાલતા ત'તુઓપર દખાણુ થય છે અને તેથી 
પગમાં તથા જાગમાં ચુથારોા થાય છે પરતુ હુરવા 
કેશ્વાથી ઝાઝો ચુથારો થતો નથી 

હૈ બહેને ! પ્રસવ થવોએ કુદરત? નિયમ છે, 


| ઇશ્વરી લીલ્યા છે, માટે તેને સ્વાભાવિક રીતે થવા દેવે 


જોઇએ, નકામાં માથા મારી પોત'નું ૨હાાપણુ તે વખતે 
દોડાવવું નહી'. વખતે દવા દારૂ કરવા જેવો! સ'ભવ 
જણાય તે! તે કાબેલ વેઘની સલાહુથી અથવા તેવા 
અતુભવી વેઘને હાથેજ કશ્વા દેવી. 

હૈ ખહેને ! પ્રસવસ્થાનની આગળી જે દુઃ ખાવે 
થાય તેને અટકાવવો નહી; કારણુ દુઃખાવાને લીધેજ 
ગર્ભસ્થાન તથા ખીજા ભાગો પહે.ળા અને પોચા થાય 
છે. તેમ બચ્ચાંને બહાર આવવાને સહેલો ૨સ્તે મળે 
છે. પ્રસવ થતાં પહેલાં ગભેસ્થાન નીચે ઉતરે છે પછી 
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જુદરી સદ્બોધ સાળા. 


તેનું દ્રાર ર મોટુ” થાય છે અને ત્યાર બાદ બચ્ચુ બહાર 
આવે છે. દ્વાર મોટુ' થાય તે વખતે સ્ત્રીબ”ાએ હુરકૂર 
કરવાની અવડક્યપ્તા છે. 

હે ખહેનેો ! ગલિણી સ્ત્રોને નવસો! માસ બેસે 
અને સૂતિકાઝહુમા લઈ જવામાં આવે તે વખતથીજ 
તેને ગ્રૂયાણી સાથે મિત્રાચારી કરાવવી બેઇએ, કારણ 
જે ઝૂયાીને પ્રસવ વખતે બોલાવવાથી લજનજાને લીધે 
ચી સનમાં સ'કોચાય છે. સૂયાણીએ જણુનારી સીના 
ગને માગને પ્રસવસ્થધાનના સુખ તરક હુ।થ જાય તેમ 


તેલમી ચોળાંને પછી ગભથી આસપાસ શડેલે! નાડીને ' 


બ'ધ છુટે અને કેડનો પાછલે! ભાગ, બરડો, બસ્તી 
તથા માથામા વેદન! દેખાય ત્યારે ,ળ 4 હુળવે ચોળવું 
અને ગણે સુખમાં આવે ત્યારે તેથી પણુ વધારે ચોળવું, 
અ કિયા ગભે બહાર આવે ત્યાં સુકી કશ્વાની છે, 
વખત વિના ગભને પ્રવાહુમા લેવાથી તે ખહેર્‌ પ 
મસ્તકની પીડાવાળે, કાસ, “વામ અને શે।'ષથી પિડિત 
તથા દુબળે। થાય છે 

હે ખહેનેો ! પ્રસૂતિ વખતે સૃતિકાઝટુમાં ચાર 
સૂયાણી શિવાય ખીજી વિશેષ સ્રીઓએ રહેવુ' જેઇએ 
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ગભલેવતી સ્રીઓતુ કર્તવ્ય. 
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નહિં. ણા રતે તે તે આસપાસની વાગતી વળગતી 
ઘણી સ્રોઆ એકઠી થઈ પરસ્પર ધુસસુસ ધુસસુસ 
વાતો કરી ધાધાટ મચાવી મૂખ સીએ સગભો સ્રીની 
દયા ખાઇ બે।લે છે કે ફ્લાણી સ્રી તો જણીને ઢળી 
પડી; આને પરમેશ્વર ખે૨ કરે. આપ્રમાણે વાતે 
થવાથી સુવાવડીને જીવ ચિ તાતુર થાય છે. અને વખતે 
ખશખ પશ્ણ્‌િમ આવે છે માટે તેમ બીલકુલ થવું 
ન જોઇએ. 

હે બહેનો ! સૃવાવડીનું બીછાનું ઝે.લ ન પડે તેવું 
સીધુ હોવુ' જેઇએ, ઝોલ પડતા બીછાનાથી તેને સુખ 
ચતુ નથી વળી એક ચાદર ખાટલાના પાયા ન્નેડે બાંધી 
બીજે છેટો પ્રસૂતા સ્રીના હાથમાં આપવા કે તેને ખળ 
કરવામાં તે મદદગા૨ થઈ પડે 

હે બહેને! ! ગભે જેમ જેમ નજીક આવતે જાય 
તેમ તેમ સ્રીએ વધારે બળ કરવુ” જેઇએ, જેથી ગભ 
સહેલાઈથી ખહુાર નીકળી શકે છે. મભનું મ'થુ' ગભે 
સ્થાનના સોઢામાં આવે કે તરતજ સ્રોએ યુક્તિથી ડાખી 
આજીએ સુવુ'* માથુ ખહુાર દેખાય તો] તરત તેને 
જમણા હાથની હુથેળીમાં સૂયાણીએ લેવુ, પણુ જેરથી 
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સુદશી સદ્બાધ સાળા. 
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દાબવું નહી”. જ્મ શ ખાંધ ને કારી૨ ખહુાર 
આવતું જાય તેમ તે માથુ સૂયાણીએ હુળવે હુળવે 
પોતાના તરફ લેડું માથુ બહાર આવે ખીજી આ્રીએ 
પ્રસવવાળી આ્રીના પેટપર હાથવડે નેડથી દખાણુ કરવું 
અને છેવટ પાટો બધ,ય ત્યાં સુધી હાથનુ' દખાણુ કાઢી 
લેવું નહિ; અને જેમ જેમ તે છેકરાને ગતિ મળવી 
જાય તેમ તેમ દબ!ણુ પણુ નીચે ઉતાશ્તાં જવુ. 








હે ખહેને ! છોકરાનું કૅક્ત માથું જ ખહાર 
આવ્યુ' જણાયતો હળવેથી તેની ખગલમાં આંગળી 
ધાલી ધણી સ'ભાળથી તેન! શરીરને ખહુાર કહાડી લેવું, 


હે ખહેનેો | આ કામ કરતાં ન જશ પણુ ગફ- 
લત થઇ તે। છોકરાને ફાંસો આવી જય છે. માદ સૂયાણી 
આ્રીઓએ ખડું સાવચેતી રાખડી ન્ેઇએ. 


હે બહેનો ! છેકરૂ' જન્મે કે તશ્ત એક આએ 
તે છોકરાંની અને ખીજી સીએ સુવાવડીની માવજત 
કરવા માંડવી, છોકરાના શરીરપ૨ ઠં'ડ પાણી નાંખવું 
અને તેના ગળામાં રહેલો ચીકણે। પદાર્થ કાઢી તાખવે।. 
વખતે કેઈ છોકરાની આસપાસ ક'ઈ પડ જેવુ' જણાય 
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મૌ 











તે। તેને પણુ નખથી ફાડી નાંખવુ. હે બહેનો ! એમ 
કરવામાં જે તુશ્ત સ'ભાળ લેવામાં નથી આવતીતે 
છેકરૂ' મરણુ શશણુ થાય છે. 

હે ખહેનો | છેકર્‌' જન્મે કે તરત શ્વાસે। શ્વાસ 
લેવા માંડે છે અને ૨૭ છે. તેના શ્વાસો શ્વાસ ખરોબર 
ચાલે ત્યારે ડુ'ટીથી આશરે ખે ઇચ છેટે સુતરનેો। તેયાર 
રાખેલે। દોરો, ચોગણેા અથવા છગણે્‌ કરી નાળને 
બઆધવે।. વળી તેથી પણુ ચાર આંગળને છેટે ખીને દોરે 
ખાંધવે।. અને બ'ને બ'ધનની વચમાથી નાળ કાપવે।, 
આ પ્રમાણે નાળ કાપવાથી ૨પ્તસ્રાવ થશે નહી' 
નાળ કાપ્યા પછી એ૨ સાથે વળગેલેો કટકે। એક 
સ્રીએ મજબુત પકડી રાખવે।. નહીતો નાળને। કટકે 
અ'દર પાછે જતો રહેશે. 

હે બહેને ! બાળક અવતર્યા પછી ને તે ન રડેતે 
પીઠેપર અથવા ડંમરપર હુથેલી વતી અથવા આંગળાંથી 
જરા જરા પ્રહાર કરવા અથવા કપુશ્ને તેલમાં બોળી 
તેનો ધુમાડો ખાળકના નાકની અ'દ૨ જાય તેમ કરવું 
જેઈએ. અથવા ગરમ પાણીથી ખાળકને નવરાવવું. 

હે બહેનો ! ઉપર પ્રમાણે સઘળી કિયા થઇ રહ્યા 
2(2%)₹2%(2(2%7(%2%)%()£૬2(%%% (777% %-:₹)%2% 
૧૫૬ 


27%) %%)0%₹%%%2%9%(2%2%))0()%%:)% 






2222.૬0) ₹2(2:)%)%₹)%)()₹2()(2()1))%₹2%:)₹0(2%ઝ)42%:%(%₹3()%)()% 


2₹2:%%2₹7%₹%%)% 





સુદરી સદ્બોાધ માળા. 
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પછી બાળકના શરીર ઉપરનો ચીકણ્‌ે। પદાથ સાખુ, 
ચણાને! લેટ અથવા એવા “બીજા પદાથથી ધીમે હાથે 
ચે।ળો સહેજ સાજ ગશ્મ પાણીથી બાળકને નવશવવુ'. 
અને વાદળો કે કૈ।ઈ સુવાળા લૂગડાનાં કડકાથી બાળકના 
શરીરને ધોવું નવડાવતી વખતે તેના નાક, કાન કે 
મોઢામાં પાણી ન જાય એની સ'ભાળ રાખવી. 

હે ખહેનો ! ખાળકને નવશવ્યા પછી સાફ કપડાથી 
તેતુ' શરીર લુછી નાખવું અને કેઇ પણુ જગાએ જ ૨ 
પણુ ભીનાશ રહેવા દેવી નહીં. પછી તેના શરીરે માંઠુ 
તેલ ચોપડવું. બાદ કાપેલી નાળ ઉપર જષૂરતુ સુવાળી 
સ્વચ્છ ડુપડુ લપેટી ખાળકને પેટે પાટો બાંધવો. આ 
પ્રમાણુ કરવાથી એક બે દિવસમાં નાળ ખરી પડશે 
અતે ડુટી ઉપર ને લોહા નીકળતુ' હાયતા રૂ બાળાં તેની 
શખ તે ઉપર દખાવવી. 

હે બહેને ! જન્મ્યા પછી ખાળકને બે ત્રણુ દિવસ 
સુધી ફેકત ગળકથ્ુથી ઉપરજ રાખવું. પણુ ધવરાવવુ" 
નહોં. કાશણુ સુવાવડી સ્તરને બે ત્રણુ (અડતાલીસ કલાકે) 
દિવસે ધાવણુ આવે છે. અને તે ધાવણુમા રેચડ ગુણુ 
રહેલે। છે; તેથી તે બાળકની મલ શુદ્ધિ થાય છે. કદાચ 
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ગલવ'તી શીનુ' કર્તબ્ય. 


શન 
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તેમ ન થાયતો થોડુ એર'ડીયુ' મધ સાથે મેળવી કન 
ચઢાડવું. ક્ત 

હૈ ખહેનો ! આપણે ઉપર કહી ગયા તેમ છેકરૂ ક 
જન્મે કે તરત સ્્રીને ચતી સુવાડી પેટપશ્નો ભાગ ઝૂ 
સારી રીતે દબાવવા, એર બહાર પડે ત્યારે પાટો જ 
ખાંધ્યા પછીજ આં હાથને દાબ ટૂર કરવે। ઘણુ કરીને 
પ્રસવ થયા પછી સ્ત્રોને પાંચ દસ મોની ટે એર પડે છે. મ 


,અને જે તે ખહાાર પડતાં વાર થાય તો હળવું હળવુ 
દાખીને હાથ ફેરવતાં જવો, એટલે એર ખહુ।૨ આવશે. 


હે ખહેને ! ગભે!શયથી છુટી પડેલી એર તપા- 
સવા સારૂ ગભાશયના દ્વારની નાળ પકડી જરા ખે ચવી 
અને જે તે છુટી પડી હુશે તો તરત ખહાર આવશે. 
પરતુ નાળ ખે'ચીનેજ આશ ખહાર કાડવાને। ડરી પ્રયત્ન 
કરવા નહી; કારણુ તેથી બહુ તુક્શાન થાય છે. 

હે ખહેનો | એર ખહુાર પડયા પછી સ્રીના 
બશડેલા ભાગો ગરમ પાણીથી લુછી નાખવા, આ 
વખત આના શરીરમાંથી એકદમ ઘણુ લોહી પડી જાય 
છે. તેથી સુવાવડીતું શરી૨ નરમ અને ઠં'ડુ થઇ નાય છે. 


ક્ર 
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કે 
ટેકા 
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ડં 


એટલા માટે તેને ગરમ લુગડાં, પગમાં ગરમ સોજા' 
પહેશવવાં વળી કેટલાકેનો એવો પણુ મત છેકે ને 
સુક્ષમ તાપ આપવામાં આવે તે! તેથી શરીર બળવાન 
થઈ તાકાત આવે છે, પર'તુ સુવાવડના ઘશ્માં ધુમાડો 
થવાથી મા ત્થા બચ્ચાની તનદુશ્સ્તીને વિશેષ હુશ્કત 
થવાને સ'ભવ છે. માટે તેવી રીતે ન થવા દેતાં કે।લ- 
સાના તાપને। ઉપચે।ગ કરવે। વધારે સારે। છે. 


હે મહેનો | પ્રસવ થયા પછી સુવાવડીને તેના 
પહેરેલાં કપડાં તશ્ત ખદલાવી નાખી, સ્વચ્છ કપયં 
પહેરાવી, શાંતપણે સુવાડી રાખવી જેકંએ; કે તેથી 
શ્રમને લીધે તે સ્વસ્થપણે ઉ'ધ લેઇ શકે. શશષ્દી કે 
ખરાખ હુવા ન લાગવા માટે તેના એશ્ડામાં દેવતાની 
શગડી શખવી. પણુ હે બહેનો ! રાત્રીએ એવા પ્રસુતિ- 
ઝૃહુમાં ડેરાશીન ( ગ્યાસ તેલ ) તેલને દિવે। કદી 
ખાળવે નહીં. ઝરણુ તેની થતી ધુણી ખાળડના તથા 
માના શ્વાસોશ્વાસમાં ભરાઈ જઇ કાળજામાં દાહ 
ઉત્પન્ન કરે છે. 

હે ખહેનેો | સુવાવડી સને હુલકે। અને પચી શકે 
તેવે। સારો પોછિક ખોરાક આપ્યા કરવો તથા કમતીમાં 
ન 9 % 4 % % 2% 492% 
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ગભવતી સ્રીઓનુ' કર્તવ્ય સ 
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કમતી દૃસ દિવસ સુધી ગરમ કરેલા પાણીમાં વાવડીંગ 
નાખીને ઠારીને પીવા આપવું. 


હે ભહેનો |! આ વખતે સ્રોને જરા ઠડી લાગી 
તાવ પણુ આવે છે. પરતુ તેથી ગભરાવું નહીં કારણુ તે 
પ્રસવ વેદનાને હોવાથી પાછે તુરત જતો જહે છે. 
અને તાવ ઝાઝો વખત ચાલુ શ્હે તથા ઝાડો થતો 
જણાયતો તેને માટે છલાજ કરવે। નેઇએ. 


હે મહેનેો | સુવાવડી આ્રને એક મહીના સુધી 
પ્રદર તામને। રસ ઝર્યા જાય છે અને તેથી ગભેસ્થાનમાં 
જેટલે! દુરગ'ધી ભાગ રહેલો! હોય તે એક મહીનામાં 
ખહુ।૨ નીઢઠળી જાય છે, 


હે ખહેનો ! સુવાવડમાં જરૂરના કાશ્ણુ સિવાય 
કોઈ પણુ જાતની ઓષધી આપવા જરૂર નથી. વળી 
કેટલીક ઓએ પ્રસવ થયા પછી કેટલીક જાતની દવાની 
પોટલી પહેરે છે. પરતુ તેમ કરવું વ્યથે છે; કારણુ 
કુદશ્તનો એવો નિયમ છે કે પ્રસવ વખતં વિસ્તૃત 
થએલે! ભાગ અમુક વખતે પાછે તેની મેળે૪ સ જુચિત 
થઈ જાય છે. 
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સે! ખ મા ! આપણા દેશમાં ૩૦-૪૦ દિવસ 
સુધી સુવાવડીને સુતિકા ગૃહુમાં રાખવાનો રીવાજ છે 
તે ખહું ઉત્તમ છે. ડારણુ તેથી તે સ્રીનુ શરીર સુદ્રઢ 
થઈ સ્વાભાવિક અવસ્થાને પાસે છે. અને તેથી સબળ 
માના ધાવણુથી બાળક પણુ મજખુત અને પ્રપુણ્ીત થપ્ય 
છે; માટે તે અવસરમાં તેને જે ખેોશક આપવામાં આવે 
તે સારો પોષ્ટિક આપવે। નેઈએ. એમાં ખનતા સુધી 
ક'જુસાઇ કરવી નહીં. કારણુ તેને જે ખોરાક મળે છે 
તે પર તેનો એકલીનો નહી પણુ તે સાથે બાળકની 
જીન્હગીનો આધાર રહેલે। છે. 


હે બહેનો | સુવાવડી ઓએ ઠ'ડા પાણીમાં, છે 
વાળી ત્થા ભીની જગામાં કદી બેસી રહેવું નહિ; તેમ 
તે અવસ્થામાં કોઇની પણુ સાથે વધુ વાતચીત કરવી 
નહીં; કારણુ પ્રસવની વેદનાથી નબળી પડી ગએલી 
મગજ શક્તિને લીધે બહુ બોલવાથી તથા શીનામાં 
બેસી રહેવાથી શરીરની ત'રુરશ્તીની હાની થાય છે. 


"મમત ગ્રા્ાશરૃતઈ શના, 


ર 
કી. 





મ૬૪ 


દ પિરિ રડ ર રડ લ કેડ સ રડ સસ ર 


08 ક 94833548234 
વિધવા સીએઓના ધસ. 









કાન 


કોઇનતબાનબમાબાનાનીખ્નાભદનાવારાગાનમજશ”#નનીન્મનમાપરામઇસશણપમમમ9સભાબાઇનાદમભાણગાત#ણતઇ, 3૦૦૪ “ન૪૦-હયુજજ _કનાનભલતાવાતાનનતખા0 શુગાજન્નારશજીનાજભાઝ ૫77. 





દિવસ ૯€ મે!. 


વિધવા સ્રીઓના ધમે. 
રો 
હૈ ખહેનો | હુવે હું તમને જે આને પતિ મરી 
ગયો હોય એવી વિધવા સ્રીએ કેમ ચાલવુ' તે :કહી 
ખતાવુ છુ. 
હૈ બહેને ! શાસઅ્રમાં પતિ મરણુ પામ્યા પછી 
તેની વિધવા આને બે કર્મા કરાવાનાં કહ્યાં છે. 


પસ્યો શૃતેલુ માયોળાં વિષિટ્ય મુટી રિત । 
શૈષવ્યં પાજયેત્‌ ત*ય૧ સદ્ાત્તિ 1૫નૈતુવા ।। 


બહત્તારદીય પુરાણ. 
નેનો પતિ મરણ પામ્યો હેય એવી વિધવા સ્રીએ કા તે 
સારી રીતે વિધવાના ધર્મે પાળવો અથવા તે! પતિની સાથે 
ખળી મરવુ. 
હે બહેનો | જે સી પતિના મરણુ પછી સદાય 
વિધવાના ધમ પાળે છે, તે ઓ પોતાના પતિને પરલે।- 
કંમાં મળીને સ્વગે લોકમાં જાય છે. 
૧૨૫ 
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હર સુદરી સદ્બોધ સાળા. 
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ક હે ખહેને ! પતિ મરી ગયા પછી વિધવા સ્રીએ 

જર ઉત્તમ એવાં કુલ, ફળ તથા સુળ ખાઈને શરીરને પાડી 

ઝૂ તાંખવુ પરતુ પશપુરૂષનું નામ પણુ લેવુ' નહીં. 

ક હે ખહેનો | પતિ મરી ગયા પછી જે પતિતતા 

હ 


શન 


ટેવ. ગક કકક 


સ બ્રહ્મચર્ય પાળે છે, તે પુત્ર વિનાની હોય તે પણુ 
ખરહ્માચારીઓની પેકે સ્વર્ગમાં જય છે. 

હે બહેને ! ગરૂડ પુશણુમાં કહ્યું છે કે વિધવા 
સ્રોએ માથાપર વાળ રાખવા નહીં કાશ્ક કે માથાપર 
કેશ રાખી તેનો જે સ્રી અ'બોડો વાળે છે તે સ્રીને 
મશગુ પામેલે પાતે બ'ધતમાં પડે છે, તેમ તેવો! કદરૂપે। 
ચહેરો રાખવાથી પશ્ધુરૂષનો ભય પણુ ઓછે રહે છે. 


હે મહેનતે ! વિધવા સ્રીએ સદાય એકજ વખત 
ભે!જન કશ્વુ', પરતુ કદી પણુ ખીજી વખત ભોજન 
કષ્વું નહોં તથા પલ'ગપર સુવું નહીં પણુ પથારીએ 
સુવુ'* પલ'ગપર સુનારી સ્રી પોતાના પતિને નરકમાં 
નાખે છે એવું ખૃહુનજ્ઞારદીય પુરાણુમાં કહેલુ' છે. 

હે બહેને | વિધવા સ્રીએ બાપ, દીકરા કે કુટુ- 
ખના વૃદ્ધથી જુદા ટ્ર સ્વત'ત્ર રીતે વસવુ' એ ધણુ'જ 


ર4%દ4 કક કકક ફ##પ%#ક ૬% કક 


૧૬૬ 


કાક ક%ઝ%ાક%%%૬43ટઃ 


જક નક ઝૂ 
વિષવા સ્રીઓના પસે. 


નિ'દિત છે. માટે તેવી રીતે રહેવુ' નહિ, શરીરે તેલ કે 
સુગ'ધી પદાર્થોનું મદન કરવું નર્ડી તથા પાન ખાવું નહીં 
અને વૃત ઉપવાસના દિવસે। આવે તે નિયમથી ઉત્સાહુ 
પૂવફ કરવા, 


હે બહેનો ! ચોમાસામાં પણુ વિધવા સ્્રીએ એક 
પદ્ઠાથ એકજ વખત જમવાને નિયમ શાખવે।, કાંસાના 
વસણુમાં જમવુ' નહિ, આંખમાં અ'જન લગાવવું 
નહીં, ર'ગબે૨'ગી વજા પહેરવાં નહોં, પુષ્પ સેવન કરવું 
નહોં અને એથી ઉલટી રીતે ચાલનાર વિષવાએ। મહા 
ઘોર નશ્કમાં પડે છે. 


હે બહેને ! વિધવા સ્રીએ ચાંદ્રાયણાદિ વૃતો। કરી 
શરીશની ઇ'દ્રિયા નરમ પાડવી, સારાં આચરણુ રાખવાં, 
સોગઠા આજી અગર તેવી બી જી કોઇ રમત શ્મવી નહં, 
રાગ દ્વેષ રાખવે। નહોં અને સવદા અખ'ડ ખ્રહ્ાચર્ય 
પળવુ'. વેરાગ્યના તથા સ'સા૨૫૨ ઉદાસીનપણુ' કરાવ- 
નારાં નિવૃતિ માગૅનાં શાએ। સાંભળવાં, વાંચવાં; પરતુ 
શગારી પુસ્તકે। હાથમાં ઝાલવાં નહિ તથા તેતું' શ્રવણુ 
પણુ કદી કશ્વું નહોં. 
9 બ %-% કડા ષક 
૧૬૭ 
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પક 


સુદી કતી સાળા. 


સુ બડેનો ! પોતાની સમાન કી ભાઇ રાય 
તોપણુ તેની સાથે એકાંતમાં રહેવુ' નહિ, લેમ પરપુરૂષ 
સાથે કદ્દી વાત કરવી તહિ, મજાક મસ્કરી ડરવાની ટેવ 
શખવી નહીં, અને મહ્‌ વૃત એવું જે ખ્રહ્મચચય તેતુ' 
સ'રક્ષણુ કરવા જરા પણુ ચુકવું નહો. 

હે બહેને |! વળી ઘણા માણુસના સમૂહુમા, વિ" 
વાહુ પ્રસ'ગમાં, વૃદ્ધની સ'ગત વિના તીથે યાત્રાએ તથા 
જહાં ઘણુ! હાસ્યવિનોદ થતાં હોય ત્યાં જવું તહીં, 

હે બહેને! ! પાખ'ડી, ધૃતારા, સાધુ સન્‍્યાસીએ।- ' 
ની સેવનાથી વિધવા સ્ત્રીએ અલગ રહેવું. 

હૈ બહેનો ! વિધવા સીએ તે! પુરૂષના વસ્નનેો 
પણુ સ્‍્પરા કરવે। નહં એવું ષ્રહ્સચય પાળવુ' નેઇએ. 
અને તેને તો સદા ધોળાં વસ્ર પહેરવાનીજ શાઅ 
આર્તા છે. 

હે બહેનો ! ઉપર પ્રમાણે ખ્રહ્યયયના નિયમે। 
પાળી સદા શાંતી, દયા, પતિવ્ૃતપણુ, ગરીબાઈ અને 
નિશ્હુ'કારીપણુ રાખી ઈશ્વર ભજનમાં પોતાનો કાળ 
નિર્ગમન કરે છે તેજ આરી પોતાના પતિને પરલે।કમાં 
સુખ આપનાર પશ્મ સાદેવી છે. 


તર 


૧૬૮ 


ડોકાયા ડાડા: 
ન્ન બાળકની દિ; 


ક્ત ------૦--- -“--- નના ૦--. *- #-ન્‍-૦-કહ૦ન-ઝાવતાણન...-.-.-૦-૦-ન૨ડ૬૯. “ન, નબન-૦-૦૦૦૦૦--૦. 


હે ખહેનો ! વળી ધમ શાસ માં કહયું ક કેડ-જે 
પુત્ર ન હોય તે। વિધવા ઓએ ૬ભ તથા તિલે।દકથી ડ્‌ 
હુમેશાં પોતાના સ્વગવાસી પતિનું તૃપેણુ કશ્વું, અને વન 
પોતાના સસરા અથવા તેમના પિતા મરણુ પમ્મ્યા ક 
હોય તે તેતું' નામ તથા તેના પિતા અને તેના પિતાનું 
નામ પણુ બોલ્લીને નિત્ય તપણુ કશ્વું તથા ખ્રહાચર્ય ન 
પાળવું જનેઇએ ા 


ગગાના રન: ઇઝનનસબનય૩-તમ૪--- 


દિવસ ૧૦ સો. 





બાળકની માવજત. 


મામઇનન્યઇશશ# લણ *મઉનયવીઇ? કમ 


જરા 


ન્ટ 


હૅ મોટા ભાગ્યવાળી બહેને ! આપણુ' ડહૅવુ' કે 
બધુ' પુરૂ થવા આવ્યુ' છે. હુવે ફ્કત બાળકની ન 
માવજત સ'બ'ખ્રી આવે મહિલાઓને પુરતુ ધ્યાન આ- ક 
પવા નતેગ વિષય માટે બે બોલ બાલી છેવટ ઉપસ હાર ક 
સઃથે ચાલતો વિષય પૃધ્ કરીશુ ક 
હે બહેનો | મા અને સ'તાન એ બન્નેની વચ્ચે ક 

ક 

છ 


મક 


પેલે મહાન શારીરિક અને માનશ્ચિક સ'બ'ધ નેડાએલે। 
14”17421241721242224237%2323742042₹510322%42₹42280004%19%2₹404%22400%% 
૧૫૪ 
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સુ'દરી સદ્બોાધ સાળા 


વાણ હાક 


છે એતુ' વણુન કરવાને આપણે શકિતવાન તથી. પ- 
₹'તુ તે ષશ્મેશ્વ(ની અકળિત કળાને! અનુભવ હે વહાલી 
મ'તાઓ તમે અનુભવથી જાતેજ કરી લેશે. 

હે ખહેનો ! માના શારીરિક અને માનાંસેક ગુ- 
ણે।નું સઃ ખ(પણુ' થયા વિનતા સ'તાન ઉન્નતિ સ્વપ્નવત્‌ 
એટલે તેવી પ્રજાથી દેશનુ કશું કલ્યાગુ થવાનુ નથીજ. 
માટે હે ભગનીએ ! વાતાતુ' અને દેશતું કલ્યાણુ કર- 
નાર-ધમ, અથ, કામ તથા સોક્ષની અભીલાષા રાખના જં 
રી ળા માર પ્રથમ શ રીશિક અને માનસિક એ ઉભય ' જે 
ગુણે।!ની સમાનત,થી ઉન્નત થવું નેઈએ. જ 

હે ખહેના ! દેશનુ' કલ્યાણુ અકલ્યાણુ નારિ જ- ઝૈ 
તિના શારીશ્કિ અને માનસિક સુખ દુઃખ ઉપર આધાર જુ 
શા'ખે છે, એ અખ'ડ સત્ય વાત જણાયવી છે; માટે પે- ક 
તાની ત'દુરસ્તીને જાળવી રાખતી તથા ખાળકની ત દુ- સ 
રસ્તી સ'ભાળવા માતાએ એ ખૃબ ધ્યાન આપવું જએેઈએ; 
કારણુ માતા પિતાની મૂખોઈ અને અધમપણુાથી નાન- 


કવા, ન્ન્-્- #-* અકતયકજનય બાલો, 0 -૧.-૭૦૦૦૦.*----૭-૦૦ #ુનસ#નનઇ, સક સન 
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પણુમાં બચ્ચાંને બહુ તરેહનપ રોગ વિકારથી અશકત 
થઈ જુવાનીમાં અનત દુઃખ, ૬ુદશા ભે'ગવવી પડે છે. 
આપણા આ દેશમાં બચ્ચાની પ્રકૃતિ અને મનોભાવ 
જ 5% કક ન કક નાજ%કાનઝ#-કઝકગઝાક 
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બાળકની માવજત 
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સમજવાના અભાવથીજ બચ્ચન, રોગ સકા ની ચિકિ 
ત્સામાં આટલી નિષ્કૂળતા જણાય છે, મ! પોત'ના સ'- 
તાતના મનોભાવ અને પ્રકૃતિ સારી પેઠે વધારે સમજી 
શકે છે; માટેજ બચ્ચાના રગ ભે!ગની ચિકિત્ક્ષા માના 
હાથે જેવી રીતે સારી થવાની આશા છે તેવી ખીજાને 
હપ્થે થઇ શકતી નથી. 

એટલાજ સારૂ ખુખ સક્ષેપમાં બચ્ચાતા રોગ 
ભોગ તને તેની દવની વ્યવસ્થા “ વીગતોન્‌ અ ૪ 
વણુન કરૂ' છુ. 

હે બહેનો બાળક બાળ વયમઃ પોતાની હાજત 
જાણી શકતુ નથી. તેમ તેને માટે તેતાશ્ર. કાઈ થઈ 
શકતું નથી. તેથી તેને માઢે બચપણુમ' તે ઊ ૪વાબ- 
દારીતુ' બધુ જનેખમ તેની માતા ઉપર રહેલુ છે. માટે 
જનેતાએએ પોતાના બાળકની સભાળ માઢે ચેોગ્ય 
લક્ષ આપવું જોઈએ. 

હે ખહેનો ! ખાળકેને વે।૨૫, નિધમસર અને 
પૂરતો ખોશક આપવે, શરની વૃદ્ધિ અને પ્રકુલ્લિતતા 
માટે તેને પુષ્કળ સ્વચ્છ પ્રાણુવાયુવાળી હવાની જરૂ૨ 

૪ %422%)7%%%%%%  % % #.₹7%%% ૬% 2% 
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ઝુદરી સદ્દભોપ્ધ સાળા. 


---- જ ક દક કહા રનતાર0-ડ-કન્લતાાનસુટણા્રાઈ--લકષનઇ-કનત૦4ન વક લુળન્સગ્છુળનનસૂઇભાણાનૂક- બાજુમા 


છે. ટાઢ અને તાપથી બચાવ કરવા તેને યોગ્ય લુગડાંની 
જરૂર છે, શરીર અને કપડાની સ્વચ્છતા રાખવી. ધવ- 
શવવાને નિયમ રાખવે।. વારવાર ધવરાવવાથી ખાળ- 
કતે અજીણું થાય છે. કેટલીક આએ! ખાળક જરા રડયુ' 
ને ખોળામાં લેઇ ઝટ ધવશવા બેસે છે પર'તુ તેની 
મરજી સમજતી નથી બાળક ૨શડતુ' હોમ તે! પણુ 
કલાકે એક વખત શિવાય વધુ વખત ધવડાવવુ' નહિ; 





પહલા ૨૦૦૦---૦-૦૦૦૦ર૪-૦ ક--2--ન૦૬-તલભયકતાુનતમઇ, ૬૦૦% તાઇ. ૧. 


કારણુ તેને શ્ડવાતું કારણુ કાંઈ ખાખે। દિવસ ધાવવાનુ'જ 


હોતુ નથી. 


હે ખહેનો ! ખબ.ળકના મૉંમાં સ્તન આપી તેને 
ઉઘવા દેવુ નહિ તેમ પોતે તેવી હાલતમાં ઉ ધવું નહી'. 
તેમ થવાથી બાળકના મૉંમાં ચાંદાં પડે છે. બાળકને 
ધવરાવ્કા પછી સ્તન સાફ લુચ્છી નાખવું કે ચાંદાં 
પડે નહિ 


હૈ ખહેનેો ! આપણુ આ દેશની આઓએઓમાં ખબ- 
ળકને ઉ*ઘ્ાઠવા માટે ભડટ્રીનુ તથા તેવી વસ્તુ મિશ્રિત 
બાળગોળીતું બ'ધારણુ કરાવે છે એ ધારે ઘણે કહ'ગે 
અને બાળકની ત'દુર્સ્તીને આગળ ઉપર્‌ હાનિ કરતા 
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જરાક કકકતદરકેરકરદર મરત કકક ક ર ####ાકાણ#ર 


આળડની મપ્જજલ 
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થઈ પડે છે; કારણુ બાળાગોળાથાં ખાળક સુસ્ત અને 
મ'દ શહે છે, શરી૨ ગળી જય છે, અને પેટ સે! ટુ' વધે 
છે, માટે સમજી અને સુસ્ત માતાઓએ કેઈ દિવસ તે 
ગોળી ખવશવા ટેવ રાખવી નહિ 


હૈ બહેને | બાળક જન્મ્યા પછી સાત આર્ઠે 
માસ સુધી સરને અટકાવ આવતે નથી, ત્યાં સુધી 
ધાવાગુ ઘણુ પુછિકારક હોય છે, અને જ્યારે અટકાવ 
આવે છે ત્યારે ફેરફાર થાય જે. સકે તેટ માસ 
સુધી ખચ્ચાંધે માતાના દૃધપર રાખવું. અને પછીથી 
ધવરાવતાં ધીરે ધીરે કમતી કયી જું અને ગાયનુ' 
દૂધ ગરમ કરી તેમાં સાકર નાંખી જેમ માફક આવે 
તેમ થોડા હિવસ આપ્વુ, ત્યાર બદ દૂધમાં ચોખાને 
આટો, આશારૂટ, કે રોટલાનો ભૃકે ઉકાળી આપવા 
ટેવ રાખવી. 


હે બહેનો | હુસૈશા મત શાન્ત અને ખુશાલી 
ભર્યું શ'ખી, બાળકને હુસાવી રમાડી પ્રમમ સ્તનમાંથી 
જશ ડીટડી દખાવી દુધ કહાડી નાંખી, પછી બાળકને 
માથે હાથ રાખી માતાએ તેને ધવરાવવુ' નેઇએ. છૅ 


નાના ાનાતનાનટદટ£ - 


જટ 


નન 


કાઇ ઝન કસન નન. જનન. ન. 


તહ ૪#%%.૬.282* 9 દોકલ” 
સુ'દરી દગા સાળા. 


ખહેને ! એ રતે શશિ કરતાં સા કરી, જુ મારી, 
ઉદ્દગ મન રાખી ધવરાવાથી તે પય બાળકને ઝેર 
સમાન થઇ પડે છે, માટે સમજુ માતાઓખે આ 
ખાબત ખઠું ધ્યાનમાં લેવા જેવી છે, કારણુ ધણી વખતં 
એવે! પ્રસગ બન ઇે કે સ ણ ડોમમાં રોકાએલ્લી 
હાય છે અને બાળક ધાવવા માટે શ્ડારડ કરે છે, તે 
વખત માતા ફટાળી મુસ્સા કરી બાળકને ધવશાવા 
જાય છે; પરતુ તેમ ન કશ્તાં ખાળકના હિતાહિતને। 
વિચાર ડકશ્વે એજ સદગુણી માત'તુ' લક્ષણુ છે. 

હે ખહેનો ! બાળક ખાર માસનુ' થાય એટલે 
તેને માવાણુ મૂકાવવું અને તેને કાઈ ને કાઈ ખાવાની 
ટેવ પાડવી, પ્રથમ દાળનું પ!ણી, પછી તે સાથે ભાત 
અને પછી દાળ ને ભાત એવી રીતે તેને ભાવે તેવે 
ખે!રાક આપવા આપણુમાં કેટલાકતું કહેવુ' એવું છે 
કે ખાળકને તાહાનપણુથી ખાધાની ટેવ પાડવાથી એ 
ડબ્ખલ બની નાય છે. તે નને કે વ્યાજખી છે અને 
તેને ગડચી ગરચી ખોરાક આપવાથી તે તેવું ખને છે 
પણુ નિયમસર તેને માફકસર ખોશકે ચડાવા યત્ન 
થાય તો તેમ થતુ' નથી. ઉપર જણાવેલી ઉમરમાં નને 
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ખાળકને એારાકની ડે ટેવ પાડવ#માં નથી આવતી તો 
કેઠલાક બાળકે। ઘણી સુદત સુખી ખાવાપર અપ્રીતિજ 
રખે છે અને તેથી કેટલીક વખત આપણા હિન્ડુ 
રીવાજ પ્રમાણે માબાપે ને ડેટલીક સુશ્કેલોએ સહુન 
કરવી પડે છે માટે ઉપર સૃજબ "માધાની ટેવ ધીમે 
ધીમે પાડવી એ ઉત્તમ પક્ષ છે. 
હે ખહણેને। | વળી બાળકને કાચા પાં ફેળ- 
કળાદો, શાડ, ભાજી કે અતિશે સઠાસવાળો ચીજ 
ખાવા આપવી નહિ; કાજણુ મીઠાશ ખાધાથી તેને 
ઘ્રણ)ી વખત કક્‌ થાય છ. તમ ક.ચા પાકા ફળ ખાવાથી 
તે પચાવવા જેટલીં તેના જઠશાંગ્નમાં શાંકત હોતી 
નથાં; તેથી અપ્ચાને લીધે હેરાન થવાના તેને સ્ર'ભવ 
રહે છે. 
હે ખહેને। ! માતા ખીમા૨ હોય, મરી જાય, 
અથવા સો તેને ધાબણુ ન આવતુ' હોય તેવે વખતે સારી 
ધાવ મળી ન શકે તો ગપય કે બકરીના ટૂધમા પાણી 
તથા જરા સાકર નાંખી ઉકાળો તે ઉપર આવેલી તર 
કહુ।ડી નાખી તે પાવાનો યત્ન કરવો. એવુ' તૈયાર 
કરેલુ' દૂધ માતાના ડ્ૂધ જેવો ગુણુ આપે છે, 
હ ફક#કજ કકક“. કકક # કકક 
જૃહખુ 
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સુદરી સદબોષ સાળા 


ક૩---૦.. ન ૬ ભરસન--.---- નામા, ફનજગજ' તસાાશ૦ત ડન... -મ૦૦૦.૪-. આહ, /શુુ-ફ --.ટ લતીત(૦૦૭ «ત આતમમાનઝતઇ-નાનખુ૦#િજીજપજજ  --૦-ન-ન-. કટ સતર નન 


હે બહેનો ! બાળકને તેવુ દૂધ ધાતુના વાસણુમાં 
કરી પાવું નહિ પણુ ચીની કે માટીના વાસમાં લેઈ પાવું. 
વળી તેવા ટ્ૂધમાં એલાઇચી, જાયક્‌ળ બાદી ચીનને 
નાંખવાથી તે બચ્ચાને ભારે પડે છે ને તે નહિ પચી 
શકવાથી અજીરણુ થઇ વરાધ, ઉવઢી, ઝાડો અને તાવ 
વગેરે વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. માટે તેવી ચીને તેમાં ન 
નાંખતાં સારુ ટૂધ પાણી મિશ્ર ફરી ઉકાળી પ.વુ એજ 
ઉત્તમ છે. 

હે બહેનો ! બાળકને માટે જે ધાવ ન મળે તો 
ધીમે ધીમે દ્ધ પીતાં શિખવવું. પર'તુ ભજારમાં મળતી 
ટ્ૂધ ચુસવાની શીશીનો ઉષચોગગ કરવો નહિ; કારણુ 
કેટલાક વિદ્વાનાનો એવો મત છે કૈ એવી રખરની 
ડીટડીવાળી શીશી ખાળડને ઘણુ' નુકસાનકરતા છે 


હૅ ખહેનો | મા જે ખરોબર ક્યરી પાળે તો 
ખાળકને કે।ઇ દિવસ વ્યાધિ થતો! નથી. માતાઓએ 
અઢર્ાનતાથી કેઈ ઓષધ કરવાં નહિ; તેમ અસ્તાન 
થોકે।થી પણુ આષધ મેળવી ખાવું નહિ. કહ્યું છે કેઃ-- 
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ઝુયોજ્િવસિતો શુરૂસિ સશેષં વાહવાશાનિઃ | 


સશેપ માતુશંઝુશ્વાનત્વ્ મતમી૫ષર્‌ ।। 
ચરક 
ઇન્દ્રડુ વજ માથાઉપર પડવાથી પણ જછવત્રવાની આન ચ્હે 
છે પરતુ અજ્ઞાત લોકોના આષધ પેટમાં જર્દ પડવાથી જીવવાની 
જરા પણ્‌ આરા રહેતી નથી 
હે બહેને ! સ્વચ્છ અને કેડરવરણુ। પ.ણીથી 
હુમેશ બાળકને સાખુ હી નવરાવવું, ઉકળતા પાણીથી 
તથા ઘણુ' ચે!ળી ચે।!ળી નવરાવવાની કમતા જનેતાએ એ 
કશ્વી નહિ. પણુ ધીમે ધીમે મસળી નવરાવાથી બાળક 
પ્રફુલ્લિત તથા ઉત્સાહી રહે છે. વળી દરેક સધ ઘણી 
સ'શાળથી ધોઇ સાફે કરવા પછી તેવાજ કે।કશ્વરણુ 
પાણીથી એક બે લોટા પાણીની મસ્તૃકપર્‌ પ્રાર ડરવી, 
પણુ કદી ગરમ પાણી રેડવુ નહિ'. ઉપરની રીતે નવ- 
રાવાથી બાળક સુખમાં રહે છે અવયવ ખીલે છે અને 
ચરખી બદીને! વધારો થાય છે. અને ગડગુમડા થતા 
નથી, નાહ્યા પછી સાફે કપડાવતી તેતુ' શરીર લુચ્છો 
સારે કેશ્ડું. 
હે બહેનો | વળી આર્ય દેશની અને તેમાં ઘણુ 
કેરી ગુજરાત પ્રાંતની (ઘણે ભાગે) આ્ીએમાં મુમળા 


રારા 


૧૨ ૧૭૭ 


2% 438% 358%. મ# 





મ 
ન 
કહ 
કદ 
ર 
ક 
ર 
ક 
ક 
ક 
ક્ટ 
જ 
મ 
ક 


ક 
ક્ટ 
કરકે 
કેદ 
ક 
કદ 


સ'દરી સદ્બોધ સાળા 
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વયના બાળકને તેના ગજ ઉપશાંત પરેણાં ધાલી શણુ- 
મારવાની ઘેલછા વધારે પ્રગ્રરેલી દીસે છે. અને એમ ક- 
રવાનો હેતુ દોલતવાળાં કહેૅવાવા, અથવાતો બચ્ચાંને 
રમવાની ઢીંગલી શણુગારી આન'૬માની લેવાનો ખોટો 
અને અજ્તાનત ભરેલે। ભાવ છે. આથી જેએને સારા 
ખોટાની પરીક્ષ'જ હોતી નથી આવા ખાળકે।ને ઉલ્ટુ 
સુખને બદલે દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે અને કેઈ કે।ઇ વ- 
ખતે તો તેવી માતાની અગ્નાનતાને લીધે બાળકે।ના જા- 





તાળ કા વટ૦ડથિદીજન્યણઈમડડતાફેન્ટનાનનસઉ--મ6ન્‍ઝ#.. 





નની ખરાખી થયાના ઢુજારો દાખલા આપણુને મળી , ટં 


શ્વે છે. માટે બાળકનુ” શુભ ઈચ્છનાર સમજી જનેતાએ 
અણુસમજાુ બાળકે।ને દોલતવાળા કઢહેવાવાની નકામી 
અભિલાષાએ ન લલચાતાં શણુગારવા નહિં* 
હે બહેનો! પીશાખ કે પસીનાવાછી' બાળકનુ' ક- 
પડું' થાય તેને તુશ્ત ખીજી સ્વચ્છ વસ્ત્ર પહેરાવી તે બ- 
ગાડેલુ' કપડુ' ધોઇ તાપમાં સુકવો નાખવું, 
હે ખડેને બચ્ચાને કરી ખુલ્લે શરીરે રાખવું નહિ 
ઉઘ ડે શરીર રહેવાથી ઘણી વખતે બચ્ચાં શરદીનુ' ૬- 
૨૬ ભોગવતાં દેખાય છે. માટે તેમ ન થવા દેતાં સદા 
સર્વ'1 તેનું' શરીશ સ્તરચ્છ કપડાંથી આચ્છાદિત કરી ૨।- 
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ળા મારા તજતીલાટમાાજ પમ, મામાના મઉ. યી. સ. વાણીની પરને. ૦..૦-"૦૫૫૪ામતયાાણાદિશાનનાશીન 


ખવુ' ઘણુ' અગત્યનું છે. વળી પોશાક પાતળા લુમડાને 
અને તેપણુ દીથી શીવડાવવે।* 

હૈ ખહેને | ખાળકને સ્વચ્છ હુવામાં ફે૨વવું અતિ 
ઉત્તમ છે. ત્રણુ વર્ષ થાય ત્યાં સુધી તેને દિવસે બે કલાક 
સુવા દેવું. રાત્રીએ પણુ સુવાડી દેવું. સુવાડતી વખતે અ- 
જવાળછી' આવે એવી રીતે સુવાડવું. પરતુ તેની આંખ 
ઉપ૨ તડકે! કે તેજ ઘણુ' પડવા દેવું નહિ. કારણુ કે 
તેમ થવાથી તેની જઆંખને ધણુ' તુકશાન થાય છે. 

હે બહેને! |! બચ્ચાં માટે ખીછ!તનુ' સ્વ૨્છ તથા ન- 
૨મ શખવુ'. વળી તેની શરીશ્શક્ત અતુસાર થોડી ક- 
સરત પણુ કશવવી. તે ઉ'ઘતું હોય ત્યારે તેના મડેોપર૨ 
કદી લુગડુ' નાખવું નહિ? કારણુ તેથી તેને! શ્રાસોસ્વાસ 
રૂ'ધધાય છે. અને તેથી કરીને તે જલદી વધનુ' નથી, વળી 
ખાળકને ખોળામાં સુવાડી રાખવાની તેમ શોાડીયામ 
સવારી હોંચકા નાખ્યાની ટેવ પાડવી નહોં, કારણુ તેવી 
ટેવથી કેટલીક વખત ભેજી અતિશય નેરથી હાલી જઈ 
હરણી વખત ખચ્ચાની ત'દુરસ્તીનેતુકશાની માં લાવીમેલેછે. 

હે બહેના | બાળક ત'દુરસ્ત હે।ય ત્યારે તેને શિ- 
તલ્લા કાઢવાને। અને છ સાત માસની દ નરતુ ઘાત ત્યાન 
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સુ'દરી સદ્બધ સપળાદ. 


કલામના નનકનન૦૯ખહ “૪૦ ર૦૧૦ ૦/ન, રત: ૧૦૦-૦૪૯ ફાઇન શાસણણરૂરામત(સ/તબામ-તતા# ઇપાપરઇ-૨૦૦૦૦૦" 4૨૬૦-૦૨૦૦ "શ૬ૂ૪ુ “શન”#જ -૦ 


૨જ કઢાવી લેવા એ ઘણુ' ઉત્તમ છે. શિતળા કઢાવ્યાથી 
નવદસ દિવસે તેના દાણા! ભરાય છે. અને સોને ચઢી 
બવે છે. તે વખતે બઆલ્ષકને ઘણી પીડયા થાય છે અને 
તાવ ભાવે જૈ, પણુ તેથી ગભશવું નહિ. તે તાવ એક બે 
દિવસે મરી જઇ અ।રામ થાય છે. તે વખતે કે।ઇપણુ 
જાતની દવા કરવ ની કાંઈ જરૂર નથી. તે તઃવ સોજાને. 
હેય છે અને તે સેનને નરમ પડેથી ઝુદરતી રીતેજ તાવ 
મટી જાય છે. દળ! ઉપર તાડ વધારે થાય તે! ત્તે ૫૨ 
ઘી ચોપડવાથી જીગડાં ઉખડી જરે અને દુ*ખ નરમ 
પડશે, પણુ બઆાલકને હાથે તે જગાએ ખોતરવા-વલુશ્વા 
દેવું નહે. પણુ તેની મેલેજ ઉખડવા દેવું. 

હે બહેને ! ખાળક ઉ'વી ઉઠે કૈ તેની આંખ્યે 
ઠૅ'ડ પાણીથી ધોવી એટલે તે સ્વચ્છ અને તેજસ્વી થશે. 
અને દુખવા આવશે નહિ. તેની આંખમાં ગોરે! વાગે 
નહે એવી રીતે સ'ભાળથી તે ધે।વી. વળી જેની આંખ્યો 
આવી હોય એવા બાળકને તેની પાસે લાવવું નહિ તથા 
તેને તેવા બાળક પાસે જવા દેવું નહિ; તેમ ઓરી, 
અચ્છખડા, શીતળ, ઉટાંઢીય!, દાદર, કોલેરા વિગેરે રોગ 
જયાં હોય ત્યાં બાળકને લેઇ જવું નહિ. 
9% કકક હક»: 
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હે ખહેને ! દાંત આવતી વખત ખાળકને ખહુ 
વેદના થાય છે. બેડાં પુલે છે. બેડાં ઉ૫૨ જે માખણુ 
ચાોપડવામાં આવરે તો તેથી વેદના એછી થરી. આ 
વખતે દાંતની વગર ૨'ગેલી સુનણી ખાળકને ચુસવા 
આપવાથી દાંત વહેલા આવશે. કેટલાંક છેકશાંને ટક્રે- 
રીચા કેટલાકને ઝાડે, તધા ડૈટલાંડને ઘુટણ તાણુતા 
દાંત આવે છે. 

હે મહેનેો ! બા!ળકતા સૌ|ંમાંથી લાળ પડતી હોય 
તા લે!દર, ગોરોચન, અને તલને। કવાથ ડરી મધ સાથે 
“પવાથી લાળ બ પ થાવ છે. 


હે બહેને ! બાળક કેટલોક વખત પૃળ કે માટી 
ખાય છે તે ત ખાવા દેવા સરતી સ'ભ!ળ રાખવી, કારણ 
તે ખાવાથી પેટમાં રગ *ઇ તે વધે છે. અને દાધ પગ 
ગળી જાય છે. ત્તે કદાચ તેમ થચયુ' હોય તો વરીઅળી, 
ગ'ધક, એલચી, બોદાર એ ચીનેતું ચુણ કરી તે બે 
વાલ લેઈ ષાવણુ કે ગાયના દ્ધ સાથે પાવાથી રેચ 
લાગી ખીગાડ તિકળાીં નય છે. 

હે ખહેનો ! બાળકની માતાએ કરી વાયડા પદાથ 
ખાવે નહિ કારણુ તેથી બાળકના પેટમાં ભાર થાય છે 
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એમ થયુ હેય તો એર'ડીયાને કૈ ગરમાળાના ગશનેો 
રચ આપવે।. અથલા જવ કે એર'ડીયાની ખીર પેટપર 
ચોપડવી, અથવા કરીયાતુ કે સોતાસ્ુખીની ચાહુ ગોળ 
સાથે આપવાથી ઝાડો સાફે આવી પેટ હુલકુ થશે, 

હે ખહેનો ! ન્હુઃન્રાં બાળકતે વરાધ થવાને। બહુ 
સ'ભવ છે. માટે તે થાય તે। આકડાનાં મૂળિયાની છાલને। 
ભકે। પાંચ ઘડ' ભાર તથા ધોળી ખાંડે (૩૬ ) છત્રીસ 
ઘઉ' ભાશ લેઈ તે બ'ને એકઠાં 8રી તેમાંથી પાંચ પાંચ 
ઘઉ* ભાર ચાર ચાર કલાકે આપવે। તથા છ.તી ઉપશ 
નાગરવેલના પાનને! શેક કરવો. અથવા અજમે વાટી 
ઉનેો।કરીને છાતીની જાજી બાજી લેપ કરવે।. 

હે ખહેને ! ઉટાંટીયાનેો રોગ પણુ ખ,ળકને બહુ 
પીડા કરે છે. એ શરદીથી થાય છે. અને તેને માટે પણુ 
ઉપરનાંજ ઓષધ કહેલાં છે, 

હે ખડેનેો ! બાળકને આંચકીનેઃ ઉપદ્રવ થાય છે. 
અને તે દાંત બવે છે તે વખતે થાય છે. તે વખતે મઃ 
ગઝ ઉપર ઠૅ'ડા પાણીનાં પોતાં લપેટી રાખવાં, અતે એક 
વાલ ટ'કણુખાર અગ્નિમાં ફુલાવી ધાવણુ સાથે મેળવી 
આપવે!. તથા ઝેરોાચન ઘસી પાડું, 
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હે ખહેનેો ! કુવડ આ્રીઓ કાળજી નહિ રાખતી 

હોવાથી બાળકના માથામાં ખોડો થાય છે. અને જુવો 

પડે છે. ત્યારે પાપડીયો ખારો પાણીમાં મેળવી માથુ" 

ક ધોવું અથવા ઉજળી ખાંડને લીંખુના રસમાં મેળવી 

માચુ' ચોળડું. તેથી તમ:મ ખોડો કે જુ હશે તે નીકળ 
જઈ વાળ સાફ થરી, 


હે ખહેનેો ! બાળકને ઉલટી થતી હે!ય તો ભેય- 

રીંગાણીના ડોડવાંને! રસ, પીપળી સ્ુળ, યવક, ચિત્રક, 

” અને સુ'ડે તે સવને વાઢી મધમાં કે ઘીમાં મેળવી બા- 
લકને ચટાડવું, 


હે મહેનો ! રતવા એ એક જાતને! ગરમીને 
રગ છે. તે થવાથી તાવ, ઝાડે, અને ઉલટી થ ય છે. 
શરીર લાલચે।!ળ થઈ જાય છે, તેવા રોગ માડે જુના 
વાંસની ગાંઠ ઘસી શરરે ચોપડવાથી અગ્તિ શમે છે; 
તથા હેમક'હ, રતવેલીએ।,કાળે હુ'સર૨'જ, ચીતીફબાલા, 
વાળે, સુખઢ અને સોનાગેરૂ એ સવને. સમભાગે લેઇ 
વાટીને ચોપડવાથી તે મડે છે અથવા તે! ગરમાળાની 
છાલ અને બેઢાંનેો ભુકે। સરખે ભાગે લેઈ વાઢી ખદખ- 
દાવી તેને ચોપડવામાં આવે તે। પણુ મઢે છે. 
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સુદરી સદ્ભોધ માળા 


કદના, બસ, 
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હે ખહેને। ! હન રમાડતાં અથવા કે।ઇ રીતે 
પછડવાથી ગળુ' પડે છે. તેને માઢે સીંધવ, વજ, બાવચી 
હળદર, મરી, પીપર એ સપળાં સમભાગે લેઇ ખાંડી, 
કપડછાણુ કરી મધ સાથે તે ચટાડવામાં આવેતો તે 
મઢે છે, 


હે ખહેને ! ખાળકને પેટમાં કૃમીનો વ્યાધિ થાય 
છે. એક બે વર્ષના બાળકના પેટમાં જે તે રોગ થએલે। 
માલમ પડે તો તેતે કપીલે। વ'ટી દહીમાં પાવાથી કૃમી 
મરી જાય છે અથવા બહાર નીકળો જાય છે. તેમ દાડ- 
મળવી છાલને પાણીમાં 3ક,ળી પાવાથી પણુ કૃમી ની- 
કળી પડે છે. 
હે બહેનો ! ખ ળકને અવ્યવસ્થિત રીતે ધવરા- 
વ'થી માતાના સ્તનની ડાંટડી ઉપર ચાદા પડે છે એ 
વખતે એલીવતુ' તેલ, ચોપડી રેક કરવે।.. અથવા તે 
ધર ત્રણુ ચાર ઘઉ ભાર ફટકડીતે પ.ણી તેલા અઢીમાં 
મેળતી લગાડવું જો કદાચ સોજે હય તો મે;નાગેરૂ, 
મશવે।, સુખડ, અતે સુડે એ સમભ.ગે લેઈ બારીક 
તાતી તેને ગુલાખ જલ્લમાં લેપ કરવે।., ૧ળો ને સ્તન 
પકી સણુકા મારતુ' હેય તો ખસખસના ડોડાંને પા- 


૧૮૪ 


૨. 


ઝકઞકફકકકકકઝક કકે? 


ન 


કક 





88:83:83 38%88:8 388 28 
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ણીમાં ઉકાળી તેનો શેક કરવો! અથવા લીમડાનાં પાંદડાં 
ઉન્હ્રાં કરીને બંધવાં. તેમ સુખડ અને રતાંજલી ઘસીને 
ચોપડવાથી પણુ આરામ થાય છે. 

હે ખહેને। | બચ્ચાને ખીજે ત્રોજે દિવસે હુણંડ, 
કડુ, કરીયાતુ', અને સ'ચળ તઘા એળીયો અતે વાવ- 
ડીંમ ગસી પાવાથી તેના પેટમાં કાંઈ ખીગાડ નહિ 
રહેતા ઝાડો સાફ્‌ આવી તે શરીરે ત'દુશ્સ્ત રહેશે, માટે 
માયાળુ જનેતાએ જર્‌ર આ બાખતપર ધ્યાન આપ- 
વાનું છે. 

હે બેહનો ! વળો બાળકને ઘશી વખત ઉદ્ટશ્સ 
ઘાય છે કાળજામાં કરે બોલે છે ને વખતે નાગશ્વેલન! 
પાનમાં ખેરસાળ સેળવી બચ્ચાને પાવાથી આશમ 
થાય છે. 

હે ખહેને ! ૩૫૨ બ.ળકે। માટેના એ ષધેા મે 
તમને કહ્યા હુવે તમને કેટલઃક સાધ'રણુ વ્યાધિએ અને 
તેનાં અ,પધ કૈ જે ઓએને જાગવા બ અગત્યનાં છે. 
તે કહાં બતાવુ' છુ' તે ટ્યાનમાં લેશે!. 

હે બેહેનોા ! કેટલીક વખતે મોંમાંથી નિદ્રા વખતે 
લળ પડે છે તો તે ધોડા દિવસ મીઠાનુ' પાણી પાવાથી 
મટે છે. 
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સુ'દરી સદ્એોાધ સાળા. 
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હે ખહેને ! ખાંસી અથવા ખીના કાઇ માં 
છાતીમાં દુખાવો! થાય તે તે ઉપર જુનામાંજુતુ ઘી ચે।- 
ળવાથી મઢે છે. 

હે બહેનો | ઉચેથી પડી જવાથી શરીરમાં કળતર 
થાય તે। ટરપીતટાઈન તેલને ખુબ ઘસી ચોપડી શેક 
કરવાથી મટે છે. 

હે બહેનો ! જે લાલ અથવ) સફેદ મરડો થતે! 
હોય તે કાચા ખીલાને દેવતામાં ખાળી અથલા પાકાં ખી 
લાં થે'ડાક દીવસ ખાવાથી મઢે છે 

હે ખહેને. ! ક્ટાચ અકસ્માત બે ચાર જ્ીડા થઇ 
લોહી પડે તો જાસુતીના ષ્ઠુલના પાદડાં અને સાડીચોખા 
અડધે! શેર પાણીમાં ખુમ મસળી ફકત તે પાણી પીવાથી 
લેો।હો બ'ધ થરો અતે આરામ થશે. 

હૈ ખહેનો ! ખ.ધા પછી અથવા બીજ વખતે જે 
છાતોમાં દાહુ બળતે। જણાય તે। કળાચુતાનું પણી કરી 
થોડે વખત્‌ તે સ્વચ્છ થાય ત્યાં સુધી રહેવા દેઈ પછી 
દરરોજ બે તોલા સવારમાં તે પાણી થોડા દિવસ પીવા- 
મા આવેથી આરામ થશે. 

હે બહેનો ! વળી રજેદરાન થવાની સાથે ઘણી 
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ખાળડકની સાવ%ત, 





વષત સ્રીએતે! ડાબી તરફનો! પેઢાનેો ભાત્ર દુઃ ખે છે. 
અને ઘણી વખત તે ગે,ળા જેવો ચડી આવે છે. તેથી 
સ્્રોએની છાતામાં ગભરામણુ થાય છે. દમ રોકાય 
છે અને તેથી ઘણી પીડા થાય છે, એટલેથી તેને 
અ'ત આવતે! નથી પણુ એ સશ્જ સ્રીએને ખચ્ચુ' 
થવા દેતું નથી એ દરદ ડ્ર થવા માટે અડધે! તોલે 
આદ, પા તોલે! સ'ચળ અને પાંચ તોલા કાળી 
તુળસીનાં પ'દડાં એ રાવને વાટી ત્રણુ ગોળોએ। 
કરી સવાર, ખપે!૨ અને સાંજે એમ ચાર દીવસ ખાવ!- 
થી રુખાવે! બ'ધ થઈ જં આરામ થશે. અગર જે ખે 
ચાર રજેદરાત વખતે ઉપર ઝુજબ જે ગોળી ખાવામાં 
બવે તે ત્તેવું રુ"ખ પછી કરી પણુ થશે નહં. 
હે મહેનેો ! શમ્ટી થઇ હોય તો ડાળા મરીને 
ભુકો ઘી સાથે મેળવી ચાટી જવથી આરામ થશે. 
હે બહેનો ! મરી, હુળધર, સાફર અને મધ એ 
ચાર વસ્તુ સમભાગે લેઈ રાત્રે સ૪ઇુતી વખતભબે ત્રણુ 
દીવસ ચાટવ!થી ગમે તેવી ઉદરસ હોય તે! તે મટે છે. 
હે ખહેને ! ભમર તથા કપાળમાં કળતર થાય તે! 
લીલી હુળધર વાટી માખણુ સાથે ચોપડવાથી મઢે છે. 
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સુદરી સદૃખેમ્ધ સાળા. 
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તથા નાળીએશ્નુ' કોમળ કુલ વાટી ચોપડવાથી પણુ 
આરામ થાય છે. 

હે ખહેને |! માથામાં બળતરા થતી હોય તો તે 
ગુલાબજળ અને પાનને!'શ્સ, એ બ'ને ચે।પડવાથી મટે છે 

હે ખહેનો ! કેઇભાગ કપાઇ જાય તે! થોડુક લીલુ 
દરભધાસ દાંતથી ચાવી તે ઘાપર ચોહોાડી તેષર ભીના 
લુગડાને! પાટો બાંધવાથી જખમ રૂઝઈ આશમ થરે, 

હે ખહેનેો | અછ્ણુ ધઘઇ પેટમાં ચુક આવે તો 
થોડુક અ'દુ અને સ'ચળ ચાવીને તેપર ગશ્મ થોડુ પાણી 
પીવાથી તશ્ત આરામ થરો. 

હે મહેને। ! શરીશ્ને। કે!) ભાગ અગ્નિથી દઝાઇ 
બળી જાય તો ત્યાં ચુનો અથવા કાળી સહી ચોપડવાથી 
ખમળતરા કમી થઇ ફ્‌લ્લે। થતો! નથી, 

હે ખહેને ! વીંછી કરડયો! હોય તો નવસાર અને 
ચુનો એકઠો કરી ખુબ જોરમાં સુધવેો અને તે ડ'ખપર 
લગાડવાથી દરદ મઢે છે. 

હે મહેને, | વળી મરડો થઇ પેટમાં અતિશય 
ચુ'ક આનતી હેય તે। અડધા પેસ્રાની આવચીખાવચો 
લઇ અડધા શેર પાણીમાં થે, વખત પલાળી રાખી 
810:₹%%#₹₹#%₹₹₹0%₹%₹₹% ૪૪૪૩૪૧: 
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આઅઆળકડની સાવજલ 


હાસ તત રેટ 


જયારે સફેદ યઇ જાય ત્યારે તેમાં થોડી સાકર અને 
ચાર ચેત કવીનાઇન સાલ્ફેટ નાખી પીવાથી તુશ્ત ચુ'ક 
અધ થઈ મરડો મટી જાય છે. 

હે ખહેને |! ધણી સ્રીએને હાથપગના તળી આયે 
બળતરા થાય છે. તેને માટે મોગરો અથવા ચ'બેલીના 
તેલની સાથે થેડુ' પાણી મેળવી ચોપડવાથી મટે છે. 

રૈ ખહેને ! લેડી બ'ષ થઇ કે।!ઇ જગ્યામાં દુખાવે 
થાય તો સરસીઅઃના તેલની સાથે કપર મેળવી તે જ 
ગ્યામાં થોડોક વખત સુધી ચોપડવાથી દુખને નાશ 
થાય છે. 

હે ખહેનો ! હાથપગ અથવા બીજી કોઇ જગાની 
નસ ખે'ચાઈ જાય તે! ત્યાં અષ્,ીણુ ગરમ કરી ચોાપડ- 
વાથી મટે છે. 

હે બહેને ! આંખ દુખતી હેય તો ચમેલીના 
પ્રુલતો રસ ભાંખમાં નાખવાથી આરામ થાય છે. 


રાત તસર 






ઝાક #%# કક જાઈ 


ક 


કકક 


દઇ ર મધ ક 7 
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સુદરી સદબોધ સાળા 
દિવસ ૧૧ સો, 
ઉપસ હાર. 
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હે માયાછી ખહેનો ! દસ દિવસ સુધી આપની 
સમક્ષ મે' આર્ય મહિલાઓના રાજ્રોક્ત ધમા કશથ્યા, 
જેનું આપે પૃણુ શ્રદ્ધાથી શ્રવણુ કયુ છે, જે જેઇ મને 
અભ્યાન'દ પ્રાતત થયો! છે. હુવે ખહેનો આજનો છેલ્લે 
દિવસ કે જે ઉપસ'હાર સાથે પૂરુ કરવા માશુ છુ' તે * 
તશ્કૂ આપનુ લક્ષ દોરશે. 
હે ખહેને ! અ.ગળ આપણે કહી ગયા છીખે કે:- 
સ સઝ્નેસસ્રાય્વતન્ત્રતામ્‌ એટલે કે આ્રીએ કોઇ દિવસ સવ- 
ત'ત્રવતવું નહીં. અને સ્વ॥ળ ન્નાછ્‌ય્ય ચૉવસ એટલે યુવા 
વસ્થામાં પતિને વશ રહેવા કહેલુ છે તે। ચોવનાવસ્થામાં 
જેની તે તાબેદાર ભાર્યા થઇને રહે છે, એવે જે તેને 
પતિ તેના ઉપર તેની નોકાને આધાર રહેલો! હેય છે. 
કારણુ રામાં પણુ પ્રમાણુ સિદ્ધ કહેલું છે કે જેવે 
તેને પતિ તેવા તે સીમાં ગુણુ આવેછે. જીઓ તેને માટે જિ 
આપણા પૃજયપાદ મતું મહારાજ કહે છે કેઃ- ર 
મ %જ%૩ દાજ હદો ન 
૦ 





કેક 


ર “-નઝનનગ-ક--- ત ગગ કતગત ગને તનનન ડગ- તગ નનન નત ગગન ગત 
ઉપસ'હુર. 


_શારૂ#કડમ-મઉ.હ-ત૧મ૯-૦ઈઝ,*હળબય-કા.- નકકર ઈ-પજયનના- ---005 હ) *કતાઝજગટઇ-મઉવમઝઝ- ૦ મળાતત૦૯૦ન ૪૧%, -હન્‍નકતબ્યઉનારનનટરુરૂક- -9મતણનેક *..59....- ારીત3ઝસતડાત-અ-૦૦૦-- જક ક મતદાનના ગયી તળબર#,.: ૩૪0૧૫૩ ૦૦૫જબાણસ 1.4. 85 53.8.ડા૩નનતટા, 


ચાઇગ્ગુળેન મત્રો જ્રી સયુસ્યત યયાવિષિ | 

તારમ્ુળાસામવાતિ સકુટ્રેભેવ તિશ્નમા || 
મઝુઅ ૨૬-૨૨. 

શાસ્્રાકત વિવિધી જે પુસ્ષની સાથે જે ત્રી પરણે છે, તે 


મુર્ષતા જેવા ઝૃણ હેોચ તેવા ઝુણ તેની જ્રીમા પણ આવે છે જેમકે, 
નદી સમૃડની સાથે મળે છે ત્યારે સમૃડતા ગગો નદીમાં આવેછે. 


વળીઃ-- 
ઝલમાજા વાસિદેન સંચુતાડધમયોનિત્રા । 


] સારી મટ્પાજત તમામામ્યફેળીયતાય્‌ ।। 





સઝુ સ. ૨-2૨૨. 

અક્ષમાલા, નીચ કળની સ્રી હવી પરતુ વસિરટ રષિને પર- 

“ખી હુવી તથા સારંગી મદપાળને પરણી હતો, તેઘી તે ખને 
સ્રીએ પૃજચપડ્ડીને પામી હતી 

માટે જેની સાથે પોતાની જી'ગો બાંધી છે એવ। 

પતિએ પણુ કૈવા ગુણુ ત્રહુણુ કરવા નેઇએ એને માટે 

ન હું' આ વિષયને અગે બોલીશ તે! તે અચુકત ગણા- 

રે નહિ. 

હે બહેને | લમ કરતી વખતે તે પુરૂષ આની 

સાથે વર્વવા કેવી પ્રતિગ્ઞાથી અગ્નિ, દેવ, ગાંધવી, લે।ક- 

જ પાલ્ષો વિગેરે સમક્ષ બ'ધાયછે તે હું સ'ક્ષેપમાં જણાવુંછુ. 

2 જ ાજાઇલ કાર રાજાના ઉર 
૧૬૫ 


ન કના ઝાર ગડ નનન ત ડત નત ગગનને ન તગડા 





ટેસ્ઝથે 


પતાવ્યા સેડ ાપવંડલક, હાડ રડે ડદેદડતડાપપેક્ડકપાકેસક્કડીવ્ડટિિ 
ઝુ'દરી સદ્બાધ સાળા 


:-:3ન-._ ટકરા ૪૪ ..--.. નવર જનનાસણાસનાઈ૩૦ નલનાામાારનાનતાાઇઓતરાભવનસાતઇ” 











જે સમચે કાર્ય કર્તા કન્યાને યસ્તમ'ડપમાં લાવી 


વરના સામા બેસારે છે તે વખતે વર કહે છે કે:- 

ક પ ૧૬ ૪% શમ ભ 

૩૦ સમગ્ત્ન્તુ [વશ લવી? લશાપદ્ટિયાન ના | 

સંમ્ાતરિશ્વાસં ધાતા સુટ્છટ્ષાતુનો ॥ ? ।| 

હે વિશ્વે દેવા! આ સગ્રશાળાસા બેઠેલા વિડ્ ન્‌ લોકે અના 
અ'નેને નિશ્ચય પૃવક ન્તગે કે અમારી પ્રસત્રતા પૃવક ગહુસ્થાશ્ર- 
મમાં એડત્ર રહેવાને સઃ૩ અસે! એઝ ખીનનોા સ્વીકાર કરીએ 
છીએ અમે બનેના હુદય જળની માફક શ્ચાન્ત અને એક્ખીન્તથી 
મળેલા રાખીશું જેમ પ્ર!ણ્વાયુ અમને પ્રિમ છે તેમ; અમા એક 
ખીનથી સદા પ્રેસજ્ત રહીરુ. જેમ ધારખ્‌ કરવાવાઈ! એવે. પર- 
માત્મા જેમ બધામાં મસળીને સવે જગતને ધાર કરે છે તેમ 
અમો ખને એક ખીનને ધારણ કરી શુ' અને વડ્તા જેમ શ્રો 
તાઓને પ્રીતિ ઉપનતવે છે તેમ અમારા એકમેકના આત્મા એક 
ખ?્તની સાથ ક્રઢ પૈમને ધાર્‌ કરે 


વળી કહે છે કેઃ-- 
ફછ શુમ્ળાથી ત તોમમત્વાય દસ્ત મથા 
પરઘાગઝરરાણ્યયાલઃ । 
મમોઞર્યપા લવિતા વુરસ્ષિેશં 
ત્માહુમશેપસ્યાય હેવા$ ।। 
વર્દ્કજર શણ સત્ર. 


નકિ, કાડડ ગ ન. 
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હે સ્રી ગ, સુસન્તાનાદિ સ્‌ાભાગ્યની ચડતી થવા સાર્‌ 
હ તારે હાથ ઝાલુ છુ. તુ મારી સાથે ભદ્દાવસ્થા સુધી સુખન 
ર૫ રહે સકલ એશ્ચય યુક્ત ન્યાચકારી સવે જગતની ઉત્પત્તિના 
કત ખહુ પ્રકારતા જગતના ધારણ કરનાર પરમાત્મા અને આ 
સભા મ'ડપમા બેઠેલા વિટ્દાન લેક ગૃહાશ્રમ કર્મતા અનુપ્ટાનને 
લીધે તુ સ્રીને મને આપે છે જેથી આજથી તુ મારે હસ્તે અને 
હુ તારી સાથે વેચાઇ ચુક્ચા છીએ ન્થી આપણ એક ખીન' 
સાથે કટી પગ અપ્રિયાચરણુ કરી ફી તહો 


હૈ બહેનો ! વળી જુએ તે શં કહે છે ડેઃ-- 


ર મમસ્તે દરત મંત્ર મીત્‌ સવિતા દથ્ત મંત્ર મીત્‌ | 
વસ્નીસ્વમાત્તિ ષર્ષળાદં ઝટપવિ સતત ॥ 


હે પ્રિયે ' અશ્ચય યુક્ત હુ તારા હાથન મહણુ *ર છુ તથા 
વર્યયુક્ત માર્ગમા પ્રેરક હુ તારે હાથ મહણ કરી ચૃક્યા છુ તુ ધમ 
ઠરીને મારી પત્ની, ભાયા છે અને ટ્રુ ધમ 5- “1ન તારે મ]? હત્‌ છઠ 


મમેયમસ્તુ પોષ્યામદં ત્વારાર વૃર . 1તિઃ । 
મયાપસ્થયા પ્રગાર્વાતિશગીવ શ? : તમ્‌ || 


કિ સ્રી! સર્વ જગત્્‌ના પાણ કરનાર વરથાત્માં“ય જે તને 
માર્‌' અપણ ક્યું છે ન તુ આખા જગત્‌**મા મારી પોષણ 
કરવા થાગ્ય પત્ની છે હે પ્રન્તવતી તુ હું' પતિની સાથે સો! શર- 
દૂશ્તુ પમત સુખ પૂતક મ ધારણ કર્‌ 
%((2(271(7%2%%)17(7%%%2%%%%252%%%2»:%%%%% 
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ટ _ ચુ'દરી સદ્બોધ સાળા. 





ઝરૂં તિષ્યામિ માશેસ્વમસ્યા વેટરિત્િકયન્મનશા 
ઝુ જયન સ્તેયમટામિ મનસ: ચ્ચેસ્થચં 
અસ્થાનો વશ્ણ ૫ પાશાન 1 £ ।। 


વ 
મ કલ્યાણ ક્રાડે ! જેમ મનથી કુળની વૃદ્ધિને નોતો હુવે! ન 
ડા 
રા 





ન 


ક આ તારા ૩પને પ્રીતિથી પ્રાપ્ત અને તેમા પ્રેમદ્રારા વ્યાપ્ત 
તૈમજ તુ મારી સ્રી મારામા પ્રેમથી વ્યાપ્ત યઇને અ- 


જુ કદ ત 
દદર 
હ 


ફળ વ્યવહારને પ્રામ થા હુ' તુજ સ્રી સાથ મનથી પણ ચોરી 
રવી “મડી દઉ' છુ અને કદી ઉત્તમ પદાથેની ચોરીથી પણ્‌ કદી 
ભોગ કરીશ નહીં અને સ્વપુર્ષાયૂથી શિથિલ થઇને પણ ઉત્ફછુ 
ત્મજહારમા વિધ્નરૂપ દુવ્યસની પુરૂષના ખ ધનેને દર કર્‌' છુ 
વળોઃ-- 


ક 


7 કફન 


નન 


ડઝ અમોડફમરિમસાસ્મક સાત્તમસ્યમોડગદ્ષૂ 
સામાદ્મારિ્વિગદસતત ઓ રં યૃચિવી સ્વં 


તારે વિવદાવદ સર્રેસોટ્ધાવ ફે |] ₹૭ ।| ર 
જ 
ર 


જ. 


હે સી જેમ હુ જ્ઞાનવાન જ્ઞાનપૂનક તને ગ્રહણ કરવાબાળે 
પફ છુ તેમ તુ પણ જ્ઞાનપૃવક મને મહણ્‌ કરવાવાળી છે. હુ 
ર પ્રેમથી તને ગ્રહણ કર છુ એટલે મારી ગહણુ કરેલી એવી 
ડુ નને પણુ હળ કરે છે હુ સામ વેદની પેડૈ પ્રગ'સિત છુ' 
«ને તુ ઝગવેદ પ્રમાણ પ્રગ'સિત છે 


ઝૂમ ક%#ક%ક%નક#કરૂૂ નકક 3 
૧૯૪ 


તો 
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ર દઈ 


પા 
દ 
દ 
યે 
દ 
દ 
દ 
દ 


ઉસ હુર. 


“ૂ----*.્ૂ્--૦-ૂૂ ન ---૦૦ કડ -તઇયન૦૦ન૭નાનાા- પચા આતા-૦નઇસ-તતસળાસુરનાવ#આઇનમન જબર, 


હે બહેનો | વળી કહે છે કેઃ--- 
9 સમત્રતે સે રૃટ ટપા(વિ થઘચિઃ મનુ 
સિતંતે ગત્ત। 
મમ ઘાચતેજમના ઝુવસ્ત પત્તાપાતેખયુવા 
સિયુનર? મમ || 
પાસ્સ્જર સછ્‌ શષ. 

હે વધૂ તારા અ'ત કરણ અને આત્માને મારા કમને અનૃફળ 
ધારણ કર્‌ છુ મારા ચિત્તને અતુકળ તા૩ ચિત સદા રહે મારી 
વાણીને તુ એકાગ્રચિતે સેવન ક્યા કર પ્રેન્નનુ પાલખ કરવાવાળે। 
પરમાત્મા તને મારે લીધે નિયુક્ત કરે 

હે મહેને ! ઉપરની રીતે અસિ આદિ રદૈવે। સમક્ષ 
પુરૂષ પ્રતિર્' કરી જીતું પ'લણુ, સ'શક્ષણુ કરવા ખ ધાય 
છે તો તે પુરૂષાએ પોતાની તે દેવતાએ સમહા લીધેલી 
પ્રતિજ્ઞા વિસરી ન જતાં સ્ત્રીએ પ્રત્યે તેએ, 2૫૨ સુજખ 
અતન્યભાવના રાખે તો તેના દાસત્વમાં દેરાચપેલી છે 
એવી આ કદી પણુ આડે રસ્તે ચાલી અધમ ચરણુ 
કશ્શે નહોં. 

હે ખહેને | જે કુળમાં સ્રીથી પતિ સ'તુષ્ટ રડે 
છે અને ભવોરથી સ્રી સ'તુણ્ટ રહે છે; તે કુળમાં સદ- 
કેલ્યાષુનો વાસે। છે. અને આએ ને વસ્ત્રોથી તૃથા આ 
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કડ 





સુ'દરી સદ્બોાધ સાળા. 
ભૃષણે।થી પ્રસન્ન રહે નહીં, તો તે પોતાના પતિને પ્રસન્ન 
કરી શકે નહિ અને પતિ જે પ્રસન્ન ન રહે, તો સ'તતિ 


એટલે પ્રજા થાય નહીં. માર્ટ પતિએ સીને પ્રસજ્ઞ રા- 
ખવી એવી શાની આરજ્તા છે, 


હે ખહેનેો ! પુરૂષ નયા સુષ્ી પરણ્યો ન હોય ત્યાં 
સુધી અરધો કહેવાય છે; ક,રણુ કે એકલા પુરૂષથી 
કાંઇ પ્રજા ઉત્પન્ન કરી શકાતી નથી, તે સ્રોને પરણ્યા 
પછી પૂણુ થાય છે ત્યારે પ્રજાને ઉત્પન્ન કરી શકે છે. 
એવું શ્રતિ કથે છે તથા સ્ત્રી એ ધમ, અર્થ, તથા કામની 
ખાખતમાં પુરૂષને સાહ્ય કરનારી છે અને પરદેશ જતી 
લખતે વિશ્વાસ કશ્વા ચોગ્ય પણુ તેજ હોય છે. વળી 
રેગથી પીડાતા ભને ફુઃખ પામેલા દુઃખી સુરૂષને નિત્ય 
સ્રીના સમાન ખીજુ' કેઈઈ પણુ આષષ નથી. 

હે ખહેનો ! જગતૂમાં સુરૂષને ઓના જેવુ સ'બ ધિ, 
આધાર તથા ધમને! સ'થહુ કરવામાં સહાય કરનાર 
ખીજુ' કોઈ પણુ નથી. આ લેકકમા આ્રૌોજ પુરૂષતુ' અધે 
અ'ગ તથા ઉત્તસત્તમ મિત્ર છે. અને સહાય વિનાના 
ચુરૂષને ₹#મ। જગતમાં લેક વ્યવહારાદિ કાર્યમાં આજ 
સહાયતા કરનારી છે. 
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% 4% “કકક કકક 
ઉપસ હુદ૨ 


ણ ખહેનો! કહ્યું છે કેઃ-- 
જન્તારેન્વાધે વિષ્રામો તનસ્ય માદી મતા | 
પઃ સટ1₹$ સવિશ્વાલ્વ ₹ત₹પ1૪1₹1$ ૫₹મતિઃ ।। 


આદિપવ 
પુરષને અરખ્યમા પણ એક શ્રી વિસામા૩પ મનાયલી છે તથા 
જેને સ્રી હેય છે, તે પુરૂષ વિશ્વાસપાત્ર ગણાય છે માટે સ્રી પૃરષને 
એક મોટો આધાર ગણાચ છે 
હે બહેને ! તેટલાજ કારણુથી પુરૂષ જે રોજગાર 
અવ પરદેશ જય તો તેણે પોતાની આના ભરણપોષણને 
બ દોખસ્ત કરીને પછી જવુ. કારણુ ને કે સ્ત્રી ગમે તેવી 
સદ્ગુણ હોય તે પણુ તેને ખાધાપીધાના સાંસા પડે છે 
તતો તે આડે માર્ગે વતેવા માંડે છે* 
હે બહેનો ! જે પુરૂષ પોતાની સ્ત્રીની સ'ભાળ 
શખીને તેને દુશચરણુને રસ્તે જતાં અટકાવે છે, તો તે 
પુરૂષ પોતાની પ્રજા ઉપર કલ'ક આવવા રવો. નથી, 
પોતાનાં ચરિત્રને એટલે આચારને જનળવી શકે છે, કુળની 
પ્રતિષ્ઠા વધારે છે. આત્માને પ્રસનજ્ઞ રાખે છે. અને સ્વ- 
ધમેતું પાલન કરી શકે છે. 
હુ હેના 1 ઉપશના કારણથી આ સ'સારરૂપી 
માલુ સુકાન ૧ દ હાથમાં શહેલુ' છે એવા પુરૂષે વેદમાં છે 
૪ કે 


કર્જ 


દૂ 


ઝક 


તા દ 





5% ક કૃ #માકા## ૦% 
સઝુ'દરી સદૃબોધ માળા. 





૪ તથા ધમશાઅમાં સારી રીતે કહેલા અધ્યયન આદિક 
સ્વકર્માના અ ગરૂ્‌પ અને ધમના હેતુરૂપ સદાચરણેનુ' 
સેવન કરવુ' એજ ઉત્તમ પુરૂષનું લક્ષણુ છે. 


હે ખહેનેો ! સદાચરણી પુરૂષે પોતાના આયુષ્યના 
રક્ષણુ માટે હુમેશાં પાછલી ચાર ઘડી રાત ખાકી રહે 
ત્યારે ઉઠવુ'; જે તેમ ન બને તો સૂર્યીદયની પહેલાં અડ- 
તાલીસ મીનીટે તે અવશ્ય ઉઠવુ'' ઉઠંયા પછી પ્રથમ 
દિશાએ જઈ મલમૂત્રને ત્યાગ કરવો, અને દિશાએ જઈ 
માવ્યા પછી ડાબા હાથમાં દસવાર, બ'ને હાથમાં સાત 
વા૨ અને બ'ને પગમાં એક એકવાર, એ પ્રમાણે સીદ્ધ 
મૃત્તિકા લગાડવી અને તેટલીજ વાર જલ વતીતે 
અ'ગે। ધોવાં 

હે ખહેનો ! પ્રાતઃકાળમાં દિશાએ જઇ આવ્યા 
પછી પ્રથમ દાતણુ કશ્વુ', અને તે દાતણુ ખાર આંગળ 
લાંખુ, ટચલી આંગળી જેટલુ જાડુ', સીધુ', ગાંઠ વગરનું 
અને ત્રણુ વગરતુ' હોવું જોઈશે, દાતણુના આગલા 
ભાગને! કે।મળ ઝુચે। કરી, તે ઉપશ કે।!ઈ સારૂ' દતમ-- 
જન ભશશાવી, તે મુ'ચાથી દાંતના માંસને, પેઢાંને ઈજા 
ન આવે તેમ એક એક દાંત ઘસવે।. પછી તે દાતણુની 
ધ. ઝક ઝ૦૩%%%%%%%0₹2 
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_ઉપસ હદર. 








મસામુરરજઝાીગ--. રહીત ત0 સ... -..---૭૫૦૯૭૦-ક. 


ચીશ કરીને તેથી જીશ ઉપરની ઉલ ઉતારી નાખવી, 
પછી વડ વગેરે જેમાંથી છીર નીકળતુ' હોય એવા વૃક્ષો 
ના અથવા તો બાંખળાંના ઉકાળાથી અથવા ઠં'ડા પાણી 
થી મોહુ તથા આંખ્યો ધે।!ઇને સાક્‌ કરવા, એવી રીતે 
દાતણુ કરવાથી મોહાની ડુગેન્ધ, દાંતાના મેલ અને કેફે, 
ટૂર થાય છે; મે! હું' સ્વચ્છ થાય છે, અજ્ઞ ઉપર રૂચે 
થાય છે અને મન પ્રસન્ન રહે છે. 


હે ખહેને। | ત્યાર પછી શરીરે તેલ ચે ,ળોથેડી 
કસરત કરી સ્નાન કરવું. 


હે બહેનો ! સ્નાન કરવાથી આપણા મહુર્ષેએાએ 
કેટલો બધે ફાયદો ખતાવ્યો છે તે સાભળે ચરક 
સૂત્રસ્થાનમાં કહ્યું છે કૈ: નહાવાથી મેલ, ખરજ, થાડ, 
પરસેવો, આલસ, તશ્સ, દાહુ અને પાપ ટને 
નાશ થાય છે, જઠંરાસિ પ્રદીસ થાય છે અને આયુષ્ય, 
તે”, ખલ તથા ષુરૂષપણુાની જૃદ્ધ થાય છે. 

હે બહેનો | નહાતી વખતે શરીરે ચણાને! લે।12, 
અથવા તો ખારો વગેરે ચોળવાથી રારીરતી દુગેન્ધ 
શરીરતુ ભારેપણુ , આધસ, ખશ્જ, મેલ, અરૂચી, ૫૨- 
સેના તથા બીભત્સપણુ' દૂર ચાય છે. 


ક... નનન નનન તિવક ઝદ 
૧૮૪ 


ક 5% %% ૬% 


ન વદન ન દન દેહ ક દગ 


ર ન. તિત તન નનન ન. ગગન તનનન 
સુદરી સદબોાાધ માળા 


રામકાત. રથ [હનુ ₹૫ફલાતળનોઃલઇગફોામમયી?. શક્તત. ૪૦ તાનકતાઉનયતા,થનતતા-ન-૦વનમ૦-/માઇ જાર ય (--ત.ત્નાનનનાનયામમુઇન્યુમઉશક. 4. ક-તભત-કનઇ ૦૭૦. પ --૦---૦સ-૦૦-૦-નાન્નનર પક 2ા- ૬-૪ «--.મ---૪૪ કક- વ નાશમંદતાસિર0રતાતસતાતફભઇન્ાઈનાણાતાતાતઇનામાીતાસાનાણીતઇનાાક, 


નનન 
દ 
પા હૈ ખહેનો ! સ્નાનને અ'તે તે ધોયેલુ' વસ્ત્ર પહેરી સ 
ધોયેલુ ઉપવસ્ત્ર ધાશ્ણુ કરવું, પછી પવિત્ર આસન ઉપર ક 
બેસીને આચમન લે રે કજિરિતિ મરન ઇત્યાદિ મ'- ા 
ત્રવડે ડાબા હાથ ઉપર જમણું હાથ રાખી સ'પુટ જ 
ક કરેલી ભસ્મ મ'ત્રો તેમાં ઈ માપો ઝોતલીન્લો સ્ત એએ ડે 
ન મત્ર વડે જલ મિશ્ર કરી ખ'ને હાથની વચલી ત્રણુ ર 
દક આંગલીએ વડે તે ભસ્મને 5» ચ્યંચર્જં ચગે એ મ'ત્ર 
બોલી મસળવી પછી સૂર્યને પ્રદશિત કરી તે ભસ્મ વડે સ 
લલાટ, હૃદય, નાભી કહ, ખભા, બાટુએની સ ધિઓ, 
પડખા અને શિર, એ સ્થાને ઝ* સ શિવાય એ મ“ત્ર 
રૂ વડે ત્રિપુ'ડ કરવાં, 
હે બહેને! તે ખાદ પ્રાતઃ ધ્યા કરીને ઉભાં ઉભાં 


દ 


ઈ 


ક ધણે। વખત સૂધી ગાયત્રીનો જપ કરવે। ત્થા સાય'કાલે 

દુ સાય સ થ્યા કરીને બેઠાં બેઠા ગાયત્રીના જપ કરવે।. ૧ ા 

ક હે બહેનો ! ગાયત્રોના જપે કરીનેજ ખ્રાહ્મણુ 

ર સોક પામવાને યોગ્ય થાય છે, એમાં સ'દેહુ નથી. ા 

ક 

ક આ બાબત આહ્રિક ગ્રે પ્રકાશાદિ પુસ્તકમાં નેવું, ડિ 

ત (1) ૩% ડે મૂર્ઝુવ સ્થ. હ્સુત્તાવિ, તુવરેન્વં સમોફેવરથ 

ક પીક ॥ ષિયોયોન. પ્રચોટ્યાય્‌ ૭5* વિગેરે. 

કાજળ 
હેકર 


ઉપસ હુર 





નનન બજ કઝઝતાદરણામનરલ,ના/ તવમ અ... 4: 








હે ખહેને। |! ગાયત્રી ના જપતુ ફેલ કર્મ યરોાના 
કરતાં દસગણુ' વધારે છે, ઉપાંશુ જપનું એટલે પાસે 
બેઠેલો પણુ ન સાંભળે એવા જપતું સો ગણુ અધિક 
ફૂલ છે તથા માનસિક જપ એટલે એડઠે પણુ હુ!ાલે નહીં 
તેમ મનમાં કરેલા જપતુ ફલ હુજારગણુ' વધારે છે 
એમ શાજ્કારોએ કહેલુ' છે, 

હે ખહેનો ! સંધ્યાના અમોધ મહિમાને નહિ 

જાણુનારાએ માટે મહાત્મા મરિચી કપિ કહી ગયા 
છે કેઃ-- 

સંધ્યાચેન ન પિજ્ઞાતા સંધ્યાવેનાનુવાસિતા | 

ઝૌવમાનો મવેચ્જીદ્રોજતઃ શ્રાતામિગાયતે ।| 
જાગ સધ્યા નણી નથી, અને સ'ધાપાસના કરી નથી તે દ્રિજને 
જવતા શૂદ્ર નનણવે, અને મૂવા પછી તે કતરે। થાય છે 


વળી હે ખહેને ! શ્રીદક્ષ નીચેના રકે।કથી કહે 
છે કેઃ-- 
સંષ્યાણીનાડશુચિર્નિત્વ મને: સવે કમે । 
ચઢ્ન્યસ્જુરતે જમે ત તરથ જર માગ્મવેત્‌ ॥ 
જે દ્રિજ સધ્યાહીન છે, તે નિત્ય અપવિત્રને સવ કમમાં 
અનધ્વિકારી છે. ને જે બીજું' ધમ સબધિ કમે તે કરૈ તેનુ ફૂલ 
પણુ તેને મળે નહી. 


845%: 2%: ₹:₹ 3: 
ર૦૧ 


મેમ 











કે સુદરી સદ્બોખધ સાળા. તર 


કડ હે ખહેનોાઃ--મતુમહુ।રાજ કહે છે કેઃ--જપષિએ, 


સ'ધ્યા વ'દન સમયે ઘણે। કાલ સુધી ગાયત્રીના જપ ડર- 
જ 
ર 
ક 
ુ 
ક 


ક વાથી, લાંખા આયુષ્યને, બુદ્ધિને, યશને, કીર્તિને અને ફુ 
ક 
કા 





ક્ર 


હર 
શ 
ખ્રહ્મતેજને પામ્યા હુતા; માટે જેને લાંબા આચુષ્ય વગે- ક 
રૈની ઇચ્છા હોય, તેણે સ'ધ્યા કર્યા પછી ખહુ વાર ગાય- 
ત્રોતો જપ કઠરવે।. ક 
હે મહેનોઃ--ગૃહુસ્થના ધરમાં ચુલો, ઘ'ટી, સાવ- [ 
રણી, ખાંડણી. તથા સાંખેલુ' અને પાણીનું માટલુ'; એ 
પાંચ હિ'સાના સ્થાન છે અને તેને! ઘશ્નાં કામમાં ઉપ- ર 
ચોગ કરવાથી ગૃહુસ્થ પાપ વડે બ'ધાય છે. માટે તેના * તુ 
નિવારણુ થે ગૃહસ્થે દરરોજ પાંચ મહાયસ્રો કૅમવારડ૩- જી 
કવા એવું મહુર્ષી ઓએ કહ્યુ છે. ક 
હે બહેનેઃ--એ પાંચ મહા ચરના નામ * ખ્રદ્દા સક 
યરુ, ૨ પિતૃયજ્ત, : દૈવયજ્ત, * જ્ુતયડ્ “1 મતુષયરા છે* ક 
હે બહેને અતિથિ સત્કાર કરવો! એ ગૃહુસ્થતુ લ- ક 
ક 
શ 
કેર 
દ 
છ 


પ 
ષ્‌ 


નજ 


ક્ષણુછે. અતિથિ એટલે પારકે ઘેર મેહેમાત દાખલ માત્ર 
એક રાત્રિ વસનારા ખ્રાહ્મણુને શામાં અતિથિ કહેલેછે. 
૧ વેદ ભણવે। તથા ભણાવવે। એ બ્રહ્મયજ્ઞ ૨ અત્રથી અય- 
વા પાણીથી પિતૃતપણ્‌ કરવુ' તે પિતૃજ્ઞય, ૩ ગ્ાસિમા હોમ કરવો તે 
દેવચજ્ન ૪ જીવતા પ્રાણીને ખવરાવવુ' અથવા બલી આપવે તે 
ભુતયજ્ઞ ષ અતિથિ સેવા કરવી તે મનુષ્ય ચજ્ઞ કહેવાય છે. 


9% 4% # ૪૪ 
વેબ્રે 









સ 


"કકક 98 
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ઉપસગહુર. 

એક સ્થલે એક તિથિ ઉપરાંત બીજી તિથિ રહેતો નથી, 
તેથી તે અતિથિ કહેવાય છે. 

હે બહેને પોતાને ધેર અતિથિ આવે એવા ગૃહુ- 
સ્થે તેને બેસવા માટે આસન તથા પીવા માટે જલ આ- 
પવુ' અને વિધિપૂર્વક સત્કા૨ કરીને તેને યથાશકિત અ- 
ન્ન પણુ આપવું. 

હે ખહેનો | અતિથિનુ સન્માન કશ્વાથી ધન, ય- 
શ, આયુષ્ય અને સ્વર્ગે મળે છે. એવું માહાત્મા મતુએ 
કહેલુ છે. 

હે ખહેને। ઝૃહુસ્થે દેવ, કષિ મનુંષ્ય, પિતૃએ અને 
ગૃહુદ્ેવતા, આટલાની પુજા કરી, તેઓને બલી આપ્યા 
પછી પોષ્ય મતુષ્યો સાથે પોતે જમવા બેસવું. 

વળી હે બહેને ! ખ્ર હ્ાણુ, ક્ષત્રી તથા વેશ્યે નિત્ય 
એકાગ્ર ચિ-તે થઇને આચમન કયા પછી ભાજન ફરવું; 
તેમજ ભાજન કરી &હ્યા પછી પણુ આચમન કરવું અને 
ઈન્દ્રીયોને પ.ણીને। સ્પર્શ કરવે।, 

હે બહેને અન્નની સર્વદા પૂજા કેશવી, તેમાં દુષણુ 
કહયા વિના ખાું, અજ્ઞને નેઇને હુર્ષે પામવો તયા પ્ર- 
સન્ઞ થવું અને સર્વ પ્રકારે અન્નને અશિવ'દન માપવું, 





૨૦૭૩ 





સય 


ડં 


ન 
ર 


ક 
સ ગશિતિવન આપું કો 


જક 
“જ 


પ્ૂ# પર#રમ#/ળરુ ઢા તરા, 223%: 


સુદરી સદ્બલાધ સાળા 


કઆનનામાભસકાતીણનરરનભ્સરનમાછ /ટભમનઇન્બ્તવબવુમિપટતતના વનરા કમેકનભારામજસટષઇતત-મમમગ્ાનવાફ, ૭૮ 0પમ#.. ટાઇપાઇનાળતમતામાતપન્નલગ સ#સરકસાતાઇનારળતાણામતાનનજામમતાસરા-મારનાતરખતતરપણાભરતોકુઈઉલમિ” 


અને તેને ભકિતથી નમસ્કાર કરવા; કાશ્ણુ અન્નની નિત્ય 
પૂજા કરવાથી તે બલ અને વિર્ય આપે છે અને પૂજા ક- 
થા વિનતા ખાધેલું" અનાજ બલ નને વિર્યને નાશ કરેછે 
એવું મતુમહાત્મા કહે છે. 

હે ખહેનો ! ઉચ્છિષ્ટ એટલે છાંડેથુ' અન્ન કોઇને 
પણુ આપવું નહિ. દિવસ તથા સ'ધ્યાકાલના વચલ્લા 
વખતમાં જમડું નહિ તથા જમતાં જમતાં પોતાની 
જગ્યાએથી ઉઠીને કયાંઈ જવું પણુ નહી * 

હે ખહેને ! પુરૂષે કરી અતિભેજન કરવું નહી”, 
બે ભાગ અન્નથી પેટ શરવું, એક ભ ગ પાણીથી ભશવે। 
અને એક ભાગ વાતાદિ દોવોાના સ'ચારને માટે ખાલી 
રહેવા દેવે, 

હે ખહેનોા ! પછો બપોરના ગૃહુસ્થે પોતાના 
રેજગારમાં અથવા શાસ અધ્યયન વિગરેમાં કાલ 
વ્યતીત કરી રાત્રીએ સુખ રૂપ નિદ્રા લેવી, તિદ્રા ન 
લેવામાં આવે તે! તેથી માણુસના આરોગ્ય તથા આયુ- 
ષ્ય એ બ નેને નાશ થાયછે. માટે જેને જેટલે અભ્યાસ 
હેય તેણે તે પ્રમાણે રાત્રીએ વખતને અનુસરીને 
નિદ્રા કશ્વી જોઇએ. 
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ઉપસ હુપર 

હે ખહેનેો | ઉપરની રીતે ગૃહસ્થે નિત્યકરમીં કરી 
સ્વધર્મ તથા સદાચારે વર્તા ચાલ્યું એજ ઉત્તમ પુરૃષ 
નુ લક્ષણુ છે. 

હે અહેનાો | ઓએ પતિની આજ્ઞા પાળવી તથા 
એને પ્રસજ્ઞ રાખવામાં પોતે પ્રસન્ન રહેવું એજ ટઢ વ્રત 
છે અને પતિએ તેને સુકક્ષિત તથા સ'તુષ્ટ રાખવી એ 
યસ્ઞએ બે સત્વને એક્ય ખળે ઝૃહુસ'સારથ્ી પોતાને 
ચરા મકાશ કરે છે. 

હૈ બહેનો | ગૃહુસ'સારમાં સ્રોની યશ ત્રાળો 
સ્થિતિ, તે સઘળી વ્યવસ્થા રાખનાર તથા સ્વામીને 
સહુ।ય [હેૅનાર અને પ'ડે શ્રમ લેઈ કામ કરનાર ગઝૃહુ- 
રાજ્ય પ્રધાન છે. એજ છે. 

હ ખહેને। | પ્રાચીન મહિલાઓ પેોતાનુ' ઘર 
તંથા પે।તાનો વ્યવહુ।૨ જાગતી હુતી, આમન્યા પાળતી, 
ધમ ભાવ રાખતી, કુટુબ દેખી હુર્ખ તી, ધણીને 
વશ રહી સતેખષે વર્તતી, અને હુમણાની આએ તો 
પોતાના ધ'ડની વત પે તથા ખઆામન્યા વિનાની, 
ધમ શહિ, ધણી વશ રહે તથા હું સ્વતત્ર ધરની ઉપરી 
થાઉ એમ અસતોષે વર્વનારી છે. હે બહેને અનાચાર 
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સુદરી સદબમેોપ્ધ માળા. 


ઝન ૦--૦૫4-તા રા ડા," શ.ન૦નજ 


અને દુરાચાશ્માં હુમણાની સીની સખ્યા આગળના 
જ%રશતા સોળ ગણી વધારે હરો. 

હે ખહેને | સુધ'રા વાળાનું નામ ધાશણુ કરનારા- 
એને શ્રમ તો જે કે આીએની સ્થિતિ સારી કરવાને! 
છે પણુ તેએ પોતેજ મે!હિત, નિખીલ છે એટલે સ્ત્રીએ 
પણુ ઉન્મત હોયજ અને તેથી ઉમ'ગ વધ્યે। છે, જેને 
લીધે સ'સારી વિષયમાં પણુ એ સ્વધર્મ સુઘટિત નથીને 
ઇચ્છિતુ અથ ન મળવાથી તેણીએ મનસ્વી રીતે વતેંછે. 


હે બહેને! ! નિશાળની સુષ રતી જતી પધ્ધતિથી 
કદાચ કેટલીક આ્રીએ વાંચતા, લખતાં, ભરતાં, ગુ થતાં 
શિખીએ છે પણુ પ્રાચીન વખતમાં ઉ'ચી જ્ઞાતિમાં 
કેટલીક સ્રી વિધ ભ્યાસ કરતી ને હુમણુ। સવ સાતિએ।ને 
માટે બોધ ચાલે છે () અ જલગોમાં સ્વભાષા કે પર 
ભાષામાં વિદ્દાન થઈ પ્રસિધ્ધ પામેલી એવી આખા હિ 
ન્દુસ્થાનમાં વીસેક કહીએ પણુ એક પણુ એવી નથી 
સ'ભલાઇ કૅ જેનુ' કામ પોતાની જાતિને સુધારવા સ- 
ખ'ધિ મોટુ' અગત્યતુ' થય્ુ' હેય (|!) આગળ કે।૪ કે!ઇ 
ઝીલે કેષુરેથુ કે કે વ્યાજ વટ'તરના ગણિતમાં કુશલ હુતી 
પછુ હમણાં થે'ડીકનીજ રૃચિ ગણિત વિષયમાં 
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ઉપ્સ હમર. 


જણાય છે (1) માટે આ કેળવણી નિશાળોથી એ ખોલ- 
વુ' અથ શ્હિત છે. અગિયાર બારની વય લગી ભલુતી 
ને તે નિશાળમાંના પાઠ એથી શ્ુ' ! ! ભણેલી આઓએની 
વૃત્તિ શોખ ભણીછે પણુ ધર્મ નીતિ ભણું દેખાતી નથી ! 


હે ખહેનો ! ઓએ વિશે આપણા લેકમાં મતફે- 
૨ છેઃ-અને તે કાળકાળના લે।કની ધમ ખુદ્ધિ તથા પ્રેમ 
વૃત્તિ જુદી જુદી હોવાથી છે. મહાત્માઓએ સ્ત પુરૂષના 
સ'બ'ધમાં ધર્મ રહિત સ્નેહુને અધમ કહેલે। છે અને તે 
દુઃખદ છે. સ્તેહુના ધમમાં રજેગુણુને! ન્યાય ઇચ્છતે। તે 
શ્રેણ અને સત્વ ગુણુને પોતાનું વત ટૃઢ પાળતો તે અ- 
પિક બ્રોષર્નેહુ કહ્યા છે. અને સામાન્ય પટે સધ સ્નેટુ 
તેને ઉત્તમ સ્નેહ કહ્યા છે; અને એજ સ્નેહુ આયેનેો 
નિત્ય કલ્યાણુકારક છે. વતમાનમાં ચાલતે! સ્નેહુ ધમ 
રહિત જણાય છે. 


હે ખહેને ! ત્યારે હુવે આયે આએ ને! ગૃહ સ” 
સાર કયારે વ્યવસ્થિત થશે એજ પ્રશ્ન રહે છે અને તેને 
માઢે તસોને જણુવુંછુ' કૈ:-જયારે વિઘા વિચાર પુરૂષ 
પોતાતુ' સ્વરૂપ સમજરી ત્યારે પરદેશી પરષર્મી વિચાર 
જે આપણા ઘશ્માં પ્રવેશ્યા છે તે જતા થરો; અને પે।- 
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સુદરી સદૃબોધ માળા. 


તાનાજ નિત્ય ધમના [નમલ સતેજ સાન પ્રવાહે આપ- 
ણા ઘ૨ ધોવાઇ પવિત્ર થશે; જયારે પુરૂષે! અને સ્રીએ 
પોતપોતાના ધમની ઉપાસક થરો; ત્યારે હે ખહેને ! 
આય ગૃડુસ'સાર સધમ સ્નેહે પાછે ઉત્તમ વ્યવસ્થિત 
થઇ શે।લરો જ્યારે આર્ય મહિલાએ આપણી પૂર્વની 
છયાહ્મણી, ક્ષત્રાણી, વશ્યાણીમાંની ઉત્તમ ઉત્તમ નીગુણુ 
સૂતેએનાં મ'ગલ દરન કરશે (તેમના ઉત્તમ ચરિત્રા- 
નુ' એડ ચિ-તે અવલે।કન કરશે ) અને વળી કેટલીક 
પોતાના ટૃધ્ટિ માગમાં આધુનક કાલની સવૅ ધમનીને 
સર્વે વર્ગની ઉત્તમ સ્રીએ।ને પણુ સાવધાનપણે નિહુાલી 
લેશે; ત્યારે આર્ય સ્ત્રીએ પોતાની મેળે અને સ'તતિદ્વાના 
સ્રી જાતિમાં પોત'નું ધમ કરીને હક્ક અને સામ” 
થ્યેં કરીને મેટપણુ સુદર રીતે દાખવશે અને ત્યારેન્ટ 
આર્ય ગૃહુસ'સા૨ ધમ, અથ, અને કામ એણે સ'પજ્ઞ 
એવે! જ-ત્‌માં પ્રકાશશે. ઇંતિશિવ. 
ઝમ શાન્તિ ! શાન્તિ!! શાત્તિ ! !] 
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ઉપર જુન સાધવી ખાઇતુ વ્યા"્ચાન સમાપ્ત થતા નીચે 
પ્રમાણ્‌ ઈશ્વર રૃતવન રાર થયુ'.-- 





[1 સ્તોત્ર? || 


ર 

ગ ૬ સમસ્ત સતે તે ઝમસ્જારળાય 

ન નમસ્તે સિતે સનત છોયાશ્રયાય । 

માં નમાજ્ટ્રતતસ્તાથ યસ્દિિરાથ 

ક તથા ત્રધ્તળય્ગા વિત્ત શાશ્વતામ ॥। 

હર સ્યમેવૂં શરળ્યં ત્વમેવ વર્ય 

દ્ર ત્વં ઝળત્વાજજ સ્તકજાશે । 

ક હમમેજ ઝરત વાતૃમદઉ 

ન ત્યમેજં ૫ર તિશ્રજ સિચ્વ૧૦ધ 1 

જમ મયાનાં મય મીષળં મીષળાનાં 

ન્ન મતિ પ્રળિનાં પાવનં ૧ાવનાનાં | 
મફ્ઞોશઃ ૧્તાનાં સિચન્નુ સ્યતેે 

ર પરેષાં વરં'રક્ષળ ₹રળાનાં || 

ર યચન્ત્વ' શરામો થચન્સ્માં મગ્ઞામો 


પ શચં શમત્ાકિશવં તપા: । 
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મકત તતા તજ 
સુ'દરી સદ્બેપ્ધ સાળા સાળા 


સહેજ નિધાન નિસરન્તમીન 


મવા*્મોષિયોત શરળ્ય ત્રગાપઃ ।। 

તમે સત્સ્વરૂપ, જગતતુ કારણુ, જ્ઞાતસ્વરૂપ અને સર્વેતેા 
આશ્રય છો, તમને નમસ્કાર છે. તમા મુકિતદાતા અદ્વિતીય, નિત્ય 
અને સવે વ્યાપી બ્રહ્મ છે, તમને નમસ્કાર છે તમે સર્વનુ આશ્ર- 
ચસ્થાન છે, તમે કૈવળ વરણીચ છે, તમે અકલાજ જગતના પાલક 
અને સર્વે પ્રકારા છે; તમે જગતૂના સૃષ્ટિ, સ્થિતિ અને પ્રલયકતર્[, 
તમે સવયથી શ્રેષ્ટ છે, તમે નિશ્ષલ અન ડ્રિધાશૂન્ય છે, તમે સવે 
ભચના ભય અને ભલયાનકના ભયાનક છો તસે પ્રાણિઓની ગતિ 
તથા પાવનના પાવન છા, તમ મહા ઉચ્ચ સ્થાન છો, અને સવના 
નિય તા છે।, શ્રષ્થા પણ શ્રટ અન રક્ષકાના રક્ષક છો અમે તમાર્‌ 
સ્મરણુ કરીએ છીઅ, તમ જગતૂતા સાક્ષાં ઢો અમ તમને નમ- 
સ્કાર કરીએ છીઅ, તમ સત્ય સ્વરૂપ, નનયાશ્રય સ્વરૂપ, અવલ બન 
વગરતા સસાર સાગરની નાકા૩પ અવા અદ્રિતાચ ઇશ્વર છે! અમે 
ક હો શરણે જઇએ છીએ. 














ન તક 
ગો 


ૃ્રાથેના, 
ત્રસવોમા સટધય તલમલોપા ઝ્યોતિમેવય 
શૃસ્યોમોડ્ણૃસંમમય ઝઆવિજ્ષવીમ્મળષિ । 
સટ્રયસે ટત્તિળ મુ તે ન માં પાદ્િનિતં। 
અસત્‌થી અમન સત્સ્વરૂપમાં લઇ જ«આ, અધકારથી અમને 
ન્યોતિ? સ્વરૂપમાં લેઇ નઆ, મૃત્યુથી અમને અમૃત સ્વર્પમા 


લેક ન્નએ।; હે સ્વપ્રકારા ! અમારી આગળ પ્રકાશિત થાઓએ, રૂદ્રો 
તમાશા પ્રસત્ન મુખથી અમારૂ સવેદા રક્ષણુ કરે. 
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ઝ થણ્નેવળો થદુષાર્શસયોમાત્‌ 





હાં &-૦-કનનટ૦ણ-:૦ળમળારવાટા# સબા. નામફ ઇપાદમયન્કનારનાઇલરબામિરા૧મપામફ 





નં 


કેદ વળાનનેજાશિ શિ ફિતાથો «ધા તિ | 
ન વિસેતિ ચાન્તે વિશ્વયાહો લહેવ સનો મુદ્ધયા 
0 શુમવા સગુનરી 1] 

જે અડ અને વબણુ વગરનો છે, અને જે પ્રન્નના પ્રયોજન 
નાગીને ધણુા। પ્રકારની શક્તિના યોગ વિવિધ કામ્ય વસ્તુ આપે છે, 
આખુ બ્રહ્માડ પ્રથમથી જેતામા વ્યાપ્ત થઇ રહેલુ છે, તે દીપ્યમાન 
પરમશ્રર અમને રભ બૃદ્ધિ આપો ઝન્સા1૨્ત શા સ્ત. શાસ્તલિ 
છર ૭7 ।| 

ઉપર પ્રસાણુ ઈશ્ય૨ સ્તવન થઈ રહેતાં સવ મહિ- 


લાઓ તરફથી મહાદેવી સાઘ્વીબાઇની ઉત્તરપૂજા કરવામાં 
ખાવી. અન આજરતા થતા આનદ, આનદ અને હુષના 
ઘોષ વચ્ચે મહાદેવાપર પુષ્પન્નાષ્ટ થઇ રહી. મહલાઓએ 
શટ ઘણા આનદ અને ઉત્સાહુથી સાધ્વાબાઇએ લીધેલા 
ભડ અગીયાર દવસના શ્રમનો બાજી વખત ધણુ।જ ઉપકાર 
શેક માન્યો અને ફેરી દરન દેવા તેમને વિન તી કરી આશી- 
બ વાદ લેઇ સતાએના યશેાગાનનેો નીચે જ્ઞુજખબ પાઠ 
ક 

ક 

4 


ર સ. 


કે 
કેટ 
કડ 
ર 
ક 
શ 
ક 
ક્ર 
ર 
શહ 
કક 
મ 


સ 


ઝરતી તેએ સવે ઘેર વિદાય થઇ અને તેજ રાગે સાધ્વી 





ખાઇએ આ શહેર છેડી બીજે જવા પ્રાયણુ કવ. 
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ગુ'દરી સદબોધ સાળા. 


૧૧ મમ.૧૦૦ નાળા બગાવત? “જવન્નાન/ શકર -ત૦-.. સ કમ મદે: પ. યુ કમાઇ ફ#કુનાઇ મનઈનફતગડ. -ગ-બુ#, -નન૦- ૧૦જ- ધ્શાક, બેયને 


( પાતળીયા પરીશ્રમ લ્યો શાને--એ રાહ ) 

સ'સ્રીઓ શિલજ્નત જે પાળે ધન્ય તેને ધન્ય જગમા ધન્ય છે, 
તિકતા શતી ધમને ધાર, વાહરે તેને ધન્ય લાખા ધન્ય છે; 
પતિપરાયણી ધમને ધ્રારિણી જુલને તાશિગી, 
એ “૦૦૦ એની સતી પ્રન્ય અતિ ... . સુદરીએ 
પેમ, ખરી સેવે પતિ સે!હાગાગ વાહ તેને પ્રન્ષ તેને ધન્ય છે, 
સ્વગસમ સમજે સખ સ્વામીને ધન્ય તેને ધન્ય છે. 
પ્રભ ગણી નાથ, ધૃજે ભલીભાત, છે।!ઝે ન સંગાથ, 
એ એ પધમેવતી .. શ“ધસતી ... ..મસુદરીએ। 
તમ્ર પાણે સતી સાધવી ચાવે વાઠ તેને ધન્પ્ર લાખે! ધન્ય છે, 
હાથ જેડી પતિ આજ્ઞાને પાળે, ધન્ય તેને ધન્ય તેને ધન્ય છેઃ 
પતિ પ્રાણાપધ્રાર, નોધારા આખર ગણે રાતી ના?, 
એ એ. ...... . *ન્‍-સોક્ષવતી, ધન્ય્સતી ..,.... સુદરીઓ, 
સસરા સાસને માતપિતા ગણે વાહરે લેને ધન્ય તેને ધન્ય છે, 
સાસરીચામા ખીન્ન સગા સાથે વરતે રાખી પ્રમ તેને ધન્ય છે; 
સવે સાથે મત ભેળી નિરાઈન રહે છે પ્રસન્ન, 

એ.....* ટ બન્ય અતિ, શાણી અતી ... .સુદરીએ 
નાચ વિના નર સાથ કરે નહીં વાત તેને ધન્ય લાખે! ધન્ય છે, 
ઘરની વાતને બહાર ધરે નહીં વાહરે તેને ધન્ય જગમા ધન્યછે, 
સાચુ જુઠું નહીં કરતી મ્દાપી રહે ગૃહ સ્થાપી, 

એ એ. ., “ધુન્યવતિ, ધન્ય સતીં..... "સુદરીઓ 
સ'સારમાં નહીં સુખ પતિ સમ અન્ય માને મ તેને ધન્ય છે, 
એક નિષ્ટાથી પતિને પ્રભુ ગણી પૂજે તેને ધન્ય લાખે! ધન્યજે; 
મહિલાએ માનવ'તી થશે। જગ કરે વખાણુ, 

એ એ ગુણુવતિ ....., . **. ધન્યસતી#..૦૦૦.૪...- સું દરીએ।. 
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